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Prefatá 





Cele cinci cărți care alcătuiesc secțiunea Medicină și farmacologie 
a enciclopediei pliniene se află într-o dublă relaţie cu volumele prece- 
dente: sînt continuarea firească a volumului de Remedii vegetale, 
raportîndu-se însă explicit la cărțile VII-XI, dedicate antropologiei si 
zoologiei. Trecerea către ultima secțiune (cărțile XXXIII-XXXVII, ulti- 
mul volum, al șaselea, al prezentei ediţii) se face prin articulația 
utilizării medicinale a mineralelor. 

Cărţile XXVIII-XXXII nu corespund decît în mare secțiunii de 
antropologie-zoologie. După ce înregistrează remedii ex homine şi 
remedii obținute din animale exotice, Pliniu vorbeşte pe indelete 
despre proprietăţile si aplicaţiile terapeutice ale laptelui (împreună 
cu derivatele sale) şi despre remedii furnizate de animalele domestice. 
Criteriul de prezentare se modifică apoi, desfásurind a capite ad 
calcem remediile corespunzătoare bolilor omeneşti. Cărţile a XXIX-a 
Si a XXX-a formează o unitate care i-a împins pe filologi să formuleze 
presupunerea că ar fi fost la origine un singur uolumen. Indicii con- 
crete există, oferite chiar de textul lui Pliniu: în XXX, 12, vorbind 
despre argumente quae priore uolumine exposui, autorul se referă in 
mod vădit la XXVIII, 17. În favoarea unităţii celor două cărți stă, mai 
presus de toate, conținutul lor; se adaugă ca argumente ale unității 
consecventa tratării tehnice (remedii obținute de la un anumit animal 
pentru tratarea unei anumite boli, în succesiunea a capite ad calcem), 
continuitatea evidentă (cartea a XXIX-a se încheie cu bolile urechii, 
următoarea începe cu remedii pentru uitia oris), suprapunerea aproape 
fără excepţie a numelor de autori folosiţi ca sursă, tehnica alcătuirii 
indicelui cărţii I - prin însumarea datelor din cele două cărţi, indicind 
mereu cîte sînt datele prezentate într-una si cîte într-alta. Acest ultim 
argument poate fi întors în favoarea segmentárii originare a materia- 
lului în două cărţi; mult mai plauzibilă rămîne însă interpretarea 
editorilor Umberto Capitani si Ivan Garofalo (ediţia Einaudi), care 
considerá cá cele douá cárti au fost plánuite de Pliniu ca un singur 
uolumen, divizat ulterior de autor, in momentul in care materialul 
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adunat s-a dovedit excesiv de bogat. În aceste condiţii, fraza citată 
mai sus (XXX, 12) poate fi o observaţie depăşită, care a scăpat redac- 
tării finale. 

O altă chestiune interesantă legată de cărțile XXIX-XXX este cea 
a introducerilor: istoria magiei, care deschide cartea a XXX-a, este, 
poate, introducerea plănuită de autor pentru acest volum; o dată cu 
separarea în două cărți distincte, Pliniu ar fi deplasat aceste para- 
grafe la începutul cărţii a XXX-a și, pentru a umple golul creat în 
deschiderea cărţii a XXIX-a, ar fi compus acel istoric al medicinei — 
care nu era necesar în acest punct anume al enciclopediei sale si care 
beneficiase deja de o prezentare (XXVI, 10-17). 

Ultimele două cărţi din această secţiune sînt anunţate în finalul 
cărţii a XXX-a: nunc ad aquatilia praeuertemur. Conţinutul cărții 
a XXXI-a nu îngăduie traducerea termenului aquatilia prin „faună 
acvatică”, cum ar fi firesc, pentru că abia în ultimele nouă paragrafe 
este vorba cu adevărat de animale. Tot restul acestei cărţi constituie, 
așa cum observă editorul Guy Serbat (ediţia Belles Lettres), o vastă 
paranteză în seria celor cinci cărți pe care Pliniu le consacră reme- 
diilor obținute din animale. Mai mult de jumătate din paragrafe (72) 
prezintă apa, tipuri de ape, ape potabile sau, dimpotrivă, insalubre, 
apeducte ; următoarele paragrafe (73-131) sînt dedicate sărurilor şi 
salinelor. 

Cea din urmă carte a acestei secţiuni se deschide cu o probă a credu- 
lităţii cititorului: calitățile miraculoase ale unui peștişor, echenais, 
care are puterea de a opri în loc navele — aşa cum spune Pliniu 
(numai el, din sursele ajunse pînă la noi) că s-ar fi întîmplat în bătălia 
de la Actium. Celelalte miracole legate de animalele acvatice pot fi 
acceptate, o dată ce povestea pestisorului nu a stîrnit suficientă neîn- 
credere. Remediile medicale sînt expuse în ordinea (nu fără excepţii) 
recurentă la Pliniu, a capite ad calcem. Paragrafele finale (142-154) 
sînt adevărate liste de pești, ultima dintre ele fiind cea a vietátilor 
marine cunoscute lui Pliniu doar din tradiţia orală. 

Succesiunea capitolelor și chiar a cărților este vie, cel mai adesea 
arătîndu-se rebelă în fata unor criterii riguroase de ordonare. Spiri- 
tele ştiinţifice își găsesc satisfacția în indicele cărţii I, care ingirá 
subiectele și însumează observaţiile, însemnările și remediile, iar 
fiecare segment se încheie cu o listă a surselor, latinești si nelati- 
nesti; edițiile moderne adaugă indici de nume si de termeni, care 
îngăduie o investigare rapidă a enciclopediei lui Pliniu. Cititorul care 
se lasă însă încrezător în voia textului, are parte de bucurii nebănuite 
la fiecare abatere, la fiecare asociaţie de idei care îl poartă într-o 
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directie ce nu ar fi putut fi ghicitá cu un paragraf mai inainte. Toatá 
aceastá desfásurare aduce surprinzátor de mult cu o enciclopedie 
interactivă, in care fiecare este liber să își aleagă traseul dorit, avînd 
certitudinea că toate domeniile sînt bine acoperite și că nu există 
primejdia de a ajunge vreodată să pună întrebări la care să nu capete 
un răspuns. O singură deosebire: cel care se lasă purtat de curiozi- 
tatea investigărilor este Pliniu însuși. Nu fără temei spunea Ermolao 
Barbaro, cu o jumătate de mileniu în urmă: Qui Plinium non legit est 
indoctus ; qui lectum contemnit indoctior ; indoctissimus cui non sapit. 


Ioana Costa 


Notă asupra ediției 


Volumul al cincilea cuprinde cărțile XXVIII-XXXII : 


Cartea a XXVIII-a — Leacuri obţinute din animale 

Cartea a XXIX-a  -— Leacuri obţinute din animale 

Cartea a XXX-a — Leacuri obținute din alte animale: 
remedii magice 

Cartea a XXXI-a — — Leacuri obţinute din animale acvatice 

Cartea a XXXII-a -— Leacuri obținute din animale acvatice 


Traducerea a fost făcută pe baza următoarelor ediţii : 

— Einaudi (Z millenni): Gaio Plinio Secondo, Storia naturale. 
Edizione diretta da Gian Biagio Conte con la collaborazione di 
Giuliano Ranucci ; vol. IV : Medicina e farmacologia, libri 28-32, 
Torino, 1986. 

— Teubner: C. Plinii Secundi Naturalis historiae libri XXXVII. 
Edidit Carolus Mayhoff; vol. IV (23-30), Leipzig, 1896 ; vol. V 
(31-37), Leipzig, 1909. 

— Les Belles Lettres: Pline l'Ancien, Histoire naturelle: 
livre XXVIII : texte établi, traduit et commenté par A. Ernout, 

Paris, 1962; 
livre XXIX: texte établi, traduit et commenté par A. Ernout, 
Paris, 1962; 


livre XXX: texte établi, traduit et commenté par A. Ernout, 
Paris, 1963; 

livre XXXI: texte établi, traduit et commenté par G. Serbat, 
Paris, 1972; 


livre XXXII: texte établi, traduit et commenté par E. de Saint- 
-Denis, Paris, 1966. 


Cartea I, care reprezintă un indice general al întregii lucrări, apare 
(ca şi în volumele precedente) în segmente corespunzătoare textului 
tradus ; volumul de față cuprinde indicele alcătuit de Pliniu pentru 
cărțile XXVIII-XXXII. Indicele cărţii I prezintă uneori deosebiri față 
de textul propriu-zis. Inconsecventele îi pot fi atribuite lui Pliniu sau 
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tradiției manuscrise, care este vădit marcată de dificultăţile unui 
text de o asemenea factură. 

Am notat cu caractere cursive termenii preluaţi întocmai din textul 
lui Pliniu, în forma latinească sau în transpunerea latinească ; aceşti 
termeni fie nu au corespondent în română, fie nu beneficiază de o 
identificare certă. Denumirile animalelor, plantelor, bolilor sau ale 
elementelor legate în vreun fel de ele sînt însoţite de termenul latinesc 
(de asemenea notat cu caractere cursive)!, folosit ca suport pentru a 
înlesni raportarea corectă la text. Se lasă deschisă în felul acesta 
posibilitatea unor identificări ulterioare, altele decît cele care s-au 
impus în traducere prin confruntarea edițiilor clasice pe care le-am 
consultat. Toţi aceşti termeni sînt cuprinși in indice. 


Lacunele sînt indicate prin note de subsol; ele implică întotdeauna 
o rupere a frazei, care duce frecvent la dezacorduri în traducere. 


Textul este segmentat în două serii de paragrafe, respectînd tradiţia 
edițiilor de referinţă: 
— paragrafe notate cu cifre între paranteze (care se regăsesc în 
tabla de materii a cărții I, întocmită de Pliniu); 
— paragrafe mai restrînse, notate cu cifre aldine cursive (la care 
fac trimitere notele din finalul volumului). 


Traducerea este însoţită de două serii de note: 

— Notele de subsol aparțin traducătorilor și sînt strict necesare 
înţelegerii pasajului respectiv. 

— Notele din final aduc lămuriri din sfera antichitátilor, indică 
denumirile științifice ale plantelor și animalelor identificate si 
oferă unele detalii legate de transmiterea textului. 


1. Termenii sint redati în forma flexionară de bază (cazul nominativ, de 
obicei numărul singular). 7 


(3) 


Cartea întîi 
(28-32)? 
Cuprinsul cărții a douăzeci şi opta 


Leacuri obținute din animale. 
Dacă vorbele au vreun efect terapeutic. 


(4-5)  Miracolele pot fi ori confirmate, ori respinse. 


(2) 


Leacuri obţinute de la om. Împotriva magilor. 


(6-19) 226 de leacuri de la bărbat și observaţii. 8 de la copil. 
(20-23) 61 de leacuri de la femeie. 
(24-32) Leacuri din animale exotice. 


2. 


(24) 8 de la elefant. 

(25) 10 de la leu. 

(26) 10 de la cămilă. 

(27) 79 de la hiená. 

(28) 19 de la crocodil. 11 din excremente de crocodil. 
(29) 15 de la cameleon. 

(30) 4 de la scincus. 

(31) 7 de la hipopotam. 

(32) 5 de la linx. 


Cartea întîi reprezintă tabla de materii a întregii opere; ca si în volu- 
mele precedente, ea a fost segmentată pentru a corespunde capitolelor 
traduse aici (cărțile XXVIII-XXXII). Numerotarea paragrafelor în care 
sînt tratate subiectele este redată în text între paranteze. 

Ordinea în care se succedă titlurile cărţii I nu este strict lineară, iar 
unele paragrafe nu sînt înregistrate aici; însumările de informaţii date 
în c. XXIX și c. XXX nu isi corespund întotdeauna: aceste imprecizii pot 
fi puse pe seama tradiţiei manuscrise sau, deopotrivă, pe seama lui 
Pliniu însuși. 

Autorii menţionaţi în cartea întîi nu apar toti în textul enciclopediei; 
identificarea lor este uneori incertă, iar unele nume nu sînt cunoscute 
din alte surse (n.tr.). 
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(33-41) Leacuri comune obţinute din animale sălbatice sau din 
cele domesticite, de aceeași specie. 
(33) 57 de întrebuinţări ale laptelui si observaţii legate 
de acesta. 
(34) Despre brînzeturi. 12 întrebuinţări și observații. 
(35) Despre unt. 25 de întrebuinţări și observaţii. 
(36) Brînza de lapte prins (oxygala). 1 întrebuințare. 
(37) 52 de întrebuinţări ale osînzei (adeps) și observaţii. 
(38) Despre seu. 
(39) Despre măduvă. 
(40) Despre fiere. 
(41) Despre sînge. 
(42-80) Leacuri speciale obţinute din animale, prezentate după boli. 
41 de la mistreţ. 
60 de la porc. 
52 de la cerb. 
27 de la lup. 
29 de la urs. 
12 de la mágarul sálbatic. 
16 de la asin. 











3 din primul báligar al unui mágárus (polea). 
11 de la calul sălbatic. 

1 din cheagul de minz. 

42 de la cal. 

] din brinzá de iapá (Aippace). 

| 2 de la bivoli sálbatici. 








81 de la bou. 

53 de la taur. 
59 de la vitel. 
64 de la iepure. 
20 de la vulpe. 
2 de la bursuc. 
5 de la dihor. 
124 de la caprá. 
31 de la tap. 

21 de la ied. 
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(71) Cum se recunoaște gelatina autentică de taur; 7 leacuri 
obținute din ea. 


Total: 1682 leacuri, insemnári si observatii. 


Autori romani: Marcus Varro. Lucius Piso. Antias. Verrius 
Flaccus. Fabianus. Cato Cenzorul. Servius Sulpicius. Licinius 
Macer. Celsus. Masurius. Sextius Niger, care a scris greceste. 
Bithus din Dyracchium. Rabirius, medicul. Ofilius, medicul. 
Granius, medicul. 


Autori stráini: Democrit. Apollonius, numit si Mys. Meletos. 
Artemon. Sextilius. Antaeus. Homer. Teofrast. Lisimah. Attalus. 
Xenocrates. Orfeu, care a scris Despre lucrurile de o natură aparte. 
Archelaus, care a tratat același subiect. Demetrius. Sotira. Lais. 
Elephantis. Salpe. Olympias Tebana. Diotimus Tebanul. Iollas. 
Andreas. Marcion din Smirna. Eschine, medicul. Hipocrate. 
Aristotel. Metrodorus. Scepsius. Hicetidas, medicul. Apelles, 
medicul. Hesiod. Bialcon. Caecilius Bion, care a scris Despre 
efectele substantelor*. Anaxilaus. Regele Iuba. 


Cuprinsul cărții a douăzeci şi noua 


Leacuri obținute din animale. 


(1) Despre originea medicinei. 

(2) Hipocrate. Cînd a apărut medicina clinică (clinice). Cînd 
a apărut tratamentul prin masaje (iatraliptice). 

(3) Despre medicul Chrisip. Despre Erasistratus. 

(4) Despre medicina empirică (empirice). 

(5) Despre Herophilus. Despre alti medici faimoși. De cîte 
ori s-au schimbat metodele medicinei. 

(6) Cine a fost cel dintîi care a practicat medicina la Roma și 
cînd anume. 

(7) Părerea romanilor din vechime despre medicină. 


3. În greacă în text: iSiwpvf (n.tr.). 
4. In greacă în text: mepi Gvuvápeov (n.tr.). 
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(8) 
(9) 


(10) 


(11) 


(12) 
(13) 
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Lipsurile medicinei. 

35 de leacuri obţinute din lînă și 25 în cartea următoare: 
60 în total. 

32 din usuc (oesypum) si 20 în cartea următoare: 52 în 
total. 

22 din ouă și 43 în cartea următoare: 65 în total. Ce sînt 
ouăle sitista. Cum devin în întregime gálbenus. 

Despre ouăle de șarpe. 

Despre cum se prepară comagenul. 5 leacuri obţinute din 
acesta. 


(14-40) Leacuri obţinute din animale nedomesticite sau sălbatice. 


5 de la berbec şi 7 în cartea următoare: 12 în total. 
22 de la oaie şi 55 în cartea următoare: 77 în total. 
1 de la catiri şi 5 în cartea următoare: 6 în total. 

1 de la cai și 3 în cartea următoare: 4 în total. 

16 de la cîine şi 41 în cartea următoare: 57 în total. 
3 de la cîinele turbat și 2 în cartea următoare: 5 în total. - 
1 de la ihneumon. 

14 de la șoarece si 28 în cartea următoare: 42 în total. 
4 de la páianjenul-soarece (mus araneus) şi 1 în cartea 
următoare : 5 în total. 

2 de la hirciog (glis) și 3 în cartea următoare: 5 in total. 
1 de la chitcan (sorex) şi 2 în cartea următoare: 3 în total. 
19 de la nevăstuică și 25 în cartea următoare: 44 în total. 
4 de la sopirlá (stellio) si 12 în cartea următoare: 16 în 
total. 

5 de la arici şi 13 în cartea următoare: 18 în total. 

1 de la porcul tepos (Aystrix) şi 2 în cartea următoare: 
3 în total. | 

13 de la sopirlá (lacerta) şi 30 în cartea următoare: 43 în 
total. 

1 de la salamandră și 3 în cartea următoare: 4 în total. 
6 de la melc (coclea) si 63 în cartea următoare: 69 în 
total. | 

1 de la aspidă și 3 în cartea următoare: 4 în total. 


. 4 de la vasilisc. 


6 de la piton (draco) şi 4 în cartea următoare: 10 în total. 
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4 de la scorpion si 2 în cartea următoare: 6 în total. 
14 de la viperă și 21 în cartea următoare: 35 în total. 
(38) Despre sarea de viperă. Antidotul echeon?. 
8 de la șarpe (anguis) şi 27 în cartea următoare : 35 în total. 
1 de la hidră (Aydrus). 
4 de la boa (boua) si 3 în cartea următoare: 7 in total. 
1 de la sarpele-de-apá (enhydris) și 2 în cartea următoare: 
3 în total. 
8 de la alti șerpi și 7 în cartea următoare: 15 în total. 
4 de la scorpion $i 2 în cartea următoare: 6 în total. 
11 specii de păianjeni și tarantule. 
9 remedii de la acestea și 27 în cartea următoare : 36 în total. 
1 remediu de la greier (gryllus) şi scarabeu (taurus) şi 7 in 
cartea următoare: 8 în total. 
1 de la scolopendră (scolopendra) sau miriapod (multipeda) 
sau milipeda sau centipeda sau oniscus sau iulus şi 20 în 
cartea următoare: 21 în total. 
(17) Laudă naturii, care nu produce nimic fără rost. 
1 de la melc (limax) şi 3 în cartea următoare: 4 în total. 
1 de la omida de legume şi 2 în cartea următoare: 3 în total. 
2 de la viermele de pămînt și 12 în cartea următoare: 14 în 
total. 
1 de la viermele de copaci şi 4 în cartea următoare: 5 în total. 
Leacuri de la păsări: 
4 de la acvilă (aquila) şi 3 în cartea următoare: 7 în total. 
8 de la vultur (uultur) şi 9 în cartea următoare: 17 în total. 
31 de la cocos si 25 în cartea următoare: 56 în total. 
10 de la găină şi 22 în cartea următoare: 32 în total. 
1 de la lebădă si 5 în cartea următoare: 6 în total. 
(39) Despre prepararea grăsimii de pasăre. 
2 de la corb și 4 în cartea următoare: 6 în total. 
2 de la cioará şi 1 în cartea următoare: 3 în total. 
2 de la soim și 2 în cartea următoare: 4 in total. 
2 de la uliu (miluus) şi 6 în cartea următoare: 8 în total. 
2 de la uliu (cenchris). 


* 


5. Ín greacă in text: 0npiakr| éxeov (n.tr.). 
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2 de la barză şi 1 în cartea următoare: 3 în total. 

4 de la rață si 2 în cartea următoare: 6 în total. 

7 de la potirniche si 7 în cartea următoare: 14 în total. 

7 de la porumbel (columba) şi 25 în cartea următoare: 32 în 
total. 

2 de la porumbelul sălbatic (palumbes) și 14 în cartea urmă- 
toare: 16 în total. 

1 de la ciocănitoarea lui Marte (picus Martius). 

4 de la turturicá (turtur) şi 5 în cartea următoare: 9 in total. 
9 de la rindunicá si 24 în cartea următoare: 33 în total. 

1 de la bufnitá (noctua) şi 2 în cartea următoare: 9 în total. 
1 de la huhurez (ulula) şi 1 în cartea următoare: 2 in total. 
2 de la cucuvea (bubo) si 5 în cartea următoare: 7 în total. 
4 de la liliac şi 12 în cartea următoare: 16 în total. 

4 de la albine si 8 în cartea următoare: 12 în total. 

5 de la buprest (buprestis) și 1 în cartea următoare: 6 în total. 
5 de la omida de pin (pityocampe) şi 4 în cartea următoare: 
9 în total. 


(17) Dărnicia naturii a făcut ca pînă şi animalele respingătoare 


să ofere leacuri de mare folos. 
1 de la scarabeu şi 7 în cartea următoare: 8 în total. 
4 de la molie şi 13 în cartea următoare: 17 în total. 


(30) Despre specia cantaridelor. 


5 leacuri obţinute din ele și 11 în cartea următoare: 16 în 
total. 

9 de la plognitá şi 2 în cartea următoare: 11 în total. 

7 de la muscă și 5 în cartea următoare: 12 în total. 

4 de la lăcuste și 3 în cartea următoare: 7 în total. 

1 de la lăcustele fără aripi (attelebus). 

3 de la furnici și 5 în cartea următoare: 8 în total. 


Total: 621 leacuri, însemnări și observaţii. 


Autori romani: Marcus Varro. Lucius Piso. Verrius Flaccus. 


Antias. Nigidius. Cassius Hemina. Cicero. Plaut. Celsus. Sextius 
Niger, care a scris grecește. Caecilius, medicul. Metellus Scipio. 
Ovidiu, poetul. Licinius Macer. 
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Autori străini: Palaephatus. Homer. Aristotel. Orfeu. 
Democrit. Anaxilaus. 


Medici: Botrys. Apollodorus. Archedemus. Aristogenes. 
Xenocrates. Democrates. Diodor. Chrisip, filozoful. Orus. Nicander. 
Apollonius din Pitane. 


Cuprinsul cártii a treizecea 


Leacuri obținute de la alte animale decît cele din cartea 
precedentă. 

(1) Despre obírsia magiei. 

(2) Cînd își are începutul si cui i-l datorează. Cine a practicat 


magia. 
(3) Dacă a fost practicată in Italia. Cînd anume a interzis 
Senatul pentru prima dată sacrificiile omenești. ^ 


(4) Despre druizii din Galii. 

(5) Despre tipurile de magie. 

(7) Părerea magilor despre cîrtiţe. 5 leacuri. 

(8-53) Alte leacuri obţinute din animale care nu sînt domestice 
sau sălbatice, arătate după boli. 
55 de la oi şi 22 în cartea precedentă: 77 în total. 
7 de la berbec şi 5 în cartea precedentă: 12 în total. 
25 din lînă și 35 în cartea precedentă: 60 în total. 
20 din usuc (oesypum) si 32 în cartea precedentă: 52 în 
total. 
5 de la catîri si 1 în cartea precedentă: 6 în total. 
3 de la cai și 1 în cartea precedentă: 4 în total. 
4] de la cîine și 16 în cartea precedentă: 57 în total. 
2 de la cîinele turbat și 3 în cartea precedentă: 5 în total. 
1 de la dihor (uiuerra). 
28 de la şoarece $i 14 în cartea precedentă: 42 în total. 
1 de la păianjenul-şoarece (mus araneus) şi 4 în cartea 
precedentă: 5 în total. 
5 de la hirciog (glis) şi 2 în cartea precedentă: 5 in total. 
2 de la chitcan (sorex) şi 1 în cartea precedentă: 3 în total. 
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25 de la nevăstuică şi 19 în cartea precedentă: 44 în total. 

12 de la sopirlá (stellio) si 4 în cartea precedentă: 16 în total. 

13 de la arici şi 5 în cartea precedentă: 18 în total. 

2 de la porc tepos (hystrix) şi 1 în cartea precedentă: 3 în total. 
30 de la sopirlà (lacerta) si 13 în cartea precedentă : 43 în total. 
3 de la salamandrá si 1 în cartea precedentă: 4 în total. 

63 de la melc (coclea) şi 6 în cartea precedentă : 69 în total. 


(15) Leacul făcut din aceratoif. 


6. 


3 de la aspidă si 1 în cartea precedentă: 4 în total. 

4 de la piton (draco) şi 6 în cartea precedentă: 10 în total. 
21 de la viperă şi 14 în cartea precedentă: 35 în total. 

27 de la șarpe (anguis) şi 8 în cartea precedentă : 35 în total. 
3 de la boa (boua) și 4 în cartea precedentă: 7 în total. 

2 de la şarpele-de-apă (enhydris) şi 1 în cartea precedentă: 
3 în total. i 

3 de la amphisbaena. 

7 de la alți şerpi şi 8 în cartea precedentă: 15 în total. 

2 de la scorpion şi 4 în cartea precedentă: 6 în total. 

11 specii de păianjeni și tarantule. 27 de leacuri gi 9 în car- 
tea precedentă : 36 în total. 

7 din greier (gryllus) şi scarabeu (taurus) şi 1 în cartea prece- 
dentă: 8 în total. 

3 de la troxallis. 

1 de la phryganion. 

20 de la scolopendră (scolopendra) sau miriapod (multipeda) 
sau milipeda sau centipeda sau oniscus sau iulus şi 1 în 
cartea următoare: 21 în total. 

Laudă naturii, care nu produce nimic fără rost. 

3 de la melc (limax) şi 1 în cartea precedentă: 4 în total. 

1 de la omida de legume. 

22 de la viermele de pămînt si 2 în cartea precedentă : 24 în 
total. 

4 de la viermele de copaci şi 1 în cartea precedentă: 5 în 
total. 

4 de la viermele de iarbă. 


In greacă in text: áxéparoi ; vide nota ad locum (n.tr.). 
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1 de la herpes. 

4 de la căpuşă. 

Leacuri de la păsări: 

3 de la acvilă (aquila) şi 4 în cartea precedentă: 7 în total. 
9 de la vultur (uultur) si 8 în cartea precedentă: 17 în total. 
3 de la vulturul-de-mare (ossifragus). 

25 de la cocos și 31 în cartea precedentă: 56 în total. 

22 de la găină și 10 în cartea precedentă: 32 în total. 

43 din ouă şi 22 în cartea precedentă: 65 în total. 

5 leacuri din comagen şi 4 în cartea precedentă: 9 în total. 
15 din gâscă si 7 în cartea precedentă: 22 în total. 

5 de la lebădă şi 1 în cartea precedentă: 6 în total. 

2 de la dropie (otis). 

4 de la corb şi 2 în cartea precedentă: 6 în total. 

1 de la cioară şi 2 în cartea precedentă: 3 în total. 

2 de la şoim si 2 în cartea precedentă: 4 în total. 

6 de la uliu (miluus) şi 2 în cartea precedentă: 8 în total. 

2 de la cocor (grus). 

1 de la barză și 2 în cartea precedentă: 3 în total. 

2 de la ibis. 

1 de la bitlan (ardiola). 

2 de la ratá şi 4 în cartea precedentă: 6 în total. 

1 de la cufundar (mergus). 

7 de la potîrniche si 7 în cartea precedentă: 14 în total. 

25 de la porumbel (columba) şi 7 în cartea precedentă : 32 în 
total. 

14 de la porumbelul sălbatic (palumbes) şi 2 în cartea prece- 
dentá: 16 in total. 

4 de la ciocîrlie (galerita). 

1 de la cuc (cuculus). 

1 de la ciocánitoarea lui Marte (picus Martius). 

5 de la turturicá (turtur) şi 4 în cartea precedentă : 9 in total. 
3 de la sturzi (turdus). 

1 de la mierlá (merula). 

24 de la rindunicá (hirundo) și 9 în cartea precedentă : 33 în 
total. 

2 de la bufnitá (noctua) şi 7 în cartea precedentă: 9 în total. 
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1 de la huhurez (ulula) şi 1 în cartea precedentă: 2 în total. 
1 de la pupázá (upupa). 

5 de la cucuvea (bubo) si 2 în cartea precedentă: 7 în total. 
5 de la vrabie (passer). 

2 de la grangur (galgulus). 

12 de la liliac $i 4 în cartea precedentă: 16 în total. 

] de la greieri (cicada). 

8 de la albine şi 4 în cartea precedentă: 12 în total. 

2 de la viespi. 

1 de la buprest (buprestis) şi 5 în cartea precedentă: 6 în 
total. 

4 de la omida de pin (pityocampe) şi 2 în cartea precedentă: 
6 în total. 

Dărnicia naturii a făcut ca pînă şi animalele respingátoare 
să ofere leacuri de mare folos. 

1 de la scarabeu și 1 în cartea precedentă: 8 în total. 

13 de la molie şi 4 în cartea precedentă: 17 în total. 

Despre specia cantaridelor. 

11 leacuri obţinute din ele şi 5 în cartea următoare: 16 în 
total. 

2 de la plosnitá şi 9 în cartea următoare: 11 în total. 

5 de la muscă şi 7 în cartea următoare: 12 în total. 

4 de la lăcuste și 4 în cartea următoare: 8 în total. 

5 de la furnici şi 3 în cartea precedentă: 8 în total. 


Total: 854 leacuri, însemnări și observații. 


Autori romani: Marcus Varro. Nigidius. Marcus Cicero. 
Sextius Niger, care a scris grecește. Licinius Macer. 


Autori străini: Eudoxus. Aristotel. Hermippus. Homer. Apion. 
Orfeu. Democrit. Anaxilaus. 


Medici: Botrys. Apollodorus. Menander. Archedemus. 
Aristogenes. Xenocrates. Diodor. Chrisip, filozoful. Orus. 
Nicander. Apollonius din Pitane. 


(1) 
(2) 
(3-17) 
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Cuprinsul cărții a treizeci şi una 


Leacuri obţinute din animale acvatice. 

Minunátii ale apelor. 

Deosebirile dintre ape. 

Leacuri. 266 de observaţii. 

(3) Ce fel de ape fac bine la ochi. 

(4) Ce fel de ape aduc fertilitatea. Ape care vindecă nebu- 
nia. 

(5) Ce fel de ape sint bune pentru calculi. 

(6) Ce fel de ape sint bune pentru ráni. 

(7) Ce fel de ape ocrotesc fătul. 

(8) Ce fel de ape indepárteazá vitiligo. 

(9) Care ape coloreazá lina. 

(10) Care ape coloreazá oamenii. 

(11) Care ape împrospătează memoria, care ape produc 
uitarea. 

(12) Care ape produc ascutirea simţurilor, care — lentoa- 
rea, care fac glasul bun pentru cint. 

(13) Care ape provoacă sila de vin, care îmbată. 

(14) Care ape se folosesc în locul uleiului. 

(15) Care ape sint sárate si amare. 

(16) Apele care eliminá calculii, care provoacă rîsul sau 
plînsul. Care ape — se spune — vindecă de iubire. 

(17) Ape care rămîn calde vreme de trei zile după ce au 
fost scoase. 


(18-20) Miracole ale apelor. 


(21) 
(22) 
(23) 
(24) 
(25) 


(18) Ape in care totul se scufundă; ape în care nimic nu 
se scufundă. 

(19) Ape ucigătoare, pești otrăvitori. 

(20) Ape care se petrifică sau care petrifică. 

Despre curăţenia apelor. 

Despre metehnele apelor. 

Cum se încearcă apa. 

Despre apa Marcia. 

Despre apa Virgo. 
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(26) Cum se găsesc apele. 
(27) Semne de apă. 
(28) Deosebiri dintre ape după soiurile de sol. 
(29) Prezentarea apelor după anotimpuri. 
(30) O observaţie de istorie asupra apelor care apar sau dis- 
par pe neașteptate. 
(31) Metoda prin care sînt conduse apele. 
(32) Cum se folosesc apele medicinale şi pentru ce tipuri de boli. 
(33) La fel pentru apa de mare: 29 de leacuri. 
Binefacerile navigaţiei: 5 leacuri. 
(34) | Cum se poate obţine apă de mare pe uscat: 1 leac. 
(35) Cum se face thalassomeli: 1 leac. 
(36) Cum se face hidromelul: 1 leac. 
(37) Leac impotriva apelor necunoscute. 
(38) | 6 leacuri obţinute din mușchi. Leacuri din nisip. 
(39-45) Despre soiurile de sare, prepararea lor şi leacurile res- 
pective: 
204 observații. 
(41) 120 de observatii despre importanta istoricá a 
sării. 
(41, 45) Spuma de sare. 
(42) 20 de observații despre fruntea sării. 2 despre 
salsugo. 
(43) 15 observații despre garum. 15 despre sara- 
mură. 
(44) 8 despre allex. 
(45) Natura sării. 
(46) Despre soiurile de silitră, prepararea lor şi leacurile res- 
pective: 221 de observații. 
(47) | Buretii. 92 de leacuri și observaţii. 


Total: 924 leacuri, însemnări și observaţii. 


Autori romani: Marcus Varro. Cassius din Parma. Cicero. 
Mucianus. Caelius. Celsus. Trogus. Ovidiu. Polibiu, Sornatius. 


Autori străini: Callimachus. Ctesias. Eudicus. Teofrast. 
Eudoxus. Teopomp. Polyclitus. Iuba. Lycus. Apion. Epigenes. 


CARTEA ÎNTÎI (28-32) 23 


Pelops. Apelles. Democrit. Thrasylius. Nicander. Menandru, 
poetul comic. Attalus. Sallustius Dionysius. Andreas. Niceratus. 
Hipocrate. Anaxilaus. 


(1) 
(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5-9) 


(10) 


"UD 
(12) 


Cuprinsul cărţii a treizeci şi doua 


Leacuri obținute din animale acvatice. 

Manifestarea extremă de respingere a naturii. 

Despre echenais, 2 leacuri. 

Despre torpilă (torpedo), 7 leacuri. 

Despre iepurele-de-mare, 5 leacuri. 

Miracolele Mării Roșii. 

Despre inteligenţa peştilor. Calitáti miraculoase ale pes- 

tilor. 

(7) Unde mănîncă din palmă. 

(8) Unde dau peștii răspunsuri. Unde recunosc glasul. 

(9) Unde sînt amari, unde - săraţi, unde — dulci, unde 
nu sînt muti. Există o atracție (sympathia) şi o res- 
pingere (antipathia) a locurilor. 

Cînd au intrat peştii de mare în viața obişnuită a poporu- 

lui roman. Regula regelui Numa în privinţa peştilor. 

Despre coral. 43 de leacuri și observații. 

Despre conflictele dintre animalele marine. 9 remedii de 

la păstîrnac (pastinaca). 15 de la cîinele-de-mare (galeus) 

și barbun (mullus). 


(13, 14) Despre animalele care trăiesc deopotrivă în apă și pe 


(16) 
(17) 
(18) 


(19) 


uscat. Despre testiculele de castor. 56 de leacuri și obser- 
vatii. 

(14) Despre testoase. 66 de leacuri si observații. 

4 leacuri de la peștele auriu (aurata). 7 leacuri de la 
steaua-de-mare. 

3 leacuri de la dragonul marin. 25 de leacuri de la peștele 
sărat. 1 leac de la sardea. Tonul (cybium). 
Broasca-de-mare, 6 leacuri. De rîu, 52 de leacuri. 
Broasca rubeta. 32 de observaţii asupra broaștelor. 
Șarpele de apă (enhydris), 3 leacuri. 
Racii de rîu, 45 de leacuri. Racii de mare, 7 leacuri. 
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(20) 


(21) 


(22) 
(23) 


(24) 


(25) 


(26) 
(27) 


(28) 


(30) 


(31) 


(32) 


(33) 


(34) 


(35) 


(36) 
(38) 
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4 leacuri de la peștii coracinus. 2 leacuri din pestele-porc. 
10 leacuri de la vitelul-de-mare. 

1 de la murená. 9 de la calul-de-mare (hippocampus). 
11 leacuri de la arici. 

Speciile de scoici; 59 de observaţii și leacuri. Despre purpu- 
ră, 9. 

2 din alga marină. 

2 de la soarecele-de-mare. 11 de la scorpionul-de-mare. 6 de 
la lipitori. 13 din scoicile murex. 5 din stridii (conchylium). 
Untura de peşte. 2 leacuri. Callionymos, 3 leacuri. Fierea 
de coracinus, 1 leac. 24 de leacuri de la sepie. Ichtyocolla, 
5 leacuri. 

De la calcanul tepos (batia), 1 leac. De la bacchus sau mizyes, 
2 leacuri. De la páduchii-de-mare, 4 leacuri. 

De la cîinele-de-mare, 4 leacuri. De la cetaceu (cetus), 1 leac. 
De la delfini, 8 leacuri. De la coluthia sau coryphia, 3 leacuri. 
Alcyoneum, 1 leacuri. De la ton (thynnus), 5 leacuri. 

De la mena, 16 leacuri. De la scolopendrá, 2 leacuri. De la 
pestele-sopirlá (saurus), 1 leac. Din scoici (concha), 1 leac. 
De la silur (silurus), 15 leacuri. 

De la scoica strombus sau „scoica lungă” (concha longa), 
6 leacuri. De la tethea, 5 leacuri. 

Varza-de-mare, 1 leac. Myaces, 8 leacuri. Midii (mitulus), 
8 leacuri. Scoicile peloris, 1 leac. Seriphus, 2 leacuri. De la 
roşioare (erythinus), 2 leacuri. 

De la peştele solă, 1 leac. De la calcan (rhombus), 1 leac. De 
la blendia, 1 leac. De la urzica-de-mare, 2 leacuri. De la 
plămînul-de-mare, 4 leacuri. De la molusca onyx, 4 leacuri. 
De la serpoaica (colubra) de apă, 1 leac. De la sarpele-de-apá, 
1 leac. De la chefal (mugil), 1 leac. De la ton (pelamys), 
4 leacuri. 

Din măruntaie (sciaena), 1 leac. De la biban (perca), 4 leacuri. 
De la squatina, 3 leacuri. De la zmarys, 3 leacuri. 

De la ophidion, 1 leac. 

De la castor, 4 leacuri. Din mușchi de pămînt, 1 leac. 

De la peştele asellus, 1 leac. De la phager, 1 leac. De la 
balenă, 1 leac. | 
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(42) De la polip, 1 leac. 

(45) De la glanus, 1 leac. 

(46) De la glauciscus, 1 leac. 

(49) Rosioará (rubellio), 1 leac. Strugurele-de-mare, 1 leac. 
Anghilă, 1 leac. 

(50) De la hipopotam, 1 leac. De la crocodil, 1 leac. 

(52) Adarca sau calamochnus, 3 leacuri. Din trestie, 8 leacuri. 

(53) Numele tuturor animalelor care trăiesc în mare: 176. 


Total: 990 leacuri, însemnări si observaţii. 


Autori romani: Licinius Macer. Trebius Niger. Sextius Niger, 
care a scris grecește. Ovidiu, poetul. Cassius Hemina. Maecenas. 
Iacchus. Sornatius. 


Autori stráini : Iuba. Andreas. Salpe. Apion. Pelops. Thrasyllus. 
Nicander. 


reum cere 





Cartea a douăzeci şi opta 


(1) 1. Am discutat despre toate formele de viaţă care apar între 
cer şi pămînt şi ar rămîne de prezentat produsele care se extrag 
direct din pămînt, dacă faptul cá am vorbit despre remediile extrase 
din ierburi şi din plante nu ne-ar abate de la planul nostru și nu 
ne-ar împinge să ne ocupăm de acele remedii obţinute de la regnul 
animal, care reprezintă un tratament medical chiar mai eficient. 
Și atunci? Am vorbit despre ierburi, despre aspectul florilor şi 
despre nenumărate plante rare şi greu de găsit, iar în acelaşi 
timp vom trece sub tăcere ceea ce îi este de folos omului din ce are 
chiar în sine şi celelalte tipuri de medicamente care se află printre 
noi, cînd ştim bine că doar pentru cel care nu suferă şi nu are nici 
o boală viaţa aceasta nu este o povară? 2. Nu-i deloc asa, si ne 
vom da toată osteneala să o demonstrăm, chiar cu riscul de a 
. plictisi, de vreme ce am hotărît să ne preocupám mai puţin de 
plăcere decît de utilitatea imediată. Vom cerceta chiar şi obiceiu- 
rile străine și pe ale barbarilor. Ne vom baza doar pe izvoare, desi 
noi înşine ne-am străduit să alegem datele necesare printr-un 
acord al mărturiilor existente si ne-am hotărît să ne luăm mai 
degrabă după relevanta decît după abundența lor. 3. Este cît se 
poate de necesar să atragem atenţia asupra unui lucru: am dis- 
cutat deja despre caracteristicile animalelor şi despre descoperi- 
rile legate de fiecare în parte — de fapt, nu au fost mai puţin de 
folos în descoperirea de tratamente decît sînt în furnizarea aces- 
tora —, acum însă trebuie să arătăm ce este de ajutor în ele însele, 
lucruri care nu au fost întru totul ignorate nici în cărţile ante- 
rioare ; în acest fel cartea de faţă este diferită și totuși legată de 
cele anterioare. 

(2) 4. Vom începe însă chiar de la om, care își cercetează pro- 
priul corp pentru binele personal, ceea ce reprezintă deja un 
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demers plin de greutăţi considerabile. Bolnavii de epilepsie 
(comitialis morbus) beau sîngele gladiatorilor de parcă ar fi din 
cupa vieţii; si este o oroare să vedem chiar fiarele bind sînge, în 
aceeaşi arenă. Dar, pe Hercule, acei bolnavi consideră drept un 
leac foarte eficient să soarbă chiar de la om sîngele cald şi viu, să 
soarbă însuși suflul vieţii de pe marginile rănilor, deși obiceiul 
recomandă să nu se atingă deloc cu gura rănile animalelor sălba- 
tice. Alţii caută măduva de oase şi creierul de copii. 5. La greci nu 
puţini au vorbit chiar despre gustul organelor interne şi al tuturor 
părţilor corpului, cercetînd întreg trupul pînă în vîrful unghiilor, 
ca şi cum ar putea fi considerată sănătate transformarea omului 
în fiară şi îmbolnăvirea lui chiar prin tratament; pe Hercule, ce 
dezamăgire, dacă medicamentul nu este bun. Este considerat un 
sacrilegiu să priveşti organe umane: dar să le máninci? 6. Cine a 
inventat aceste monstruozitáti, Osthanes ? Voi începe de la tine, 
care ai răsturnat legile omenești, maestre al lucrurilor monstru- 
oase, tu care cred că eşti primul ce le-ai practicat, ca nu cumva să 
uite oamenii de tine. Cui i-a trecut prin cap să mánince parte cu 
parte din corp? Si ce supozitie îl conducea ? Ce origine poate să fi 
avut un asemenea tratament? Cine a făcut niște otrăvuri mai 
inofensive decît medicamentele? Să zicem că barbarii și străinii 
au inventat aceste obiceiuri: dar grecii oare nu şi-au însuşit 
aceste meşteşuguri? 7. Există nişte lucrări ale lui Democrit din 
care aflăm că pentru unele boli sînt de ajutor mai mult oasele 
capului unui bolnav mintal, iar pentru altele cele ale unui prieten 
sau ale unui oaspete. După cum a scris Apollonius, în cazul unei 
dureri de dinți este foarte eficient să crestezi gingiile cu dintele 
unui om care a murit de moarte violentă; potrivit lui Meletos, 
fierea de om este leac pentru cataractă. În crizele de epilepsie, 
Artemon le dădea bolnavilor să bea apă luată noaptea dintr-un 
izvor și pusă într-un craniu de om ucis şi neincinerat. Tot din 
oase, din craniul unui spînzurat, Antaeus prepara niște pilule 
împotriva muşcăturii de cîine turbat. 8. Și pentru vindecarea 
animalelor domestice a fost folosit omul, prin introducerea de 
oase umane în coarnele găurite ale boilor, în caz de meteorism, 
sau, în bolile porcilor, prin administrarea de gráunte de grîu care 
au rămas peste noapte în locul în care fusese ucis sau incinerat 
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un om. Departe de noi şi de cărțile noastre aceste practici ! Noi vom 
vorbi despre medicamente, nu despre nelegiuiri, despre efectele 
curative ale laptelui de mamă, ale salivei sau ale atingerii, și 
despre altele asemănătoare. 9. După părerea noastră nu trebuie 
să căutăm într-atât de mult să trăim încît să ne prelungim viaţa 
cu orice preț. Oricine eşti, vei muri la fel, chiar dacă ai trăit urît 
sau nelegiuit. De aceea, fiecare să considere între medicamentele 
propriului suflet un adevăr, $1 anume cá din toate lucrurile bune 
pe care i le-a oferit natura omului nici unul nu este mai bun decît 
o moarte survenită la momentul potrivit — și faptul cel mai recon- 
fortant în această privinţă, că fiecare poate să şi-o stabilească 
aşa cum vrea. 

(3) 10. În privinţa medicamentelor extrase din corpul uman se 
pune, înainte de toate, o întrebare foarte importantă şi care rămîne 
mereu neclarificată : dacă formulele și incantatiile au vreo influ- 
entá. lar dacă este adevărat că au, atunci s-ar cuveni și ar trebui 
să devină un dat bine venit pentru om; şi chiar dacă, unul cîte 
unul, învățații cei mai înţelepţi resping această credinţă, în general 
însă în orice moment oamenii obişnuiţi îi dau crezare şi fără a o 
înțelege. De fapt, sacrificarea animalelor de jertfă sau consultarea 
zeilor nu par să aibă importanţă fără insotirea lor cu rugăciuni. 
11. Pe lîngă aceasta, unele sînt formulele pentru obţinerea de 
bune augurii, altele pentru îndepărtarea răului, altele cele de 
recomandări, si observăm că magistraţii supremi se folosesc de 
niște formule fixe în suplicatii și, ca să nu sară peste vreo formulă 
sau să-i inverseze termenii, este cineva care citeşte înainte de pe 
textul scris, apoi o altă persoană este însărcinată cu supraveghe- 
rea exactitátii, iar alta cu impunerea liniștii, şi în tot acest timp 
cîntă un flautist ca să nu se audă nimic străin de ceremonie; se 
păstrează însă amintirea a două evenimente însemnate: ori de 
cîte ori niște blesteme au tulburat desfăşurarea unor ceremonii 
ȘI ori de cîte ori a fost greşită rugăciunea, pe dată au dispărut 
partea de sus a viscerelor sau inima, ori acestea s-au dublat fără 
ca victima să fie mișcată din loc. 12. Se păstrează ca un exemplu 
extraordinar formula celor doi Decius, tată si fiu, pronunţată 
atunci cînd s-au sacrificat; se păstrează și blestemul vestalei 
Tuccia împotriva incestului, prin pronunţarea căruia a reușit să 
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care apă într-o sită, în anul Romei 519. Și în vremurile noastre 
s-au văzut îngropaţi în forul Boarius un grec și o grecoaică sau 
persoane de alte neamuri, cu care eram atunci în război. Dacă 
cineva ar citi rugăciunea acestui sacrificiu așa cum o pronunţă șeful 
colegiului cvindecemvirilor, ar recunoaște desigur forța acestor 
incantatii, confirmată pe de-a-ntregul de evenimentele din acești 
opt sute treizeci de ani de istorie. 13. Şi azi mai credem că vestalele 
noastre pot să-i ţină pe loc prin rugăciune pe sclavii care nu au 
apucat să iasă din oraş, în vreme ce, o dată ce a fost admisă 
această părere, ar trebui să recunoaştem validitatea ipotezei în 
întregul ei, anume că zeii ascultă unele rugăciuni sau sînt impre- 
sionati de unele cuvinte. 

Strámosii nostri au crezut întotdeauna în lucruri de acest fel, 
chiar în cel mai greu de crezut dintre acestea, si anume în atragerea 
fulgerelor, așa cum am arătat la momentul potrivit. (4) 14. În prima 
carte a analelor sale, L. Piso a relatat că regele Tullus Hostilius, 
urmînd recomandările din cărţile lui Numa, a încercat să-l coboare 
pe Iupiter din cer prin același sacrificiu îndeplinit de el, dar a fost 
lovit de un fulger pentru că nu făcuse gesturile rituale necesare. 
Multi autori susţin însă că prin cuvînt se pot schimba mersul și 
prevestirea evenimentelor. 15. În timpul săpăturilor făcute pe 
colina tarpeiană pentru punerea fundațiilor unui templu s-a găsit 
un craniu uman ; în fata delegației trimise pentru dezlegarea semni- 
ficatiei acestei situaţii, Olenus Galenus, cel mai faimos prezicător 
din Etruria, înţelegînd cá acest semn este foarte important și 
prevestitor de bine, a încercat printr-o întrebare să-l transfere 
asupra propriului său popor. „Asta vreţi să spuneţi voi, romani? 
Aici va fi templul lui luppiter Optimus Maximus, aici unde am 
găsit craniul?” Jar analele susţin în repetate rînduri că destinul 
acesta i-ar fi revenit Etruriei dacă, avertizaţi de fiul prezicătorului, 
solii nu ar fi dat următorul răspuns: 16. „Noi spunem cá nu tocmai 
aici, ci la Roma a fost găsit craniul”. Izvoarele arată că acest 
lucru s-a mai întîmplat o dată, cînd o cvadrigă de lut pregătită 
pentru frontonul aceluiași templu și-a mărit dimensiunile în cuptor, 
şi încă o dată, în acelaşi fel, s-a împiedicat înstrăinarea prevestirii. 

17. Aceste exemple sint de ajuns pentru ca să rezulte din ele cá 
forţa prevestirilor stă şi în puterea noastră şi că ele au importanța 
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cu care sînt interpretate. În ştiinţa divinatiei există de bună seamă 
o regulă: nici imprecatiile și nici un auspiciu nu au influență 
asupra celor care, indiferent ce întreprind, au spus că nu vor să 
ţină seama de prevestiri, iar bunătatea divinitátilor nu le-a făcut 
oamenilor un dar mai mare decît acesta. De ce? Nu acestea sînt 
cuvintele și în legile celor Douăsprezece Table: 18. „Cel care a 
făcut incantatii pentru recoltă”, şi în altă parte : „Cel care a rostit 
blesteme” ? Verrius Flaccus arată, pe baza unor izvoare credibile, 
că în timpul asediilor, înainte de orice, sacerdotii romani aveau 
obiceiul să invoce divinitatea sub a cărei protecţie se afla respec- 
tiva cetate și să i se promită un cult similar şi chiar mai grandios. 
Iar în instruirea pontifilor se păstrează acest ritual si este clar si 
motivul pentru care a fost ascuns numele divinității sub a cărei 
protecție este Roma, ca nu cumva dușmanii să procedeze în același 
fel. 19. De altfel, nu există nici o persoană care să nu se teamă că 
ar putea fi lovită de imprecatii malefice. De acest lucru tine obiceiul 
de a sparge cu lingura coaja ouălor imediat ce le-a fost sorbit 
conținutul, și la fel perforarea cochiliilor de melci. De aici provine 
imitarea incantatilor de dragoste din opera lui Teocrit la greci, 
din a lui Catul la noi, şi foarte recent a celor din opera lui Vergiliu. 
Mulţi cred că lucrările de olărie pot fi sparte în acest fel, nu 
puţini cred că pot proceda la fel și cu șerpii ; se consideră cá şerpii 
pot întoarce incantatiile și că aceasta este singura lor manifestare 
de inteligenţă, pe lîngă faptul cá sînt atraşi de cintecul marsilor 
chiar în liniștea nopţii. 20. Chiar pe pereţi se înscriu formule 
destinate să-i apere de incendii. Şi nu este uşor de zis dacă niște 
cuvinte străine si impronuntabile şterg încrederea în asemenea 
practici mai sigur decât cele latinești cu sensuri neașteptate, care 
par în mod obligatoriu ridicole, de vreme ce spiritul uman aşteaptă 
mereu ceva nemăsurat şi demn de impresionarea unei divinităţi, 
ba chiar ceva care să-i porunceascá divinității. 27. Homer a povestit 
că Ulise reuşise printr-o incantatie să oprească hemoragia provo- 
cată de o rană în coapsă, iar Teofrast — cá prin incantatii se 
vindecă cei bolnavi de sciatică. Cato a arătat cá o incantatie este 
de ajutor în cazul luxaţiilor, iar M. Varro că acestea le sînt de folos 
bolnavilor de gută. Se spune că dictatorul Cezar, după o cădere 
periculoasă din car, întotdeauna, înainte să se așeze într-un vehicul 
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de acest tip, avea obiceiul să-şi cîştige siguranţa călătoriei prin 
repetarea de trei ori a unei incantatii, așa cum știm că procedează 
cei mai multi oameni şi în prezent. 

(5) 22. Aş vrea să demonstrez această stare de fapt prin ele- 
mente cunoscute de toată lumea. De bună seamă, de ce ne facem 
unii altora în prima zi a anului nou urări de noroc și de fericire? 
De ce alegem persoane cu nume de bun augur pentru sacrificiile 
expiatorii oficiale ? De ce combatem farmecele printr-o rugăciune 
specială, unii invocînd-o pe Nemesis a grecilor, care are ridicată 
pe Capitoliu o statuie chiar în acest scop, desi nu are un nume 
latinesc? 23. De ce, cînd vine vorba de cei morţi, nu ne încumetăm 
să le tulburăm amintirea ? De ce credem că numerele impare sînt 
în toate mai puternice, aşa cum se înțelege din observarea zilelor 
cu accese de febră? De ce la apariţia primelor roade spunem că 
acestea sînt vechi și dorim altele proaspete? De ce le spunem 
„sănătate” celor care strănută, obicei despre care se spune că 
pînă și împăratul Tiberius, cum știm, cel mai nesuferit dintre 
oameni, avea pretenţia să fie respectat cînd trecea în carul său, 
în vreme ce alţii consideră că o dată cu urarea de sănătate este 
mai potrivit să se pronunţe și numele persoanei? 24. Chiar mai 
mult, se interpretează că persoanele absente simt că se vorbește 
despre ele după tiuitul urechilor. Attalus sustine că, dacă la vede- 
rea unui scorpion spunem „doi”, atunci acesta este țintuit locului 
şi nu dă să muște. Și, pentru că am amintit de scorpion, în Africa 
nimeni nu hotărăște ceva fără a pronunţa înainte cuvîntul „Africa”, 
în vreme ce la celelalte popoare, înainte de a face orice, li se cere 
părerea zeilor. lar dacă se stă la masă, există obiceiul de a se 
scoate inelele, pentru că este clar că și aceste practici mute au o 
forță a lor. 25. Alţii își potolesc stările de neliniște sufletească 
dacă își ţin după ureche un deget înmuiat în salivă. Potrivit unui 
proverb, cînd ne simţim bine trebuie să strîngem degetele mari. 
În gesturile de adoratie, ne ducem mîna dreaptă la gură și ne 
rotim tot corpul înspre dreapta, gest despre care în Galia se crede 
că este mai potrivit să se facă înspre stînga. Este un obicei uni- 
versal a-ţi arăta respectul pentru fulgere prin plescăit. 26. Dacă 
la ospete se pomenește de incendii, ne ferim de prevestirile rele 
ale acestora aruncînd niște apă sub masă. Se consideră că este de 
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foarte rău augur să mături cînd cineva se ridică de la masă sau să 
stringi masa si platourile cînd un comesean bea. Există o afirmație 
a lui Servius Sulpicius, un aristocrat, referitoare la „motivul pentru 
care nu trebuie să pleci de la masă”, și de fapt, la vremea aceea, 
încă nu se numărau mai multe mese decît meseni. Era interpretat 
ca fiind semn rău să renunti la un fel de mîncare sau la masă 
dacă cineva strănuta, dacă după aceea nu mîncai măcar un pic, 
sau să nu te atingi chiar deloc de mîncare. 27. Au stabilit aceste 
obiceiuri cei care credeau că zeii intervin în toate treburile noastre 
în orice moment și că aceştia pot să rămînă binevoitori chiar si 
față de viciile noastre. Ba chiar mai mult, s-a observat că la un 
banchet se obţine imediat o tăcere totală doar dacă numărul celor 
de față este par, iar acest efort pune la încercare reputaţia fiecă- 
ruia dintre cei prezenți. Cînd îi cădea cuiva mîncarea din mînă o 
punea neapărat la loc pe masă şi era interzis să se sufle peste 
mîncare din cauză că nu era un gest elegant; și s-a consemnat ca 
semn prevestitor ce vorbea sau gîndea o persoană cînd se întîmpla 
ceva, prevestiri dintre cele mai sinistre, dacă acestea i se întîmplau 
unui preot prezent la un ospăț oficial. Oricum, punerea la loc pe 
masă a mâncării şi apoi arderea ei în fata larului reprezintă un 
act ispăşitor. 28. Se spune că medicamentele nu mai au efect 
„dacă, înainte de a fi luate, au fost uitate la întîmplare pe masa 
pusă. A-ţi tăia unghiile în zilele de tîrg, în tăcere şi începînd cu 
degetul arátátor este o superstiție respectată de multi, la fel cum 
tăierea părului în zilele a șaptesprezecea si a douăzeci și opta din 
lună era de folos împotriva căderii acestuia $i a durerilor de cap. 
După un obicei de la sate, pe majoritatea proprietăţilor din Italia 
li se interzice femeilor, cînd merg pe drum, să toarcă fuse sau să 
le poarte complet descoperite, deoarece acest lucru ar fi împo- 
„triva oricărei speranţe de bine, mai ales în așteptarea recoltei. 
29. M. Servilius Nonianus, un cetăţean de seamă, nu demult, 
cînd se temea de conjunctivită (/ippitudo), înainte de a pronunţa 
el însuși numele bolii sau înainte ca altcineva să-l spună în faţa 
lui, îşi punea la git, legată cu un şnur, o foaie pe care erau înscrise 
literele greceşti P şi A; Mucianus, consul de trei ori, din acelaşi 
scrupul, purta o muscă vie într-o bucată de in alb; amîndoi cei 
amintiți susțineau cá gratie acestui tip de remediu ei sînt apárati 
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de conjunctivită. Există însă si incantaţii împotriva grindinii, 
împotriva diferitelor boli si a arsurilor, unele chiar încercate cu 
succes, dar mă opreşte să le prezint imensa rezervă pe care mi-o 
impune o asa de mare varietate de opinii. De aceea, în privinţa 
lor să aibă fiecare ce părere vrea. 

(6) 30. În prezentarea semnelor prevestitoare la diferite popoare, 
am discutat despre oameni cu firi monstruoase, despre priviri 
otrăvitoare si despre nenumăratele proprietăţi ale animalelor, 
subiecte la care este de prisos să revenim. La anumiţi oameni 
întreg corpul este folositor în medicină, cum sînt cei proveniţi din 
acele neamuri care bagă groaza în şerpi si care printr-o simplă 
atingere sau prin sugerea uşoară a rănii îi vindecă pe cei muscati 
de șerpi; din această categorie sint psilii și marsii și cei numiți 
„ofiogeni” din insula Cipru. Din acest neam provine un personaj 
pe nume Euagon, ambasador la Roma, care, pus de către consuli, 
în scopul unui experiment, într-un butoi cu şerpi, a oferit ocazia 
unui miracol, de vreme ce șerpii au început să-l lingă. 31. Semnul 
acestui neam de oameni, dacă mai supraviețuiește și astăzi, este un 
miros rău, perceptibil primăvara. Pînă şi sudoarea lor este vinde- 
cătoare, nu doar saliva. Apoi, oamenii născuţi în insula Tentyris 
de pe Nil le provoacă o asemenea groază crocodililor, încît aceştia 
fug și de glasul lor. Este cunoscut faptul că, dată fiind respingerea 
naturală dintre ei şi șerpi, chiar simpla intervenţie a unor oameni 
din toate aceste categorii vindecă, aşa cum se ştie şi că agravează 
rănile apariţia persoanelor care au fost vreodată muscate de 
șarpe sau de cîine. 32. Aceleaşi persoane au un efect negativ 
asupra găinilor care clocesc si provoacă avortul la oi și la vite; 
dintr-o singură rană făcută de acestea rămîne atîta otravă, încît 
cei afectaţi devin şi ei otrávitori. Remediul este mai întîi spălarea 


míinilor acestor persoane și stropirea celor care trebuie vindecati cu. 


acea apă. La rîndul lor, cei muscati cîndva de scorpioni nu mai pot 
fi niciodată intepati de bondari, de viespi sau de albine. 33. Se miră 
mai puțin de asta cine știe că o haină purtată la o ceremonie 
funerară nu este atinsă de molii sau că doar cu greu se poate da 
de şerpi altfel decît cu mîna stîngă. Între descoperirile lui Pitagora 
există o minciună deloc intimplátoare: dacă le dăm nou-náscutilor 
un nume cu un număr impar de vocale îi predispunem să devină 
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schiopi, orbi sau să aibă alte afecţiuni în partea dreaptă a corpului, 
iar cu un număr par de vocale, în partea stîngă. Se spune că 
nașterile grele se rezolvă pe loc, dacă cineva aruncă peste acope- 
rișul casei în care se află gravida o piatră sau o suliță sau o 
săgeată din cele care au ucis trei ființe din tot atîtea aruncári, 
un om, un mistreț, un urs. 34. Este mai probabil să reusesti asa 
ceva cu sulița unui soldat ușor înarmat, scoasă din corpul unui 
om și doar dacă nu a atins pămîntul; dusă în casă, are acelaşi 
efect. La fel scriu Orfeu si Archelaus cá si săgețile scoase din 
corp, dacă nu au atins pămîntul, puse sub pat, sînt un talisman 
de dragoste pentru cei care se întind în el, ba vindecă pînă și 
epilepsia dacă se prepară hrană din carnea fiarei ucise cu aceeaşi 
armă cu care a fost ucis un om. Anumite părți din trupul unor 
oameni au efect támáduitor, așa cum am arătat despre degetul 
mare al regelui Pyrrhus; în schimb, la Elis se obişnuia să fie 
arătată tibia lui Pelops, despre care susțineau că este din fildeş. 
Și acum multi au scrupulul de a-și scoate negii de pe față. 

(7) 85. Am arătat însă cá saliva fiecărui om, mai ales pe nemîn- 
cate, este un remediu împotriva serpilor; dar ar trebui ca oamenii 
să cunoască si alte utilizări mai eficiente ale acesteia. Îi scuipám 
pe epileptici, adică astfel evităm contagierea. Într-un mod asemă- 
nător respingem si deochiul (fascinatio) provocat de persoane 
schioape de piciorul drept. 36. Le cerem zeilor ingáduinta în cazul 
unei așteptări prea îndrăzneţe scuipind în sin; din același motiv 
este un obicei să scuipám de trei ori si să ne rugăm de fiecare 
dată cînd inghitim un medicament si astfel să-i atragem efectul; 
tot asa există obiceiul de a pune de trei ori salivă, pe nemîncate, 
pe furunculii în formare. Spunem acum un lucru extraordinar, 
dar uşor de încercat: dacă cineva se cáieste pentru o lovitură 
provocată de departe sau de aproape şi scuipă imediat în palma 
mîinii cu care a lovit, atunci îi ia durerea celui lovit. Acest lucru 
este confirmat de faptul că deseori un patruped lovit astfel isi 
recapătă pe dată mersul obişnuit, o dată aplicat un asemenea 
remediu. 37. Unii agravează însă loviturile chiar înainte de a le 
trimite, scuipînd într-un mod asemănător în mîna cu care le vor 
comite. Să credem așadar cá putem chiar preveni pecinginea și 
lepra dacă aplicăm stăruitor salivă pe nemincate; la fel se pot 
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preveni şi conjunctivita, prin ungerea cu o asemenea compoziție 
preparată în fiecare zi dimineaţa, plăgile canceroase, prin aplicarea 
de salivă cu malum terrae, durerile cervicale, pe nemincate, cu 
salivă aplicată cu mina dreaptă pe pulpa dreaptă şi cu mîna 
stîngă pe pulpa stîngă; în sfîrșit, dacă ne-a intrat vreo vietate în 
ureche si se scuipă acolo, atunci aceasta iese. 38. O metodă dintre 
cele care ne feresc de rele este să scuipám pe urină, la fel şi în 
incáltámintea de la piciorul drept, înainte de a ne-o pune, la fel 
cînd trece cineva printr-un loc unde s-a întîmplat ceva periculos. 
Marcion din Smirna, care a scris despre plantele medicinale, arată 
că scolopendrele marine pot să crape de la un scuipat, la fel brotă- 
ceii $i alte broaște, Ophilius sustine același lucru despre şerpi, cu 
condiția să scuipăm în gura lor larg căscată, în vreme ce Salpe 
arată că în orice parte a corpului amorteala trece dacă scuipăm 
în sîn sau dacă saliva atinge pleoapa superioară. 39. De ce să nu 
credem atunci și că este bine ca, la apariţia unui străin, dacă un 
copil este privit cînd doarme, doica să scuipe de trei ori? Totuși, 
pe bebeluşi îi păzeşte de deochi şi zeul Fascinus, care este şi 
protector al generalilor, nu numai al copiilor, divinitate al cărei 
cult, între alte rituri ale religiei romane, este întreţinut de către 
vestale ; acesta, avînd o imagine agátatà sub carul celor cinstiți 
cu triumfuri, îi apără de invidie ca un medic, iar o voce la fel de 
vindecătoare îi face pe aceiaşi să privească în urmă, ca să o îndu- 
plece în spate pe Fortuna, un adevărat călău al gloriei. 

(8) 40. Muscátura de om este considerată între cele mai severe. 
Se lecuieste cu ceara din urechi, bună, să nu se mire cineva, şi 
pentru muscáturile de scorpioni şi de şerpi, dacă este aplicată 
imediat, fiind mai eficace dacă provine din urechile celui rănit. 
La fel, se spune că vindecă şi pielitele de unghii, în vreme ce 
pulberea rezultată din pisarea unui dinte de om este bună pentru 
mușcăturile de șarpe. 

(9) 41. Se spune că primul păr tăiat de la un copil şi, în gene- 
ral, de la un băiat care n-a ajuns la pubertate, legat apoi în jurul 
gambelor, calmează atacurile de gută; şi părul unui bărbat, apli- 
cat cu oțet, vindecă mușcăturile de cîine, cu ulei sau cu vin, rănile 
la cap, iar, dacă e să credem, părul unui crucificat este bun în 
cazul febrei de patru zile (quartana), iar cel ars — pentru plágile 
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canceroase (carcinoma). Primul dinte căzut al unui băiat, cu 
condiția să nu fi atins pămîntul, pus într-o brățară si purtat 
mereu pe brat previne durerile de uter. 42. Legarea degetului 
mare de la picior de cel alăturat calmează tumorile inghinale, 
cele două degete din mijloc de la mîna dreaptă legate uşor împreună 
cu un fir de in previn guturaiul şi conjunctivita. Ba mai mult, se 
spune că o pietricică eliminată de cineva din organism, legată 
deasupra pubisului, îi vindecă pe alţii care au pietre, potoleste 
durerile de ficat si grăbeşte nașterea ; Granius adaugă cá în acest 
caz este mai eficace o piatră extrasă chirurgical. Se accelerează 
naşterea și dacă bărbatul cu care a fost conceput copilul își desface 
cingătoarea și i-o prinde femeii, apoi o desprinde rostind o rugă- 
ciune — „cel care te-a legat te va şi desface” — și pleacă. 

(10) 43. Orfeu și Archelaus arată că sîngele de om, provenit 
din orice parte a corpului, se aplică foarte eficient în caz de anghină, 
la fel, pe gura epilepticilor, chiar după atac, iar aceştia se ridică 
imediat; unii susțin cá se obţine același rezultat dacă se inteapá 
degetele mari de la picioare şi sîngele scurs de aici se aplică pe 
fata epilepticilor sau dacă o fecioară îl atinge pe bolnav cu degetul 
mare de la mîna dreaptă ; de la această supozitie se consideră cá 
epilepticii trebuie să mănînce carne de animale virgine. 44. Eschine 
din Atena trata anghina, amigdalita, afecțiunile epiglotei şi plă- 
gile canceroase cu cenușă de excremente. Acest medicament se 
numea botryon. Multe tipuri de boli dispar la începerea vieții 
sexuale sau, la femei, o dată cu primul ciclu; dacă însă nu se 
întîmplă astfel, se prelungesc, mai cu seamă epilepsia. Se spune 
că şi cei muscati de șarpe sau de scorpion se simt mai bine dacă 
fac dragoste, însă femeile sînt afectate de aceste raporturi. Unii 
consideră că previn bolile de ochi şi conjunctivita cei care, cînd se 
spală pe picioare, își ating ochii de trei ori cu acea apă. 

(11) 45. Se spune că scrofulele (strumae), oreionul (parotis), 
durerile de git se vindecă la atingerea míinii unor persoane care 
au murit prematur, după unii însă, la contactul cu partea exte- 
rioară a mîinii stîngi a oricărui mort, cu condiţia ca acesta să fie 
de același sex cu bolnavul. Unii cred că este de ajutor să rupi cu 
dinții o bucăţică dintr-un lemn lovit de fulger, stînd cu mîinile la 
spate, și să o pui la dintele care te doare. Sînt unii care recomandă 
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să faci fumigatii la dintele care doare cu un dinte de la o persoană 
de același sex și să porti la git un canin extras de la un mort 
neîngropat. 46. Se spune că pămîntul luat din locul unde s-a 
găsit îngropat un craniu este un depilator pentru sprîncene, însă 
că, o dată mestecate, plantele crescute în acel loc fac să cadă 
dinţii; se mai spune că rănile nu se întind dacă le atingi marginile 
de jur împrejur cu un os de om. Alţii amestecă în cantităţi egale 
apa scoasă din trei puțuri şi fac libatii după ce o pun într-un vas 
nou de pămînt, iar apoi restul îl dau spre băut în accesele de 
febră de trei zile (fertiana). În caz de febră de patru zile, ei atîrnă 
la gitul bolnavului o bucată dintr-un cui scos de pe o cruce, învelit 
în lînă, sau o fringhie folosită pentru o crucificare şi, îndată ce 
bolnavul a scăpat de febră, ascund aceste obiecte într-o groapă 
care să nu fie atinsă de razele soarelui. (12) 47. Magii au născocit 
următoarele: o piatră tare, cu care s-au ascuţit de multe ori obiecte 
din fier, pusă sub perna unui om care se stinge din cauza unei 
otrave, fără ştirea lui, îl face pe acesta să spună chiar el ce otravă 
i s-a dat, unde şi în ce moment, fără a da totuși numele autorului. 
Se stie cá un om lovit de fulger isi recapătă de îndată glasul dacă 
i se atinge rana de jur împrejur. 48. Unii se vindecă de tumorile 
inghinale astfel: leagă cu cîte nouă sau şapte noduri un fir tras 
dintr-o țesătură, spunînd la fiecare înnodare numele unei văduve, 
şi leagă apoi firul în zona inghinală. Pentru ca o rană să nu 
doară, se recomandă să se poarte legat la gît cu un fir un cui sau 
un alt obiect pe care a călcat cineva. Unii îndepărtează negii dacă 
privesc luna din ziua a douăzecea culcati pe spate pe o cărare, cu 
mîinile întinse peste cap si frecind negii cu orice apucă. 49. Se 
spune că, dacă i se extrage cuiva un cui atunci cînd cade o stea, 
persoana respectivă se vindecă imediat; substanţa care rezultă 
atunci cînd se spală balamalele ușii, întinsă pe frunte, potoleste 
durerile de cap, la fel si latul cu care s-a spînzurat cineva, prins 
în jurul tîmplelor. Dacă un os de pește rămîne înfipt in git, acesta 
se duce dacă se introduc picioarele în apă rece; dacă rămîn înfipte 
în gît alte oase, atunci acestea se duc dacă se pun pe cap oscioare 
luate din același vas; dacă rămîne în gît niște pîine, aceasta 
alunecă în stomac dacă se pun în ambele urechi bucățele din 
aceeaşi pîine. 
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(13) 50. Mai mult încă, printre medicamentele cele mai impor- 
tante, profesorii de gimnastică ai grecilor au făcut un cîştig chiar 
din murdăria adunată de pe corpul uman, întrucît această materie 
răzuită de pe corp are calitatea de a înmuia, de a încălzi, de a 
dizolva, de a reface țesuturile, de vreme ce din sudoare si ulei se 
prepară un medicament. Această substanţă se aplică si pe uterul 
inflamat și contractat, şi astfel poate provoca declanșarea menstrua- 
tiei, calmează inflamaţiile anusului si tumorile tari (condylomata), 
la fel şi durerile de tendoane, cele provocate de luxatii si de nodu- 
rile articulaţiilor. 51. În aceleași situaţii este mai eficace materia 
răzuită de pe corp imediat după baie şi pentru asta se face un 
amestec cu medicamente supurative. Iar resturile adunate in 
palestre si amestecate cu noroi sînt mai eficiente în relaxarea 
articulaţiilor, în încălzire și în relaxare, dar au un efect mai slab 
în celelalte afecţiuni. 52. Este peste putinţa noastră de a ne încrede 
într-un tratament nerusinat, recunoscut pe față de autori foarte 
cunoscuţi ca fiind deosebit de eficient: aplicarea secretiilor orga- 
nului bărbătesc împotriva muşcăturilor de scorpion; apoi, impo- 
triva sterilitátii la femei, se recomandă aplicarea substanțelor 
eliminate de către făt chiar în interiorul uterului, materie numită 
meconium. Unii au ajuns chiar să radă pereţii din palestre și 
susţin cá si acea materie are un efect de încălzire ; descongestio- 
nează umfláturile din zona inghinalá (pani), se aplică pe bube la 
bătrîni și la copii, dar și pe escoriatii și arsuri. 

(14) Cu atît mai puțin se cuvine să lăsăm deoparte medica- 
mentele care tin de voinţa omului. 53. Între tratamentele cu efect 
imediat se consideră a fi abtinerea de la orice fel de mîncare sau 
de băutură, în unele situaţii doar de la vin sau carne, în altele de 
la băi, după cum o cere sănătatea fiecăruia. Între acestea se numără 
Și exerciţiile fizice, ridicarea tonului vocii, aplicarea de alifii, 
masajul cu măsură; de fapt masajul insistent întărește pielea, 
cel ușor o înmoaie, cel excesiv subtiazá corpul, iar cel moderat îl 
tonifică. 54. Între practicile cele mai eficiente se află însă plimbările 
pe jos şi cele cu diferitele mijloace de transport ; echitatia este de 
mare folos pentru stomac si pentru coapse, navigația pentru ftizie, 
Schimbarea de climă pentru bolile de lungă durată; la fel de 
eficace pentru sănătate sînt somnul sau odihna la pat şi vărsăturile 
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periodice. A sta culcat pe spate este de ajutor pentru vedere, pe 
burtă — pentru tuse, iar pe o parte — împotriva guturaiului. Aristotel 
si Fabianus susțin cá se visează mai mult în apropierea primăverii 
decît toamna, mai mult dormind pe spate, însă deloc pe burtă; 
potrivit lui Teofrast, digestia este mai rapidă dacă stăm întinşi 
pe partea dreaptă, și mai grea dacă stăm pe spate. 55. Si soarele, 
cel mai puternic dintre tratamente, stă la dispoziţia noastră, ca 
și prosoapele şi strigiliile folosite pentru masaje. Se consideră ca 
foarte sănătos să-ţi bagi capul în apă caldă înainte de a te expune 
vaporilor din băi si în apă rece după aceea; la fel, să bei apă rece 
înainte şi în timpul mesei și înainte de culcare şi, dacă vrei, si 
cînd te scoli noaptea. Trebuie să observăm că nici o altă vieţuitoare 
nu caută să bea lichide calde şi de aceea trebuie să arătăm că ele 
nu sînt naturale. 56. Constituie niște practici cu efect sigur să-ţi 
clátesti gura cu vin curat (merum) înainte de culcare, pentru 
respiratie, cu apá rece dimineata, de un numár impar de ori, 
pentru prevenirea durerilor de dinti; la fel, sá-ti speli ochii cu 
apă si oţet face bine împotriva conjunctivitei ; tot asa, obiceiurile 
oamenilor arată că sănătatea întregului organism constă într-o 
alimentaţie variată, care nu se supune unor reguli rigide. Hipocrate 
arată că organele celor care nu mănîncă dimineaţa îmbătrînesc 
mai repede, dar a semnalat acest lucru ca pe un tratament, întrucît 
alimentația moderată este mult mai folositoare decît una prea 
bogată. L. Lucullus îi incredintase unui sclav funcţia de a-l supra- 
veghea în această privinţă și, ca o dezonoare supremă, la masă şi 
chiar la banchetele din Capitoliu, lui — un bătrîn care primise 
triumfuri — i se ţineau departe mîinile de mîncărurile de pe platouri, 
lucru foarte rușinos, dat fiind că i se supunea mai degrabă scla- 
vului său decît sieși. 

(15) 57. Strănuturile provocate de penele de păsări îndepăr- 
tează senzaţia de greutate a capului și la fel se întîmplă, spun 
oamenii, dacă atingi cu gura nările unei catírci; stránuturile 
opresc și sughitul. Pentru acesta, Varro recomandă să te scarpini 
pe rînd în palma fiecărei mîini, însă cei mai multi autori reco- 
mandă să-ți muti inelul de la mîna stîngă pe degetul din mijloc de 
la mina dreaptă sau să-ţi bagi mîinile în apă fierbinte. Teofrast 
spune că bátrinii strănută cu un efort mai mare. 
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(16) 58. Democrit a condamnat relatia sexualá ca pe un act in 
care dintr-o fiintá umaná poate sá apará o alta. Si, pe Hercule, a 
avea mai rar raporturi sexuale este mai sánátos. Cu toate acestea, 
atletii își recapătă tonusul pierdut dacă fac dragoste, vocea revine, 
atunci cînd din limpede ajunge slabă. Acesta constituie un trata- 
ment şi pentru durerile lombare, pentru slăbirea vederii, pentru 
dementi și pentru bolnavii de fiere neagră (melancholici). 

(17) 59. Să asiști femei gravide sau să stai lîngă un bolnav, 
cînd i se administrează medicamentele, cu degetele împletite în 
formă de pieptene reprezintă un gest dăunător, descoperit, se 
spune, atunci cînd Alcmena l-a născut pe Hercule; gestul este 
chiar mai dăunător dacă iti strîngi cu degetele astfel împletite un 
genunchi sau chiar pe amindoi ; același efect îl are si statul picior 
peste picior. Din acest motiv, strămoșii nostri au interzis aceste 
gesturi la întrunirile comandanților de armată şi ale magistraților, 
ca $i cum ele ar fi împiedicat orice acțiune, au interzis să se stea 
în poziții asemănătoare în timpul sacrificiilor si al rugăciunilor ; 
60. descoperirea capului însă în fata magistraţilor nu au impus-o 
ca un gest de respect, ci, potrivit lui Varro, ca unul sănătos, deoarece 
prin acest obicei își întăreau capetele. Cînd ţi-a intrat ceva în 
ochi, e bine să apeși celălalt ochi, cînd ţi-a intrat apă în urechea 
dreaptă, e bine să sari pe piciorul stîng cu capul aplecat înspre 
umărul drept, și invers dacá-ti intră apă în urechea stîngă; dacă 
te îneci cu salivă, trebuie să sufli înspre fruntea cuiva, dacă 
epiglota se lasă în jos, e bine să te țină cineva cu dinţii de creștetul 
capului; în durerile cervicale, să-ți masezi încheietura genun- 
chiului, în durerile acestuia, să-ţi masezi ceafa; 61. să-ţi pui 
picioarele pe pămînt, dacă de la statul în pat îţi sînt încordate 
acestea sau gambele, sau, dacă ţi se întîmplă acest lucru pe partea 
stîngă, să-ți apuci cu mîna dreaptă degetul mare de la picior, si 
invers dacă e vorba de partea dreaptă; e bine să-ţi legi strîns 
extremitățile corpului cu un bandaj din liná împotriva febrei și a 
hemoragiilor nazale, [...] cu un bandaj din in sau cu o foaie de 
papirus preputul sau coapsa pentru oprirea incontinentei urinare ; 
Să-ţi apeşi picioarele sau să-ţi bagi mîinile în apă fierbinte pentru 
eliberarea stomacului. 62. În fine, din multe motive, este sănătos 
să-ți cruti vocea. Am aflat cá Maecenas Melissus și-a impus tăcerea 
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timp de trei ani în urma unei hemoragii provocate de o criză 
convulsivă. Dacă ni se întîmplă ceva cînd ne rostogolim peste 
cap, cînd sárim sau cînd stăm întinși pe pămînt, ca şi împotriva 
loviturilor, este de mare ajutor să ne ținem respirația, și am arătat 
că această descoperire se datorează regnului animal. 63. Să înfigi 
un cui în locul în care şi-a zbătut pentru prima dată capul o 
persoană prábusitá la pămînt într-o criză de epilepsie este, se 
spune, un remediu care îndepărtează definitiv boala. Împotriva 
durerilor acute de rinichi, lombare sau ale vezicii se consideră a 
fi un calmant care repune în funcțiune vezica statul pe burtă în 
căzile de baie. Este uimitor cît de repede se vindecă rănile dacă se 
leagă cu nodul lui Hercule; 64. se spune chiar că şi cingátorile pe 
care le folosim zilnic, înnodate astfel, au o anumită forță în aceste 
cazuri, de vreme ce Demetrius a arătat în cartea pe care a scris-o 
că numărul patru îi este consacrat lui Hercule și, în plus, a indicat 
de ce nu trebuie să bem patru pahare sau sextari. Împotriva 
conjunctivitei e bine să te scarpini în spatele urechilor, iar cînd îţi 
lăcrimează ochii, să iti frictionezi fruntea. Un semn prevestitor 
în care sînt implicaţi chiar oamenii este că în cazul unei boli nu 
trebuie să ne temem de moarte atîta timp cît pupilele reflectă o 
imagine. 

(18) 65. Descoperim la diferiţi autori nu numai o mare impor- 
tantá acordată urinei, împărțită in diverse tipuri, ci şi superstiții 
legate de ea: se crede că urina eunucilor se poate folosi pentru 
combaterea fecundității. Însă între utilizările urinei la care ne 
este permis să ne referim se află următoarele: urina băieţilor 
care nu au ajuns la pubertate este de folos împotriva salivei acelor 
aspide denumite ptyades, deoarece acestea își scuipă veninul în 
ochii oamenilor, apoi împotriva albetii pe la ochi (albugines ocu- 
lorum), împotriva întunecării vederii, a cicatricelor, a ulceratiei 
irisului (argema), a afecţiunilor pleoapelor; amestecată cu făină 
de linte, împotriva arsurilor; fiartă într-un vas de pămînt cu o 
cápátina mare de praz, pînă ce scade la jumătate, este de folos 
împotriva puroiului și a viermisorilor din urechi. Aburii acestei 
fierturi provoacă si menstruatia. 66. Salpe ingrijeste ochii, pentru 
o vedere mai clară, cu urină amestecată cu suc de busuioc, iar în 
combinaţie cu albusul de ou, mai ales al aceluia de strut, o aplică 
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în cazul arsurilor provocate de soare, timp de două ore. Tot ea 
îndepărtează și petele de cerneală. Urina bărbaţilor vindecă guta, 
o dovadă fiind reprezentată de spălătorii de haine, despre care 
tocmai de aceea se spune că nu sînt încercaţi de această boală. Cu 
urină învechită se amestecă cenușa obţinută din arderea stridiilor, 
ca metodă aplicată împotriva eruptiilor de pe corpul copiilor si 
împotriva tuturor rănilor persistente. Acest amestec se aplică pe 
rosături, arsuri, leziunile anusului, crăpăturile pielii (rhagadia) 
și pe mușcăturile de scorpion. 67. Cele mai faimoase moase au 
declarat cá nici o altă lotiune nu vindecă într-un mod mai eficace 
mîncărimile corpului, iar, prin adăugarea de silitră (nitrum), rănile 
de la cap, chelbea (porrigines), ulceratiile corozive (nomae), mai 
ales cele genitale. Ceea ce însă ne este permis să spunem este că 
fiecăruia ne face bine mai cu seamă propria urină : abia eliminată, 
în cazul mușcăturii de cîine, aplicată cu un burete sau cu o cîrpă 
de liná pe tepii de arici rămași infipti, sau, în combinație cu 
cenuşă, împotriva muscáturilor de cîine turbat si a celor de şarpe. 
Se relatează un lucru uimitor referitor la efectul urinei împotriva 
mușcăturilor de scolopendră: o dată atins vîrful capului cu o pică- 
tură din propria urină, cei răniţi se vindecă imediat. (19) 68. Din 
observarea urinei rezultă si prevestiri de sănătate, dacă este lim- 
pede dimineaţa, iar mai tîrziu roșiatică ; în primul caz înseamnă 
că digestia este în curs, în al doilea că s-a încheiat. Este semn rău 
dacă e roşie, foarte rău dacă e neagră, rău dacă face bulbuci. 
Dacă e densă și prezintă un sediment de culoare albă, atunci 
înseamnă că sînt iminente durerile de articulaţii sau ale unor 
organe interne ; deopotrivă, dacă este verzuie, este semn de îmbol- 
năvire a unor organe, dacă este de un galben clar anunţă o criză 
de fiere, iar roșie o boală a sîngelui. Este semn rău și dacă prezintă 
un fel de táríte şi de particule negre. 69. Si urina de un alb diluat 
este semn de boală, anuntind însă moartea în cazul în care este 
densă și cu un miros greu, iar la copii uşoară si diluatá. Magii 
interzic din acest motiv ca oamenii să se dezbrace în faţa soarelui 
sau a lunii ca să urineze sau ca ei să-și stropească propria umbră 
cînd fac acest lucru. Hesiod recomandă să se urineze în spatele 
unui paravan, ca nu cumva dezgolirea să fie o jignire pentru 
vreun zeu. Osthanes a dat asigurări că, dacă dimineaţa cînd urinezi 
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iti stropesti picioarele, aceasta este de ajutor împotriva oricăror 
substanţe răufăcătoare. 

(20) 70. Remediile care se extrag din corpurile femeilor se 
aseamănă semnelor prevestitoare monstruoase, ca să nu vorbim 
despre avorturile ilegale în care se ciopirteste fătul, despre sacri- 
legiile care implică sîngele menstrual și despre toate celelalte 
operaţii scoase la iveală nu numai de moase, ci chiar de prosti- 
tuate: mirosul de păr ars pune pe fugă șerpii; datorită aceluiași 
miros reuşesc să respire femeile care se sufocă din cauza durerilor 
de uter; 71. cenuşa rezultată, dacă părul a fost ars într-un vas de 
lut sau laolaltă cu litargă (spuma argenti), îndepărtează crustele 
de pe gene (scabritiae oculorum) şi mîncărimea de ochi (prurigines), 
la fel negii şi ulceratiile copiilor; amestecată cu miere, vindecă şi 
rănile de la cap si toate rănile adinci, cu miere $i cu tămiie, 
umflăturile din zona inghinală, durerile de gută, cu grăsime de 
porc, erizipelul (ignis sacer), prin aplicare opreşte hemoragiile, la 
fel şi mîncărimile. 

(21) 72. Despre laptele de mamă, s-a convenit că este cel mai 
dulce și mai fin, de cel mai mare ajutor în caz de febră îndelungată 
și de colici, mai ales acela al unei femei care a intárcat deja 
copilul. Este folosit cu maximă eficacitate și în cazurile de rea 
funcţionare a stomacului (malacia stomachi), de febră, de dureri 
de stomac; la fel, amestecat cu tămiie, în caz de mastită (mamma- 
rum collectiones) sau atunci cînd, în urma unei lovituri, s-a revăr- 
sat sînge în ochi; şi în caz de durere sau de lácrimare (epiphora), 
dacă se picură direct din sîn în ochi, este foarte eficient, mai ales 
dacă se aplică apoi cu miere si sevă de narcisă, sau cu praf fin de 
támiie; în plus, este mai eficient în orice situaţie laptele unei 
femei care a născut un băieţel, iar de departe cel mai eficace este 
al femeii care a născut băieţi gemeni, dacă se abtine de la vin si 
de la mîncăruri prea condimentate. 73. Mai mult chiar, amestecat 
cu albus de ou si aplicat pe frunte cu o cîrpă de lină, opreşte 
lăcrimarea ochilor (fluctiones oculorum). larăși, este un antidot 
extraordinar dacă o broască a stropit pe cineva în ochi cu saliva 
sa, la fel si împotriva muscáturii de broască, se poate bea, dar si 
picura pe rană. Unii susţin că o persoană care s-a uns simultan 
cu laptele unei mame şi al unei fiice se eliberează pentru toată 
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viața de orice temere legată de ochi. Vindecă si afecțiunile urechilor, 
o dată amestecat cu puțin ulei sau, dacă acestea dor ca urmare a 
unei lovituri, încălzit cu grăsime de gîscă. Dacă urechile au un 
miros greu, cum se întîmplă de cele mai multe ori în cazul bolilor 
îndelungate, se diluează cu miere si se introduce astfel înăuntru, 
îmbibat în niște tampoane de lînă. 74. Amestecat cu elateriu 
(elaterium), se picură în ochi și ca antidot împotriva reziduurilor 
de icter (morbus regius). Băut, este cu deosebire eficace în cazurile 
de otrăvire cu peste de mare veninos, cu buprest (buprestis) sau, 
potrivit lui Aristotel, cu doricniu (dorycnium), ca şi împotriva nebu- 
niei declanșate de o băutură pe bază de máselaritá (/hyoscyamum). 
Unii recomandă aplicarea lui în amestec cu cucută, în caz de 
gută, alţii prescriu aplicarea lui în combinaţie cu usuc (oesypum) 
și cu grăsime de gîscă chiar si în cazul durerilor de uter. Báut, 
opreşte si diareea, potrivit lui Rabirius, şi provoacă menstruatia. 
75. Laptele femeii care a născut însă o fetiță este de mare folos doar 
în vindecarea imperfectiunilor de ten. Laptele de mamă vindecă 
și neplăcerile provocate de plămîni, iar dacă se administrează în 
amestec cu urina unui băiat care nu a ajuns la pubertate şi cu 
miere attică, toate în măsură de o lingură, aflu că elimină şi 
dopurile din urechi (marmora aurium). Se spune că laptele unei 
femei care a născut un băieţel, o dată băut, previne turbarea la cîini. 
. (22) 76. Se consideră cá și saliva unei femei care a ţinut post 
are efect în cazul ochilor insingerati și împotriva lăcrimării, dacă 
se înmoaie cu ea din cînd în ochi colțurile ochilor inflamati, fiind 
şi mai eficace dacă femeia respectivă s-a abținut cu o zi înainte de 
la mîncare şi de la vin. Aflu că durerile scad dacă se leagă capul 
cu o fașă din cele cu care femeia își strînge sînii. (23) 77. După 
asemenea exemple nu mai există măsură. Mai întîi se spune că 
prin expunerea sîngelui menstrual se îndepărtează grindina, furtu- 
nile și chiar fulgerele ; astfel s-ar abate manifestările atmosferice 
violente, în vreme ce dezgolirea unei femei căreia nu i-a venit 
menstruatia ar tine departe chiar furtunile pe mare. Însă chiar 
de pe urma menstruatiilor, care reprezintă uneori prodigii, aşa 
cum am arătat la momentul potrivit, se prevestesc evenimente 
îngrozitoare şi crude, dintre care nu ne-ar fi ruşine să le prezentăm 
pe următoarele : dacă acea forță nebănuită a sîngelui coincide cu 
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o eclipsă de lună sau de soare, efectul este iremediabil, şi nu este 
mai slab nici în zilele fără lună; 78. atunci relaţiile sexuale sînt 
pentru bărbaţi fatale si dezastruoase, şi în acel moment sîngele 
menstrual pătează chiar purpura, într-atît de mare este forţa lui. 
Dacă femeile fac înconjurul unui cîmp cu grîu, goale fiind, în 
orice alt moment al ciclului, cad, se spune, de pe spice omizile, 
viermisorii şi cárábugii și celelalte insecte dăunătoare, lucru desco- 
perit, potrivit lui Metrodorus din Scepsis, în Cappadocia, ca urmare 
a unei invazii de gárgárite ; din acest motiv, femeile din acea zonă 
traversează cîmpurile cu hainele ridicate deasupra coapselor. În 
alte părţi se păstrează obiceiul ca ele să meargă cu picioarele 
goale și cu părul și cingătoarea desfăcute. Se recomandă însă să 
nu se procedeze aşa la răsăritul soarelui, căci ar putea să usuce 
plantele semánate, la fel cum, la atingerea lor, vita tînără se 
strică pentru totdeauna, iar ruta și iedera, plante medicinale 
foarte eficiente, mor pe dată. 79. Am spus deja multe despre 
efectul devastator al menstruației, dar, pe lîngă aceste exemple, 
este sigur că, dacă o femeie aflată la ciclu atinge stupii, albinele 
îşi iau zborul; în contact cu sîngele menstrual, cînd fierbe, inul 
devine negru, lama plugului se toceste, arama prinde un miros 
urît, apăsător şi ruginește, mai ales dacă acest lucru se întîmplă 
cînd luna scade; iepele gravide suferă avorturi — ba, mai mult, 
chiar la simpla vedere a unei femei la ciclu, fie şi numai de departe, 
dacă acea menstruatie este prima după pierderea virginitátii 
sau prima menstruatie, cauzată de atingerea vîrstei respective. 
80. Am arătat că bitumenul (bitumen) din Iudeea cedează doar 
prin forța sîngelui menstrual cu care s-a impregnat țesătura unei 
haine. Nici măcar focul, care biruie totul, nu îl învinge: pulberea 
obţinută din arderea lui, o dată presărată pe hainele puse la 
spălat, schimbă nuanţa purpurei, stinge strălucirea culorilor; 
nici măcar femeile nu sînt imune la răul provocat de propriul lor 
sînge : dacă o femeie, gravidă fiind, se pătează sau trece peste el, 
avortează imediat. 81. Lais și Elephantis au transmis aceste date 
contradictorii referitoare la efectul de a declanşa avortul pe care . 
îl deţine carbonul extras din rădăcină de varză, de mirt.sau de 
cătină (tamarix), dacă este stins în acest sînge, la fel si faptul cá 
mágáritele nu concep atítia ani cite gráunte de orz atinse de 
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sînge au înghițit, după cum au declarat încă multe alte lucruri 
uimitoare sau care se bat cap în cap atunci cînd una a făcut 
cunoscut că se stimulează fecunditatea prin aceleaşi metode indi- 
cate de cealaltă ca ducind la sterilitate: prin urmare, este mai bine 
să nu credem toate aceste afirmaţii. 82. Bithus din Dyrrachium 
arată că oglinzile cuprinse de rugină la privirea unei femei la 
menstruatie își recapătă luciul dacă aceeaşi femeie se privește în 
ele răsturnate și că orice asemenea efect dispare dacă femeile 
au cu ele un barbun; multi afirmă însă cá în această substanţă 
dăunătoare există și potenţiale medicamente: se poate aplica în 
caz de gută, iar scrofulele, oreionul si umfláturile in zona inghi- 
nalá, erizipelul, furunculii, lácrimarea, toate se calmeazá la atin- 
gerea miinii femeilor aflate la ciclu; Lais și Salpe vorbesc despre 
cazurile de mușcături de cîine turbat, de febra de trei sau de 
patru zile pentru care se îmbibă cu acest sînge o bucată de lînă de 
la un berbec negru şi se închide într-o brățară de argint, 83. iar 
Diotimus din Teba spune că este de ajuns să se prindă în brățară 
doar o bucăţică dintr-o haină pátatá cu sînge sau fie si numai un 
fir din ea. Moasa Sotira a spus că este foarte eficient pentru febra 
de trei şi de patru zile să se aplice sînge menstrual pe tălpile bol- 
navului, şi chiar cu mult mai eficient dacă este aplicat de însăși 
femeia aflată la ciclu si fără știința pacientului ; la fel pot fi treziti 
„şi epilepticii. Medicul Icatidas a garantat că febra de patru zile 
încetează ca urmare a relaţiilor sexuale, cu condiția ca acestea să 
aibă loc la începutul menstruației. 84. Cu toţii sînt însă de acord 
că, dacă în urma unei mușcături de cîine apar simptome de hidro- 
fobie, această teamă este înlăturată imediat, o dată ce se pune 
sub paharul bolnavului o figie de haină îmbibată în acest sînge, 
de bună seamă datorită influenţei simpatiei despre care vorbesc 
grecii, întrucît am arătat că după gustarea acestui sînge se declan- 
şează şi turbarea cîinilor. Este un lucru sigur că toate rănile 
vitelor se vindecă cu pulberea obţinută din arderea sîngelui, la 
care se adaugă cenușă din vatră şi ceară, dar petele făcute de 
acest sînge nu pot fi scoase de pe haine decît cu urină de la femeia 
respectivă aflată la ciclu ; 85. praful simplu, obţinut din arderea 
sîngelui, amestecat doar cu ulei de trandafiri $i aplicat pe frunte, 
calmează mai ales durerile de cap ale femeilor, iar cel mai dur 
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efect al acestei scurgeri este atunci cînd virginitatea se pierde de 
la sine, o dată cu trecerea anilor. Se mai admite şi un alt fapt — si 
nu există nimic în care să cred cu o mai mare plăcere —, anume că 
prin simpla atingere a stilpilor uşii cu singe menstrual mestesu- 
gurile magilor, neamul cel mai mincinos, nu mai au nici un efect, 
aga cum se poate aprecia. 86. De fapt, voi aduce în discuţie doar 
cea mai modestă dintre asigurările pe care le dau ei: dacă se 
amestecă în ceară unghiile tăiate de la mîini si de la picioare si se 
declară că se caută astfel un remediu pentru febra de trei sau de 
patru zile sau pentru febra obișnuită, atunci se recomandă să se 
pună combinaţia rezultată pe ușa altcuiva, înainte de răsăritul 
soarelui, ca tratament pentru aceste boli. Cîtă minciună e aici, 
dacă totul este fals, și cîtă rea-vointá, dacă în acest fel ei trans- 
mit bolile ! Cei mai nevinovaţi dintre toţi aceştia recomandă să se 
arunce unghiile tăiate in fata musuroaielor de furnici si să fie 
purtată la gît prima furnică care a început să care una dintre 
unghiile tăiate ; astfel se îndepărtează boala. 

(24) 87. Acestea sînt informaţiile care pot fi relatate — cele mai 
multe dintre ele nu fără punerea onoarei în joc; restul sînt îngro- 
zitoare, de neexprimat în cuvinte, astfel încît ne grăbim să ne 
îndepărtăm de partea referitoare la om. În continuare ne vom 
ocupa de cele mai importante animale și de remediile ce pot fi 
obținute de pe urma lor. 

Sîngele de elefant (elephas), mai ales cel de mascul, oprește 
toate fluxiunile denumite ,reumatisme" (rheumatismus). 88. Cu 
ajutorul bucátilor de fildeș amestecate cu miere attică se îndepăr- 
tează, se spune, petele de pe faţă (nubeculae), iar cu ajutorul 
piliturii de fildeș — panaritiile (paronychia). La atingerea trompei 
se calmează durerea de cap, mai ales dacă elefantul strănută. 
Partea dreaptă a trompei, prinsă la git împreună cu argilă roşie 
de Lemnos, stimulează apetitul sexual. Sîngele este bun si pentru 
bolnavii cu organismul slăbit, iar ficatul — pentru epileptici. 

(25) 89. Grásimea de leu (leo) amestecată cu ulei de trandafiri 
fereşte tenul de diferitele imperfectiuni si îi întreţine strălucirea ; 
deopotrivă, vindecă degerăturile și umflăturile articulaţiilor. Tot 
magii, cărora nu li se poate da crezare, garantează o apreciere 
mai sigură în fata neamurilor străine și a regilor pentru cei care 
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se ung cu această grăsime, recomandînd-o însă mai ales pe aceea 
care se află în zona dintre sprîncene, unde poate să nu existe 
deloc. 90. Garantii asemănătoare li se dau celor care poartă la git 
un dinte de leu, mai ales unul din partea dreaptă si un smoc de 
păr din partea inferioară a coamei. Amestecul făcut din fiere si 
apă şi aplicat pe ochi redă claritatea vederii, iar acela din fiere și 
grăsime previne atacurile de epilepsie, gustat moderat si cu con- 
ditia ca, îndată ce l-au înghiţit, pacienţii să alerge ca să-l digere. 
Hrana pe bază de inimă de leu vindecă febra de patru zile ; grăsi- 
mea cu ulei de trandafir se aplică pentru febra obişnuită. O dată 
unse cu această grăsime, animalele sălbatice fug ; tot ea, se pare, 
reprezintă o protecţie împotriva capcanelor. 

(26) 91. Creierul de cămilă (camelus) uscat şi apoi băut cu oţet 
vindecă, se spune, epilepsia, la fel şi fierea băută cu miere este 
bună în caz de sufocare (angina); coada uscată oprește diareea, 
iar cenuşa obţinută prin arderea băligarului, amestecată cu ulei, 
increteste părul. Aplicarea acestei cenuși le este de folos bolnavilor 
de dizenterie, iar băută în cantitate de trei degete, bolnavilor de 
epilepsie. Unii cred că urina de cămilă le este de cel mai mare 
folos spălătorilor și, la fel, se ştie că barbarii o păstrează timp de 
cinci ani pentru tratarea rănilor persistente și cá o dată băută 

„are efect laxativ ; părul din coamă împletit si legat pe brațul stîng 
vindecă febra de patru zile. 

(27) 92. Magii au considerat hiena (hyena) drept animalul cel 
mai demn de admiraţie dintre toate, de vreme ce i-au atribuit 
puteri magice și forța de a-i atrage pe oameni înspre ea, luîndu-le 
minţile. Am vorbit deja despre schimbarea de sex anuală a hienei 
și despre celelalte caracteristici naturale extraordinare ale ei; 
acum vom urmări și ceea ce ne oferă ca tratament medical. 93. Se 
spune că este temută mai ales de pantere, astfel încît acestea nu 
încearcă nici măcar să opună rezistenţă si nu atacă pe nimeni 
care are asupra sa o bucată de piele de hienă; în plus, un lucru 
uimitor de relatat este că, dacă se atirná față în față pieile acestor 
două animale, părul celei de panterá cade. Cînd fug de un vînă- 
tor, hienele o iau, se spune, înspre dreapta, ca să calce pe urmele 
omului care se află acum în fata lor; dacă se întîmplă asa, omul 
îşi pierde cunoştinţa sau cade de pe cal; dacă însă o ia înspre 
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stînga, aceasta ar fi o dovadă a slăbiciunii ei şi ar deveni o pradă 
] ușoară ; poate fi prinsă însă mai ușor dacă vinátorul isi face cite 
şapte noduri la propria cingátoare si la biciul cu care își mînă 
calul. 94. Apoi, cum sînt iscusiti in exagerárile lor, magii reco- 
mandă ca hienele să fie prinse cînd luna traversează semnul 
Gemenilor și să li se păstreze aproape toţi perii; pielea de pe 
capul hienei legată de frunte este bună pentru durerile de cap, 
fierea aplicată pe frunte pentru conjunctivită sau, ca ochii să nu 
sufere nici un fel de inflamație, se recomandă aplicarea de fiere 
de hienă fiartă laolaltă cu trei pahare de miere attică și cu o uncie 
de esenţă de sofran (crocum); la fel îndepărtează si incetosarea 
privirii (caligines) şi scurgerile din ochi (suffusiones) ; 95. acest 
remediu ţinut la păstrare o vreme stimulează mai bine claritatea 
vederii, cu condiţia să fie ţinut într-un vas mic de aramă de Cipru; 
în acelaşi mod se vindecă ulceratiile irisului, crustele formate pe 
gene, excrescentele de la ochi, la fel $i cicatricele; glaucoamele 
(glaucomata) se vindecă însă prin aplicarea pe ochi a lichidului 
scurs din ficatul de hienă proaspăt fript şi amestecat cu miere 
fără spumă. Dintii de hienă sînt de folos în cazul durerilor de 
dinţi dacă sînt atingi sau legati la gît în ordinea respectivă, dar si 
în cazul durerilor de umeri și de mușchi; aceiași dinţi, dar din 
partea stîngă a maxilarului, calmează crizele acute de stomac, 
dacă sînt purtaţi într-o piele de oaie sau de capră; 96. plămînii 
consumati ca hrană sau pulberea obţinută din arderea stomacului 
și aplicată cu miere sînt de folos în caz de colici; pentru tendoane 
se recomandă măduva spinării amestecată cu ulei vechi si cu 
fiere ; pentru febra de patru zile, se recomandă să se guste de trei 
ori ficatul înainte de criză; pentru gută, praful obţinut din arderea 
şirei spinării cu limba si piciorul drept al unui vițel de mare 
(uitulus marinus), la care se adaugă si fiere de taur, toate fierte 
la fel si aplicate cu piele de hiená; în aceeași boală este de ajutor 
şi fierea combinată cu piatră de Assos; 97. celor care suferă de 
tremurături, de crampe, de slăbirea organismului si de palpitatii 
li se recomandă să consume o bucată de inimă preparată, iar 
praful rezultat din arderea restului inimii amestecat cu creier de 
hienă să se folosească drept unguent; și părul se îndepărtează prin 
aplicarea acestei combinaţii sau doar cu fierea hienei, dacă a fost 
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smuls in zonele unde nu dorim sá reapará ; la fel se indepárteazá 
si firele de păr de pe pleoape; în cazul durerilor de şolduri se 
recomandă consumarea sau aplicarea cu ulei a cărnii din aceeași 
zonă ; sterilitatea la femei se combate prin mîncarea unui ochi de 
hienă cu lemn-dulce (glycyrrhiza) şi mărar, concepţia fiind garan- 
tată într-un interval de trei zile. 98. Se povestește că împotriva 
temerilor provocate de noapte si a groazei stîrnite de umbre ar fi 
de ajutor prinderea la gît cu un fir de in a unui dinte de hienă, 
dintre cei mari. Se recomandă si expunerea nebunilor la fumigatii 
cu același dinte si legarea acestuia la piept cu grăsime din rinichi, 
cu ficat sau cu piele. Pentru păstrarea sarcinii se garantează 
eficacitatea cărnii albe din pieptul hienei, la care se adaugă șapte 
peri şi un organ genital de cerb, înfășurate în piele de gazelá si 
prinse la gît; 99. organele genitale ale hienei de acelaşi sex cu 
pacientul, mîncate cu miere, stimulează apetitul sexual, chiar si 
la bărbaţii cărora le repugnă contactul sexual cu o femeie; ba mai 
mult, se consideră drept evident faptul că înțelegerea întregii 
case ţine de păstrarea organelor genitale de la o hienă, laolaltă 
cu o vertebră, prinse cu o curea. De aici provine, de bună seamă, 
denumirea de „nodul lui Atlas”, dată vertebrei cervicale, care: 
este însă prima. Aceasta este și unul dintre remediile pentru 
„epilepsie. 100. Se spune că grăsimea de hienă arsă pune serpii pe 
fugă ; maxilarul pisat cu anason si consumat în mîneare potolește 
frisoanele ; același fum provoacă menstruatia. Se ajunge la aseme- 
nea speculaţii încît să se afirme că, dacă se poartă legat de brat 
un dinte din partea superioară dreaptă, atunci săgețile celor care 
vînează o hiená nu vor greşi tinta. Praful obţinut din uscarea 
cerului gurii încălzit cu alaun (alumen) de Egipt şi mestecat de 
trei ori în gură îndepărtează mirosul neplăcut şi rănile bucale; 
cei care își pun o limbă de hienă în încălțări, sub talpă, nu sînt 
látrati de cîini; 101. partea stîngă a creierului aplicată pe nări 
imblinzeste bolile periculoase, fie cá sînt ale oamenilor sau ale 
animalelor ; pielea de pe frunte face faţă deochiului, carnea de pe 
git, fie mîncată, fie uscată si înghițită cu lichide, este bună pentru 
durerile de sale; în cazul durerilor de tendoane se recomandă 
expunerea la fumigatii cu tendoane din spate si de la braţe; perii 
de pe botul hienei puşi pe buzele unei femei reprezintă un leac de 
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dragoste ; ficatul administrat cu lichide vindecă colicile si elimină 
pietrele. 102. Inima consumată în mîncare sau cu lichide este de 

M ajutor pentru toate durerile corpului, splina pentru durerile de 
splină, praporul (omentum) cu ulei pentru rănile inflamate, măduva 
pentru durerile de spate si pentru tendoanele slăbite ; fibrele de 
rinichi băute în vin cu tămiie redau fertilitatea oprită de o băutură 
vrăjită ; uterul administrat într-o băutură care conține coajă de 
rodie dulce este bun pentru afecțiunile uterului la femei; femeile 
care au dificultăţi la naștere, o dată expuse fumigatiilor cu grăsime 
de pe coapse, nasc imediat; măduva spinării purtată la gît ca 
amuletă este de ajutor împotriva halucinatiilor; 103. celor care 
au crampe li se recomandă expunerea la fumigatii cu penis de 
hienă, la fel si celor care au conjunctivită sau au suferit o fractură ; 
împotriva inflamatiilor, se recomandă atingerea cu picioarele care 
au fost mai înainte conservate, a celor din stînga în cazul inflama- 
tiilor de pe partea dreaptă a corpului, a celor din dreapta pentru 
cele din stînga ; piciorul stîng trecut pe deasupra unei femei care 
naşte are efect letal, cel drept însă o face să nască ușor. Membrana 
care înveleşte fierea, băută în vin sau consumată în mîncare, le 
‘este de ajutor cardiacilor împotriva transpiratiei, iar vezica băută 
în vin, împotriva incontinentei urinare (incontinentia); urina 
aflată însă în vezică, 104. prin adăugarea de ulei, de susan și de 
miere, este de folos în cazul acidității cronice a stomacului. Expune- 
rea la fumigatii cu prima şi cu cea de-a opta coastă este de ajutor 
pentru rupturi; pentru femeile care urmează să nască se reco- 
mandă oasele din gira spinării; sîngele mîncat în combinație cu 
turtă de orz (polenta) este bun în cazul colicilor; dacă se ating 
cu același sînge stílpii ușilor, atunci se compromit pretutindeni 
mestesugurile magilor: nu mai pot nici să-i invoce, nici să vorbească 
cu zeii, deși încearcă, fie cu opaitele, fie cu un lighean, cu apă sau 
în orice alt mod; carnea de hiená mîncată este eficace împotriva 
muscáturilor de cîine turbat, chiar mai mult decît ficatul. 105. Fumi- 
gatiile cu carne și cu oase de om care au fost descoperite eventual în 
stomacul unei hiene ucise le sînt de ajutor bolnavilor de gută; dacă 
se găsesc în stomacul hienei și unghii de om, acest lucru preves- 
teşte moartea unuia dintre cei care au prins hiena ; excrementele 
sau resturile de oase lăsate în urmă chiar în momentul uciderii ei 
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au efect împotriva capcanelor uneltite de magi ; reziduurile rămase 
în intestinul hienei, o dată uscate si báute, le sînt de folos bolna- 
vilor de dizenterie, iar aplicate cu grăsime de gíscá pe tot corpul 
le vin în ajutor celor afectaţi de o vrăjitorie ; celor muscati de un 
cîine li se recomandă însă ungerea cu grăsime de hienă, ca şi 
acoperirea locului respectiv cu pielea hienei; 106. persoanele 
unse cu amestecul rezultat din cenușa obţinută din arderea pielii 
din partea stîngă a corpului si sînge de nevăstuică atrag ura 
tuturor celor din jur; același efect îl are și ochiul de hienă copt. 
Depáseste orice limită faptul cá se recomandă să avem asupra 
noastră un capăt de intestin de hienă împotriva nedreptátilor 
făcute de comandanții de armată si de cei aflaţi la putere, ca și 
pentru succesul petiţiilor si pentru rezolvarea judecăților și a 
proceselor ; la fel, se spune că purtarea orificiului anal la brațul 
drept, cînd un bărbat priveşte o femeie, reprezintă un talisman 
amoros atît de eficace, încît femeia se îndrăgosteşte pe dată; 
apoi, cenuşa obţinută din arderea părului aflat în aceeași parte a 
corpului, păstrată în ulei şi apoi aplicată bărbaţilor care dau 
dovadă de o slăbiciune depravată, îi ajută să capete obiceiuri nu 
numai pudice, ci chiar severe. 

(28) 107. Aproape la fel de legendar este crocodilul (crocodilus) : 
un animal uriaș, a cărui viață se desfășoară în mod obișnuit în 
apă si pe pămînt deopotrivă. Există două tipuri de crocodili. Dintii 
proveniţi din partea dreaptă a maxilarului primului tip de crocodil, 
prinși la braţul drept, stimulează activitatea sexuală, dacă e să 
dăm crezare acestei informaţii ; caninii — care sînt, de fapt, scorbu- 
roși — umpluti cu támiie previn febra periodică, dacă cel care i-a 
pus bolnavului nu este văzut de către acesta timp de cinci zile. 
Același efect îl au si pietrele extrase din burtă împotriva crizelor 
de febră aflate la început. 108. Din acelaşi motiv, egiptenii ung în 
întregime corpul bolnavilor cu grăsime de crocodil. Al doilea tip 
de crocodil, asemănător celui dintîi, dar de dimensiuni mult mai 
reduse, trăiește doar pe pămînt si printre florile foarte parfumate ; 
datorită acestui lucru sînt foarte căutate intestinele lui care răspîn- 
desc un miros plăcut; materia conținută de intestine este denu- 
mită crocodilea și este foarte folositoare în afecțiunile oculare 
dacă se aplică laolaltá cu suc de praz, ca si împotriva cataractelor 
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și a intunecárilor de vedere. 109. Aplicată cu ulei de lemn-cîinesc 
(oleum cyprinum) îndepărtează imperfectiunile tenului, iar în 
combinaţie cu apa vindecă toate alergiile care se extind pe faţă şi 
face pielea strălucitoare ; îndepărtează pistruii, cosurile şi toate 
petele. Mai mult, se bea cu sirop de oţet, miere, apă și sare, în 
doze de cîte doi oboli, împotriva epilepsiei. Aplicată pe pîntece, 
provoacă menstruatia. Cea mai bună materie de acest tip este 
cea foarte albă, friabilă și de greutate foarte mică, care fermen- 
tează cînd este frecată între degete. Se spală la fel ca albul de 
plumb (cerussa). 110. Este falsificată cu amidon sau cu cretă de 
Cimol, dar cel mai mult cu excrementele de grauri care sînt hră- 
niti in captivitate doar cu orez. Se spune ca nimic nu este mai 
eficace împotriva cataractei decît fierea de crocodil aplicată pe 
ochi cu miere. Pentru femeile cu afecţiuni uterine este de ajutor, 
se spune, expunerea la fumigatii cu intestine si, în general, cu 
corpul acestui animal; la fel este de ajutor si aplicarea de feşi de 
lînă impregnate cu același fum. Cenușa provenită din arderea 
pielii ambelor tipuri de crocodil, aplicată în acele părți care trebuie 
tăiate, sau doar mirosul de piele arsă îndepărtează durerile resim- 
tite la folosirea bisturiului. 111. Aplicarea pe ochi a sîngelui acestor 
crocodili face vederea clară si vindecă cicatricele din zona ochilor. 
Chiar corpul crocodilului, cu excepţia capului și a picioarelor, se 
consumă fiert de către bolnavii de sciatică şi vindecă tusea cronică, 
mai ales la copii, ca și durerile de sale. Acești crocodili au si o 
grăsime la atingerea căreia părul cade. Cei care se ung cu această 
grăsime sînt feriti de crocodili, dar ea se aplică și pe muşcăturile 
de crocodil. Învelită în lînă de oaie neagră, în care nu s-a amestecat 
nici o altă culoare, cu condiţia ca oaia să provină dintr-o primă 
naștere, inima de crocodil purtată la gît oprește, se zice, crizele 
de febră de patru zile. 

(29) 112. Le vom alătura crocodililor niște animale foarte asemă- 
nătoare lor şi deopotrivă de exotice, înainte de toate cameleonul 
(chamaeleon), considerat de către Democrit a fi demn de un volum 
special dedicat lui, cu cîte o carte consacrată fiecărei părți a corpu- 
lui său, ceea ce ne-a făcut o mare plăcere, fiindcă astfel ne-a fost 
dat să cunoaştem şi să scoatem la iveală minciunile speculate de 
greci. Cameleonul este similar crocodilului descris mai sus $i 
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prin dimensiunile sale, deosebindu-se de acesta doar prin curbura 
mai pronunţată a şirei spinării si prin mărimea cozii. 113. Nici 
un animal nu este considerat mai fricos decît el şi pe seama 
acestui fapt se pune schimbarea culorii. Cea mai mare forţă a lui 
se manifestă împotriva speciei soimului. Se povestește că atrage 
înspre el un șoim care zboară deasupra și îl oferă de bunăvoie 
celorlalte animale care îl sfisie în bucăţi. Potrivit lui Democrit, 
capul şi gîtul de cameleon, o dată arse în foc făcut cu lemn de 
stejar, declanșează în același timp ploaia si tunetele, la fel si 
ficatul ars pe ţiglă. 114. Celelalte informații legate de efectele 
malefice pe care le menţionează Democrit, deşi le considerăm 
false, le vom lăsa deoparte, în afară de cele care îl pun pe autor 
într-o situaţie ridicolă: cu ajutorul ochiului drept, smuls unui 
cameleon viu si combinat cu lapte de capră, se îndepărtează albeata 
din ochi, iar cu limba purtată la gît — pericolele presupuse de 
naşteri ; tot el le este de ajutor femeilor care nasc, dacă se află în 
casă, dar foarte dăunător, în cazul în care a fost adus de afară. 
Limba, dacă i-a fost smulsă pe viu, are efect benefic în pronunţarea 
sentintelor judecătorești ; inima este de ajutor în cazul febrei de 
patru zile dacă, învelită in lina neagră provenită de la o oaie 
tunsă prima dată, este prinsă la gîtul bolnavului. 115. Piciorul 
„drept din faţă, înfăşurat în piele de hiená şi prins la braţul stîng, 
are putere împotriva furturilor şi a spaimelor nocturne, la fel si 
mamela dreaptă împotriva fricii și a spaimei ; din piciorul stîng 
însă, pirjolit în cuptor cu o plantă numită și ea „cameleon”, la 
care se adaugă si un ulei parfumat, se obţin niște pastile care se 
păstrează într-un vas de lemn si care, dacă e să credem, îl fac pe 
posesorul lor invizibil în fața altor persoane. 116. Umărul drept 
este bun pentru înfrîngerea adversarilor $i a dușmanilor, mai 
ales dacă tendoanele din interiorul acestuia au fost călcate în 
picioare; mi-e ruşine să amintesc acele monstruozitáti cărora 
autorul le consacră umărul stîng, în ce fel se pot provoca visele — 
ce vise vrei $1 cui vrei: toate aceste vise ar fi risipite cu ajutorul 
piciorului drept al animalului, la fel cum soldul stîng ar risipi 
Stările de letargie cauzate de şoldul drept. Durerile de cap s-ar 
vindeca prin stropirea capului cu vinul în care s-a pus la macerat 
unul din cele două solduri ale animalului; dacă se amestecă niște 
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lapte de scroafă cu cenușa rezultată din arderea coapsei sau a 
piciorului stîng și se aplică pe picioarele bolnavilor de gută, aceștia 
se vindecă. 117. Se crede că fierea vindecă glaucoamele şi cata- 
ractele, dacă se aplică pe ochi timp de trei zile, dacă se pune pe 
foc, alungă șerpii, dacă se pune în apă, atrage nevăstuicile, iar 
aplicată pe corp, îndepărtează părul. Același autor povestește că 
ficatul de cameleon cu plámin de brotăcel (rana rubeta) are ace- 
laşi efect ; mai mult, ficatul înlătură efectul filtrelor de dragoste, 
îi vindecă pe bolnavii de fiere neagră, dacă aceștia beau suc de 
heleniu (herba Helenia) dintr-o piele de cameleon ; intestinele si 
conţinutul acestora, deși acest animal nu trăiește din nici un fel 
de mîncare, aplicate cu urină de maimuţă pe porţile dușmanilor, 
atrag asupra lor ura tuturor oamenilor. 118. Coada oprește cursul 
fluviilor si avîntul apelor, îi adoarme pe şerpi; cu aceeaşi coadă, 
preparată cu cedru $1 cu smirnă si legată cu o ramură dublă de 
palmă, se bate un ochi de apă ca să iasă la suprafaţă tot ce e 
înăuntru ; o, dacă ar fi fost atins cu acea ramură Democrit, pentru 
că a recomandat că în acest fel poate fi oprită vorbăria nemăsurată ! 
Se stie cá acest om — altfel inteligent si de mare folos pentru 
oameni — a cázut dintr-un prea mare zel de a-i ajuta. 

(30) 119. Din aceeași categorie face parte şi animalul denumit 
scincus — unii l-au identificat cu crocodilul —, avînd însă o piele 
mai albă şi mai fină. Cu toate acestea, se recunoaște deosebirea 
extraordinară de crocodil, dispunerea solzilor pornind de la cap 
înspre coadă. Cel mai mare scincus este cel din India, apoi cel din 
Arabia. Se importă conservati cu sare. Botul si picioarele de scincus 
in combinatie cu vin alb aprind dorinta sexualá, mai ales dacá se 
adaugă satyrium şi seminţe de varză sălbatică, fiecare în cantitate 
de o drahmă, plus două drahme de piper: pastilele astfel obţinute, 
de cîte o drahmă fiecare, se înghit cu un lichid. 120. În același 
scop se consideră a fi chiar mai eficace carnea de pe coapse, simplă, 
în cantitate de doi oboli, cu smirnă și cu piper în aceeași măsură, 
administrate cu o băutură. Potrivit lui Apelles, carnea de scincus 
este de folos si împotriva otrăvurilor de pe săgeți, consumată 
înainte şi după rănire. Se adaugă și în antidoturi celebre. Sextius 
arată că băută în cantități mai mari de o drahmă într-o hemină 
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de vin face rău, dar și că sosul rezultat din fierberea ei și amestecat 
cu miere opreşte dorința sexuală. 

(31) 121. Există o anumită înrudire, prin acelaşi mediu de 
viață acvatic şi prin acelaşi mod de viaţă, între crocodil şi hipopo- 
tam (Aippopotamios), inventator al extragerii de sînge, cum am 
arătat, însă foarte frecvent întîlnit mai sus de jurisdicția orașului 
Sais. Cenușa obținută din arderea pieii de hipopotam, aplicată 
cu apă, vindecă umflăturile din zona inghinală, grăsimea febra 
rece, la fel şi fumigatiile cu băligarul, dinții din partea stîngă 
vindecă durerile de dinţi, dacă se crestează gingiile cu ei. Pielea 
de pe' partea stîngă a fruntii legată in zona inghinală oprește 
dorinţa sexuală, iar cenușa acesteia stopează căderea părului. 
Se bea o drahmá de testicul cu apă împotriva șerpilor. Pictorii 
folosesc sîngele de hipopotam. 

(32) 122. Exotici sînt și lincşii (Lynx), care au vederea cea mai 
ageră dintre toate patrupedele. În insula Carpathos se relatează 
că reprezintă un remediu foarte eficace unghiile lor, toate, arse 
“laolaltă cu pielea. Dacă se bea această cenușă, se oprește dezmátul 
bărbaţilor, iar prin presărarea ei pe corp se taie apetitul sexual al 
femeilor, la fel se oprește și mîncărimea în diverse zone ale corpului; 
cu ajutorul urinei se vindecă greutatea de a urina. De aceea se 
spune că linxul acoperă imediat urina eliminată, aruncind cu 
picioarele pămînt deasupra ei. Aceeaşi urină este însă recoman- 
dată ca remediu în cazul durerilor din zona gítului. Aici vom 
încheia prezentările de animale exotice. 

(33) 123. Ne vom întoarce acum la lumea noastră şi vom vorbi 
înainte de toate de remediile obișnuite și totuși extraordinare 
obţinute de pe urma animalelor, cum este folosirea laptelui (lac), 
de exemplu. Pentru toată lumea cel mai folositor este laptele de 
mamă. Este primejdios faptul că doicile rămîn însărcinate; în 
această situație apar copiii numiți colostrati, deoarece laptele li 
se prinde în stomac ca un fel de brînză. Colostra este însă acel 
lapte care are o densitate spongioasă imediat după naștere. Cel 
mai hrănitor este laptele femeii, oricum ar fi acesta, urmat de cel 
de capră, poate deoarece poveştile mitologice au relatat cá Iupiter 
a fost hrănit astfel. După laptele femeii, cel mai dulce este laptele 
de cămilă, iar cel mai eficace cel de mágáritá. Laptele animalelor 
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mari si al femeilor mai grase se digeră mai ușor. 124. Cel mai 
potrivit pentru stomac este laptele de capră, pentru că aceasta se 
hrăneşte mai mult cu frunze decît cu iarbă ; cel de vacă este mai 
degrabă medicinal, cel de oaie este mai dulce şi mai hrănitor, dar 
mai puţin bun pentru stomac, fiind mai gras. Orice tip de lapte 
este însă mai apos primăvara decît vara, ca şi atunci cînd provine 
din hrană reprezentată de plante tinere. Cel mai apreciat este 
totuși acela care se prinde de unghie și nu curge ; este mai puţin 
dăunător o dată fiert, mai ales laolaltă cu pietricele de mare. 
Laptele de vacă are efectul cel mai laxativ, însă orice tip de lapte, 
dacă este fiert, provoacă mai puţine flatulente. 125. Se foloseşte 
pentru toate rănile interne, mai ales pentru rinichi, vezică, intes- 
tine, git, plămîni, iar ca uz extern, pentru pruritul pielii; băut 
după o perioadă de abstinentá, este bun pentru erupțiile cauzate 
de mucozitáti (eruptiones pituitae). De fapt, am arătat deja în 
legătură cu plantele că în Arcadia beau lapte de vacă bolnavii de 
ftizie, cei care suferă de o sleire a organismului (syntectici) per- 
soanele bolnăvicioase. Există exemple de persoane care s-au vin- 
decat de gută și de gută la miini (chiragra) cu lapte de mágárità. 
126. La diferitele tipuri de lapte, medicii au adăugat unul pe care 
l-au numit schiston. Acesta se prepară astfel: se fierbe într-un 
vas nou de argilă în special laptele de capră, se face un amestec 
cu crengute proaspete de smochin, după ce s-au adăugat atitea 
pahare de vin îndulcit cu miere (mulsum) cîte hemine de lapte 
s-au pus. Cînd începe să fiarbă, ca să nu dea în foc, se pune în vas 
un pahar de argint cu apă rece, ţinut în așa fel încît să nu se 
verse în lapte. Luat apoi de pe foc și pus la răcit, conţinutul se 
separă și se desparte zerul de lapte. 127. Unii fierb însă chiar și 
acest zer deja foarte puternic pînă scade la o treime din volumul 
sáu și îl răcesc afară. Se beau cu un efect foarte bun cîteva hemine, 
la intervale regulate, cîte cinci pe zi; după ce se bea, se recomandă 
o plimbare cu lectica. Li se administrează bolnavilor de epilepsie, 
celor de bilă neagră, paraliticilor, dar și în caz de lepră, de elefan- 
tiazis, în afecțiunile articulare. 128. Laptele se recomandă și 
împotriva coroziunilor provocate de medicamente şi a arsurilor 
rezultate în urma dizenteriei, fiert laolaltă cu pietricele de mare 
sau cu tizană de orz. Laptele de vacă sau de oaie este la fel de 
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folositor pentru rănile intestinale. Proaspăt se aplică şi bolnavilor 
de dizenterie, nefiert se aplică bolnavilor de colon, la fel şi pentru 
uter $1 în cazul mușcăturilor de șarpe sau în urma unor otrăviri 
pe cale orală, cu omizi de pin, cu buprest, cu cantaride sau cu 
salamandre ; 129. în special laptele de vacă li se recomandă celor 
care au înghițit colchicum, cucutá, dorycnium sau peştele veninos 
(lepus marinus), la fel şi împotriva ghipsului, a albului de plumb, 
a sulfului și a argintului viu, ca şi în cazul febrei provocate de 
constipatie. Se face gargará gi în cazul rănilor din git. Se bea cu 
un rezultat foarte bun de către cei care îşi refac forțele după o 
perioadă de slăbiciune, bolnavi numiţi „atrofici” (atrophi), ca şi 
pentru febra care nu implică dureri de cap. Administrarea unei 
hemine de lapte de mágárità sau, în lipsa acestuia, a unei hemine 
de lapte de capră copiilor, înainte de masă sau în cazul în care 
aveau arsuri în momentul defecării, reprezenta un tratament 
secret al celor din vechime. 130. Zerul de lapte de vacă le este de 
folos înainte de toate astmaticilor, dacă s-a adăugat în el creson. 
În caz de conjunctivită, se ung ochii cu o hemină de lapte în care 
s-au adăugat patru drahme de susan pisat. Cu lapte de capră, 
băut timp de trei zile fără nici o altă mîncare, se vindecă splina, 
dacă acele capre de la care a fost muls, după două zile fără min- 
care, s-au hrănit cu iederă. Altminteri, folosirea laptelui este 
dăunătoare în cazul durerilor de cap, al bolnavilor de ficat și de 
splină, pentru tendoanele suferinde, pentru cei cu febră, în caz 
de ametealá, cu excepţia situaţiilor în care se recomandă drept 
purgativ, pentru senzația de greutate a capului, pentru tuse, pentru 
conjunctivită. Laptele de oaie este foarte folositor în cazul iritațiilor 
intestinale şi al dizenteriei ; şi nu au lipsit cei care l-au declarat, 
alături de laptele de femeie, drept foarte sănătos pentru bolnavii 
de ftizie. 

(34) 131. Am vorbit despre diferitele tipuri de brinzeturi (casea), 
atunci cînd ne-am referit la ugerele și la fiecare parte a corpului 
animalelor. Sextius arată că brînza obţinută din laptele de iapă 
are același efect ca aceea obţinută din lapte de vacă; această 
brînză se numește hippace. Sînt bune pentru stomac brînzeturile 
fără sare, adică cele proaspete. Cele învechite opresc diareea si 
determină slăbirea, nefiind bune pentru stomac; în general însă, 
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brinzeturile sărate provoacă slăbirea, iar cele moi îngraşă. 
132. Brinza proaspătă cu miere vindecă vînătăile, cea moale 
opreşte diareea; făcută fărîme şi fiartă în vin sec, apoi pusă cu 
miere într-o tigaie, are efectul de calmare a colicilor. Se numeşte 
„fermentată” (saprus) acea brînză care, servită în combinaţie cu 
sare şi cu scoruşe uscate pisate, îi vindecă pe bolnavii de intestine. 
Brînza de capră fárimatá si aplicată pe organele genitale, ca si 
brînza acră vindecă antraxul (carbunculus); se aplică pe pete cu 
oţet îndulcit cu miere si cu ulei, în timpul băii. 

(35) 133. Din lapte se face şi untul (butyrum), alimentul cel 
mai rafinat preparat de neamurile barbare și care îi deosebeşte 
pe cei bogaţi de plebe. Se obţine în cea mai mare măsură din lapte 
de vacă — de unde și numele! —, iar cel mai gras se obţine din 
laptele de oaie; se prepară însă şi din lapte de capră; iarna se 
obţine din lapte încălzit, vara doar prin frecare, după ce a fost 
agitat de mai multe ori în niște vase alungite, cu gítul îngust, 
în care intră aer prin deschizătura de la capătul acestui gît, 
deschizătură făcută anterior. Se adaugă un pic de apă, ca să se 
înăcrească. Partea cea mai compactă plutește la suprafață ; această 
parte care se separă de rest şi la care se adaugă sare se numește 
oxygala. 134. Ce rámine se fierbe în oale; ce se ridică la suprafaţă 
este untul, fiind uleios. Cu cît are un miros mai accentuat, cu atît 
este considerat mai prețios. Brinza conservată este amestecată 
cu numeroase ingrediente. Astfel are un efect astringent, emolient, 
de regenerare şi de curățare. 

(36) 135. Oxygala se face şi după o altă reţetă: se adaugă lapte 
prins în laptele proaspăt, pentru ca acesta să se acrească și el, 
fiind astfel foarte bun pentru stomac. Vom discuta despre efectele 
lui la momentul potrivit. 

(37) După lapte, foarte apreciată între remediile comune este 
grăsimea (adeps), dar în special cea de porc, care era folosită de 
cei din vechime chiar în ceremoniile religioase. Cu siguranță însă 
şi în prezent femeile proaspăt căsătorite respectă obiceiul de a 
atinge tocul ușii cu această grăsime. Se conservă în două feluri, 


7. Termenul provine în latină din greacă, unde este compus din foüs, 
„vită”, si Tupós, ,brinzá" (n.tr.). 
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cu sare sau simplă, fiind cu atît mai bună cu cît este mai veche. 
136. Grecii chiar au denumit-o în cărţile lor axungia, iar motivul 
efectelor sale curative nu este necunoscut, de vreme ce porcul se 
hrănește cu rădăcini de plante; de aceea si pentru băligarul de 
porc există nenumărate întrebuinţări. Din această cauză nu vom 
discuta despre alte tipuri de grăsime în afară de cea de porc. Mult 
mai eficace este aceea obţinută de la o scroafă, mai cu seamă de 
la una care nu a fătat, însă este considerată mult mai valoroasă 
grăsimea de porc mistreţ. Se folosește ca emolient, pentru încălzire, 
pentru îndepărtarea impurităților și pentru curăţare. 137. Unii 
medici recomandă pentru gută folosirea ei în amestec cu grăsime 
de giscá, cu seu de taur şi cu oesypum ; dacă însă durerea persistă, 
se va face un amestec cu ceară, cu mirt, cu rășină, cu smoală. 
Osînza simplă vindecă arsurile și degerăturile, pentru perniciones 
se recomandă însă cu cenuşă de orz si cu gogoaşă de ristic (galla), 
în cantităţi egale. Este de folos si pentru frictionarea membrelor, 
îndepărtează osteneala și oboseala cauzate de călătorii. Pentru 
tusea cronică se fierbe cînd este proaspătă, în cantitate de un 
sfert de livră, în trei pahare de vin la care s-a adăugat miere. 
138. Osînza veche, conservată fără sare şi consumată sub formă 
de pilule, lecuiește chiar ftizia. În general, osînza sărată se folo- 
„sește doar în scopul curátárii si doar in zone lipsite de ulceratii. 
Împotriva ftiziei, unii fierb un sfert de livră de osînză și unul de 
vin amestecat cu miere în trei pahare de vin şi recomandă ca 
lichidul obţinut să se bea într-a patra zi de la preparare. Se prinde 
$i la coapsele, la pieptul si la spatele celor bolnavi de ftizie si are 
un efect atît de puternic încît, prinsă la genunchi, își face repede 
simţit gustul în gură şi bolnavii tind să o scuipe. 139. Osînza 
obţinută de la o scroafă care nu a fătat este folosită foarte eficient 
de femei pentru întreţinerea pielii ; împotriva scabiei se foloseşte 
orice fel de osînză amestecată cu seul animalelor de povară în 
raport de unu la trei şi cu smoală, toate bine încălzite. Osînza 
simplă întreţine sarcinile care pot fi pierdute, dacă se aplică sub 
formă de alifie. În amestec cu alb de plumb sau cu litargă, face 
cicatricele să aibă aceeaşi culoare ca pielea, iar cu sulf e bună 





8. Umfláturá de pe frunzele sau de pe ramurile arborilor glandiferi (n.tr.). 
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pentru unghiile gloduroase. Opreste şi căderea părului şi rănile 
din capul femeilor, cu gogoaşă de ristic (galla), în raport de unu la 
patru, iar afumată întărește genele. Li se dă și bolnavilor de 
ftizie cîte o uncie, după ce s-a fiert într-o hemină de vin vechi 
pînă ce amestecul a scăzut la trei uncii; unii adaugă și puțină 
miere. 140. Se aplică împreună cu var pe umflăturile din zona 
inghinală, la fel pe furunculi si pe nodulii de la sîni. Vindecá si 
rupturile, scrîntiturile, crampele si luxatiile; cu elebor (Aellebo- 
rum) alb vindecă umfláturile, crăpăturile și bátáturile, iar cu 
praful obtinut din fárimarea unei oale in care s-a aflat saramurá 
de peste, oreionul; în același amestec se foloseşte si pentru scrofule. 
Aplicată prin ungere în timpul băii, îndepărtează pruritul si bubele 
inflamate ; în altă combinaţie le face bine bolnavilor de gută: în 
amestec cu ulei vechi şi laolaltă cu niște piatră sarcofag pisată și 
cu planta cinci-degete (quinquefolium) fărîmată în vin, fie cu var 
sau cu cenușă. Este de ajutor si o unsoare specială preparată din 
şaptezeci si cinci de dinari de osînză amestecati cu o sută de 
litargá, foarte eficace impotriva ránilor inflamate. Se considerá 
eficientă si ungerea cu grăsime de vier, amestecată cu rășină in 
cazul ulceratiilor care se extind. 141. Cei din vechime se foloseau 
de osinzá la ungerea osiilor de la care pentru ca rotile sá se 
învîrtească mai uşor, de unde provine si numele?” ; adunată astfel 
Si de pe osii, amestecată cu rugina de pe roti, precum și simplă, 
reprezintă un remediu eficace pentru afecțiunile anusului și ale 
organelor genitale bărbătești. 142. Medicii din vechime apreciau 
cel mai mult osînza obținută de la rinichi; o dată îndepărtate 
vasele de sînge, o frămîntau de multe ori cu apă de ploaie și o 
fierbeau de mai multe ori in vas nou, si numai după aceea o 
foloseau. Se recunoaşte cá sărată are un efect emolient, încălzeşte, 
îndepărtează impuritátile, iar spălată cu vin este chiar mai eficace. 
Masurius a relatat că cei de demult isi ungeau palmele cu grăsime 
de lup. Din acest motiv femeile proaspăt căsătorite obișnuiau să 
ungă tocurile ușilor cu această grăsime, ca să nu intre în casă 
nici o substanţă răufăcătoare. 


9. Termenul este compus în latină din axis, „osie”, si ungere, „a unge" (n.tr.). 
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(38) 143. Această întrebuințare a grăsimii se regăseşte și în 
cazul seului (sebum), la rumegătoare, în combinaţii diferite, dar 
nu cu un efect mai slab. Orice tip de seu se prepară prin scoaterea 
vaselor de sînge şi prin spălarea lui cu apă de mare sau cu apă 
sărată, apoi se bate într-o piuă si se stropeste bine cu apă de 
mare ; după care se fierbe pînă îi dispare orice miros, iar apoi se 
pune la albit prin expunere îndelungată la soare. Cel mai prețuit 
este tipul de seu extras din rinichi. 144. Dacă însă se face o cură 
de seu mai vechi, se recomandă mai întîi topirea lui, apoi spălarea 
repetată cu apă rece, iar în cele din urmă lungirea lui prin turnarea 
unui vin cît mai parfumat. În același fel se fierbe iar şi iar, pînă 
ce îi dispare mirosul urît. Mulţi autori recomandă acest tip de 
tratament în special în cazul grăsimii de taur, de leu, de panteră 
şi de cameleon. Despre întrebuinţările acesteia vom discuta la 
momentul potrivit. 

(39) 145. Între remediile obișnuite se regăsesc şi diferitele 
tipuri de măduvă (medulla). Toate au funcţie emolientă, de regene- 
rare, de uscare şi de încălzire. Cea mai apreciată este măduva de 
cerb, apoi aceea de vițel, cea de tap si de capră. Se administrează 
înainte de venirea toamnei. Măduva proaspătă se spală și se 
usucă la umbră, apoi se trece prin sită, se frămîntă într-un stergar 


"Şi se pune într-un vas la rece. 


(40) 146. Între toate remediile provenite de la animale, cel mai 
recunoscut prin eficacitate este fierea (fel). Are efectul de a încălzi, 
de a roade, de a rupe, de a extrage, de a dizolva. Este considerată 
mai pătrunzătoare fierea animalelor mici şi de aceea este apreciată 
drept mai folositoare în tratarea ochilor. Fierea de taur are o 
forță extraordinară, chiar în suflarea cu aur a statuilor de bronz 
$1 a lighenelor. Orice tip de fiere se prepară însă proaspătă, după 
ce s-a legat cu un fir gros orificiul de intrare al vezicii biliare : se 
introduce în apă fiartă timp de o jumătate de oră, apoi se usucă 
fără a fi expusă la soare şi se păstrează în miere. Nu se recomandă 
fierea de cal, aceasta regăsindu-se printre otrăvuri. Din acest 
motiv, flaminul care conduce sacrificiile nu are voie să atingă un 
cal, nici măcar în cazul în care în timpul ceremoniilor oficiale se 
sacrifică un cal. 
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(41) 147. Chiar şi sîngele (sanguis) de cal are efect septic, la fel 
şi acela de iapă, în afara uneia virgine; poate să roadă și să 
deschidă rănile. Sîngele proaspăt de taur are efect otrăvitor, mai 
puţin cel din Egira: acolo preoteasa Terrei, care urmează să dea 
oracole, bea sînge de taur înainte de a cobori în peșteră. Într-atât 
de mare este simpatia despre care am discutat, încît uneori ea se 
face simțită prin intermediul religiei sau al locului. 148. Se spune 
că Drusus, tribun al plebei, a băut sînge de capră, cu intenţia ca 
prin paloare să-l acuze pe Q. Caepio de a-l fi otrăvit şi astfel 
să atragă ura împotriva lui. Efectul sîngelui de tap este atit de 
puternic, încît ascutimea obiectelor de fier se întăreşte cu ajutorul 
lui, iar asprimea lui le lustruieste mai bine decît o pilă. Prin 
urmare, sîngele animalelor nu poate fi încadrat între remediile 
comune şi de aceea se va discuta despre fiecare tip de sînge în 
parte pentru efectele lui. 

(42) 149. Vom descrie așadar în cazul fiecărei boli în parte 
intrebuintárile produselor obţinute de la animale și mai întîi cele 
împotriva şerpilor. Toată lumea stie că aceștia sînt distruși de 
cerbi, care, dacă îi găsesc, îi scot din găurile lor şi îi mănîncă. 
Însă nu doar ei în sine şi vii reprezintă un antidot împotriva 
serpilor, ci şi fiecare parte a lor luată separat. Am arătat că mirosul 
de corn de cerb ars pune șerpii pe fugă ; pe de altă parte, se spune 
că oasele din partea superioară a gîtului, o dată arse, fac șerpii să 
se adune. 150. Pielea de cerb pusă sub așternut le face somnul 
sigur celor care se tem de şerpi, iar cheagul (coagulum) băut cu 
oţet îi fereşte de mușcătura lor; în general, dacă se administrează 
această substanţă, persoana în cauză nu poate fi mușcată de 
şarpe în acea zi. Testiculele sau penisul de cerb conservate se 
administrează cu vin, avînd un efect foarte bun; la fel si stomacul, 
care este denumit foios (centipellio). Serpii se feresc și de cei care 
au asupra lor un dinte de cerb sau sînt unși cu măduvă sau cu 
seu de cerb sau de pui de cerb. Însă unor remedii extraordinare li 
se preferă cheagul de pui de cerb scos din burta mamei, aga cum 
am arătat. 151. Se spune că, dacă laolaltă cu acesta se ard pe 
lemn de fistic (Lentiscum) un crin de baltă (dracontion), o plantă 
de moartea-puricelui (cunilago) şi mirutá (anchusa), atunci sîngele 
de cerb atrage șerpii, apoi îi risipește, dacă după înlăturarea 
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sîngelui se adaugă pojarnitá (pyrethrum). Aflu de la autorii greci 
de existența unui animal mai mic decît cerbul și cu părul asemă- 
nător, pe care îl numesc ophion şi care s-ar găsi în mod obișnuit 
doar în Sardinia. Eu consider că acesta a dispărut şi ca urmare 
trec peste remediile furnizate de el. 152. Împotriva serpilor este 
apreciat si efectul creierului de mistreţ cu sînge, ba chiar ficatul 
conservat cu rută și asociat cu vin, la fel grăsimea cu miere si cu 
rășină, dar şi ficatul de porc, preparat asemănător, “însă fără 
lobul de lîngă fiere, în doze de patru dinari, sau creierul, asociat 
cu vin. Se spune că șerpii fug si în fata cornului sau a părului de 
capră arse, iar cenuşa de corn băută cu vin sau aplicată pe piele 
are efect împotriva mușcăturilor de şarpe, la fel si laptele de 
capră asociat cu struguri tamini (uua taminia) sau urina de capră 
cu oţet de ceapá-de-mare (scilla), apoi brînza de capră aplicată cu 
măghiran sau seul ei cu ceară. 153. Sînt indicate în plus mii de 
alte remedii obţinute de la acest animal, așa cum se va vedea; 
lucrul má uimeste, întrucît se spune că suferă de febră. O putere 
mai mare are însă specia sălbatică a acestui animal, despre care 
am spus că este foarte răspîndită; o putere diferită au si tapii. 
Democrit chiar exagerează efectele remediilor obţinute de la un 
tap care s-a născut singur. Se recomandă și aplicarea báligarului 
de capră fiert în oţet pe muscáturile de șarpe, ca și cenușa acestui 
băligar cu vin; în general, cei care se vindecă mai greu în urma 
muscáturilor de șarpe se refac cel mai bine în staulele de capre. 
154. Cei care urmăresc o vindecare mai eficace ucid o capră, îi 
taie intestinul cu băligarul aflat înăuntru și îl leagă imediat pe 
rană. Alţii pun la afumat nişte carne proaspătă de ied cu păr cu 
tot, iar cu fumul ce se ridică din arderea acesteia pun pe fugă 
șerpii. Pentru rănile provocate de şerpi se folosesc si de pielea 
proaspătă de ied, ca si de carnea şi báligarul de cal care a păscut 
la pășune, apoi de cheag de iepure ţinut în oţet; la fel si împotriva 
Scorpionului și a șoarecelui-păianjen (mus araneus); se spune 
că nu sînt răniţi de iepure cei unși cu cheag de la acest animal. 
155. Pentru cei mugcati de scorpion este de mai mare ajutor 
báligarul de caprá fiert in otet, in vreme ce pentru cei care au 
înghiţit buprest este mai eficace să mănînce slănină si să bea 
supă de capră. Mai mult chiar, se spune că, dacă cineva şopteşte 
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la urechea unui măgar cá a fost mușcat de un scorpion, atunci 
răul trece pe dată la acest animal, iar dacă se pune pe foc plămînul 
acestuia, atunci toate animalele veninoase o iau la fugă. Pentru 
cei muscati de scorpion este de folos și expunerea la fumigatii cu 
băligar de vițel. 

(43) 156. Unii taie de jur împrejurul rănilor formate în urma 
muscáturilor de cîine turbat, pînă ajung la carnea vie şi pun pe 
ea carne de vițel şi chiar dau să fie băut sucul rezultat din fierberea 
acelei cárni, ori pun osînză bătută cu călcîiul sau ficat de tap, 
prin aplicarea cáruia sustin cá oamenii nu se mai tem de apá. 
Este apreciat si báligarul de capră aplicat cu vin, precum şi excre- 
mentele de dihor, de cuc şi de rindunicá, fierte şi apoi inghitite. Ín 
cazul altor mușcături de animale sălbatice se aplică brînză de 
capră uscată cu măghiran și se recomandă în combinație cu o 
potiune; pentru mușcătura de om se recomandă carne de vacă 
fiartă, mai eficace fiind aceea de vițel, cu condiţia să nu se înde- 
părteze de pe rană mai devreme de cinci zile. 

(44) 157. Se spune că botul de lup uscat face faţă otrăvurilor şi 
din acest motiv se ţine înfipt la porţile caselor. Se consideră că 
acelaşi efect îl are și pielea de pe gît purtată ca mineci ale tunicii, 
căci aga de mare este puterea acestui animal, în afară de efectele 
despre care am vorbit, anume că urmele de lup călcate de cai 
amortesc aceste animale. (45) 158. Pentru cei care au înghiţit 
argint viu remediul este slánina. Cu ajutorul laptelui de mágáritá 
se stinge efectul otrăvurilor, mai ales în cazul în care s-au înghiţit 
máselaritá, visc, cucută, peste lepus marinus sau opocarpatum, 
alb de plumb si doricniu si în situaţia în care laptele prins i-a 
făcut rău cuiva: într-adevăr, laptele prins timpuriu are si acest 
efect otrăvitor. Vom mai discuta despre multe alte folosințe ale 
acestui lapte, dar se cuvine să amintim că va trebui folosit proaspăt 
sau nu mult după ce se încălzește ; de fapt, nici un alt lapte nu se 
evaporă mai repede. Si oasele de măgar pisate si fierte se adminis- 
trează împotriva otrăvirii cu lepus marinus. Toate aceste proprie- 
táti sînt mai active la măgarul sălbatic. 159. Grecii nu au scris 
nimic despre caii sălbatici, deoarece nu se năşteau pe pămîntul 
lor, dar trebuie să înţelegem totuși că aceștia furnizau nişte leacuri 
mai puternice decît cele provenite de la caii domestici. Cu lapte 
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de iapă se poate opune rezistenţă peştelui otrăvitor (lepus marinus) 
și otravei de pe săgeți. Grecii nu au putut folosi în experimentele lor 
nici bouri sau bizoni, deși pădurile Indiei sînt pline de boi sălba- 
tici ; se cuvine totuși să credem că toate aceste animale sălbatice 
furnizează aceleași remedii, proporțional mai eficace. 160. Astfel 
se spune că si laptele de vacă învinge orice tip de otravă, mai cu 
seamă pe cele amintite mai sus sau în cazul înghiţirii forţate a unei 
plante numite ephemerum sau al administrării de cantaride ; toate 
acestea urmează să fie date afară prin vomă; la fel se expulzeazá 
şi cantaridele cu ajutorul supei de capră. Însă împotriva acelor 
otrăvuri care ucid prin iritatiile extinse provocate este de ajutor 
seu de vițel sau de bou. În schimb, împotriva lipitorilor inghitite 
remediul îl reprezintă untul cu oţet încălzit în care s-a introdus 
un obiect de fier; şi untul simplu are efect împotriva otrăvurilor, 
iar în lipsa uleiului, el îi poate tine locul. 761. Amestecat cu 
miere vindecă mușcăturile de scolopendrá. Se consideră cá si 
supa din mate de bou combate efectul otrăvurilor amintite mai 
sus, dar in special al aconitei (aconiton) şi al cucutei, la fel actio- 
nează şi seul de vițel. Brînza de capră proaspătă reprezintă un 
remediu pentru cei care au înghiţit vîsc, laptele este bun împotriva 
cantaridelor, iar împotriva inghitirii de ephemerum se recomandă 
cu struguri tamini (uua taminia). Sîngele de capră fiert in combi- 
nație cu máduvá se ia împotriva otravei de pe săgeți, cel de ied 
împotriva celorlalte otrăvuri; 162. cheagul de ied se recomandă 
împotriva víscului, iar sîngele de taur împotriva cameleonului 
alb, împotriva căruia se administrează și cheag de iepure ţinut în 
oțet; în schimb, împotriva calcanului (pastinaca) şi a intepáturilor 
sau mușcăturilor tuturor animalelor marine se ia cheag de iepure, 
de ied sau de miel cu vin, în cantitate de o drahmă. Cheagul de 
iepure se alătură si antidoturilor general recunoscute a avea efect 
împotriva otrăvurilor. Între animalele purtătoare de substanţe 
răufăcătoare se numără și fluturele care zboară în jurul tortelor 
aprinse ; antidotul pentru acesta este ficatul de capră, la fel cum 
fierea acesteia combate otrăvurile obţinute din nevăstuica de 
cîmp. De aici ne vom întoarce la diferitele tipuri de boli. 

(46) 163. Grăsimea de urs amestecată cu ladan (ladanum) şi 
cu adiant (adiantum) opreşte căderea părului, iar în combinaţie 
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cu muc de torte si cu funinginea care rămîne pe vîrful acestora, 
combate alopecia si indeseste sprîncenele subţiri, iar cu vin inde- 
párteazá chelbea. Ín cazul acestei boli si pentru a evita ca para- 
zitii dăunători să se înmulțească în păr, este de folos si cenușa de 
corn de cerb cu vin, la fel şi fierea de capră cu argilă de Cimolus 
și cu oţet, amestec aplicat și lăsat să se usuce puţin pe cap, la fel 
şi fierea de scroafă, urina de taur. Dacă însă această fiere este 
veche, atunci, prin adăugarea de sulf, ea îndepărtează chiar și 
mátreata. 164. Se consideră că cenușa de penis de măgar înde- 
seşte părul şi combate albirea lui, dacă se aplică pe capul ras 
după ce acesta a fost frecat cu ulei cu ajutorul unui obiect de 
plumb ; şi cenușa de penis de mágárus amestecată cu urină înde- 
seşte părul; se amestecă totul cu nard pentru a face amestecul 
mai puţin respingător. În caz de mátreatá se aplică fiere de taur 
cu alaun egiptean încălzit. Urina de taur vindecă bine rănile 
persistente la cap, la fel și urina de om învechită, dacă se adaugă 
ciclamă (cyclamen) şi sulf, mai eficace fiind totuși fierea de vițel 
care, în combinaţie cu oţet încălzit, îndepărtează si lindinea. 
165. Seul de vițel frecat cu sare este de mare folos si în cazul 
rănilor la cap. Este apreciată şi grăsimea de vulpe, dar cel mai 
mult excrementele de pisică aplicate cu o cantitate egală de mus- 
tar, apoi făina sau cenușa de corn de capră și mai ales aceea 
obţinută de la un tap, la care s-au adăugat silitră, seminţe de 
cătină, unt si ulei, după ce mai înainte a fost ras capul; aceste 
preparate opresc căderea părului, la fel cum și cenușa de carne 
de capră aplicată cu ulei innegreste sprîncenele. 166. Se spune cá 
laptele de capră vindecă lindinea, iar băligarul cu miere îndepăr- 
tează mátreata, la fel si cenuşa de copite cu smoală. Cenușa de 
iepure cu ulei de mirt oprește căderea părului. Potolește durerea 
de cap consumarea apei care a rămas nebăută la boi sau la mă- 
gari şi, dacă e să credem, legarea la cap a unui penis de vulpe, 
aplicarea de cenușă de corn de cerb cu oţet sau cu ulei de tranda- 
firi ori de iris. 

(47) 167. În cazul lácrimárii ochilor se aplică seu de bou cu 
ulei fiert; crustele de la ochi se ung cu cenușă de corn de cerb 
amestecată cu ulei, dar se consideră a fi mai eficace virfurile 
acestor coarne. În caz de cataractă este de folos aplicarea de jur 
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împrejur a excrementelor de lup, iar cu cenușa acestora în amestec 
cu miere attică se ung ochii care nu mai văd, la fel şi cu fiere de 
urs, iar pe coşuri se aplică grăsime de mistreţ cu ulei de tranda- 
firi. Cenușa de copite de măgăriţă cu laptele aceleiaşi vindecă 
cicatricele şi albeata de pe ochi. 168. Măduva de vacă extrasă din 
piciorul drept din faţă, frecată cu funingine, este de ajutor pentru 
gene si pentru afecțiunile pleoapelor — în această întrebuințare 
funinginea se prepară în chip de fard, cel mai bine prin strîngerea 
într-un vas nou, cu ajutorul unei pene, a funinginii produse de un 
fitil de hîrtie sau de niște ulei de susan —, dar foarte eficace este 
totuși în prevenirea creșterii părului în locurile din care a fost 
smuls. Din fiere de taur cu albus de ou se fac alifii și, după ce au 
fost diluate cu apă, acestea se aplică timp de patru zile. 169. Seul 
de vițel cu grăsime de gíscá și cu suc de busuioc este foarte bun în 
afecțiunile pleoapelor. Máduva acestui animal, amestecată cu o 
măsură egală de ceară, de ulei sau de ulei de trandafiri la care 
s-a adăugat un ou, se aplică pe excrescentele de pe pleoape. Cu 
brînză de capră moale aplicată cu apă caldă se calmează lăcri- 
marea ochilor; dacă pe pleoape este o umflătură, atunci se folo- 
seşte cu miere ; în ambele situaţii, se recomandă spălarea cu zer 
cald. Conjunctivita uscată se vindecă prin aplicarea de mușchi 
de porc ars si pisat. 170. Caprele, se spune, nu pot suferi de 
conjunctivită, pentru că mănîncă anumite ierburi, la fel şi gaze- 
lele ; din acest motiv se recomandă consumarea de excremente de 
la ele date prin ceară, în perioadele cu lună nouă. Iar pentru cá 
aceste animale ar vedea și noaptea la fel de bine ca ziua, se 
consideră cá se pot vindeca cu sînge de tap acei miopi numiţi de 
greci nyctalopae, dar şi cu ficat de capră fiert în vin sec. Unii se 
ung cu lichidul care se strînge din ficat de capră bine fript sau cu 
fiere de capră şi recomandă consumarea acestei cărni, iar în timp 
| ce ea se frige, expunerea ochilor la vaporii ce se ridică din ea; se 
| consideră de importanţă și ca animalul să fie de culoare roşcată. 
| 171. Se urmărește şi expunerea ochilor la aburii ce se ridică la 
fierberea ficatului în oală sau, potrivit unora, la frigerea lui. 
Și fierea de capră se foloseşte în mai multe moduri, cu miere 
împotriva întunecărilor de vedere, cu o treime de elebor alb împo- 
| triva glaucoamelor, cu vin împotriva cicatricelor, a albetii la ochi, 
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a întunecărilor de vedere, a membranelor formate pe cornee (pterygia) 
şi a ulceratiilor de iris; pentru pleoape însă, după pensarea sprîn- 
cenelor, cu suc de varză, lăsat apoi să se usuce; cu lapte de femeie 
împotriva învelișurilor oculare rupte. 172. Pentru toate aceste 
întrebuinţări se consideră a fi mai eficace fierea conservată. Nu 
se interzice nici aplicarea băligarului de capră cu miere în cazul 
lăcrimării ochilor, iar împotriva durerilor de ochi — măduva de 
capră, la fel si pláminul de iepure, iar pentru întunecarea vederii — 
fierea cu vin de struguri uscați sau cu miere. Împotriva conjunc- 
tivitei se recomandă şi frecarea ochilor cu grăsime de lup sau cu 
măduvă de porc. Se mai spune că nu se îmbolnăvesc de conjunc- 
tivită cei care poartă o limbă de vulpe într-o brățară. 

(48) 173. Vindecă durerea de ureche și afecțiunile acesteia 
urina de mistreţ păstrată într-un recipient de sticlă, fierea de 
mistreţ, de vacă sau de porc cu ulei de citru sau de lămîie sau de 
trandafir în cantităţi egale, însă mai ales fierea de taur cu suc 
cald de praz sau cu miere, dacă urechile supurează, si fierea 
simplă, încălzită în coajă de rodie, împotriva mirosului urit. Această 
. substanţă amestecată cu lapte de femeie vindecă eficient fractu- 
rile din această parte a corpului. 174. Unii consideră că şi în caz 
de surditate urechile trebuie spălate bine cu acest lichid, iar alţii 
îl introduc în urechi îmbibat în lînă și în pielea lepădată de șarpe, 
cu oţet, după ce mai înainte urechile au fost spălate cu apă caldă; 
sau, dacă surditatea este mai acută, introduc fiere de vier cu 
smirnă şi cu rută, încălzită în coajă de rodie, dar şi slănină grasă; 
la fel se picură în urechi și băligar proaspăt de măgar amestecat 
cu ulei de trandafiri, toate încălzite. Mai folositoare sînt spuma 
de cal sau cenușa din băligar de cal proaspăt, amestecată cu ulei 
de trandafiri, untul proaspăt, seul de vacă cu grăsime de gíscá, 
urina de capră sau de taur sau urina învechită folosită de spălă- 
tori, încălzită într-un ulcior prin gîtul căruia iese aburul - la 
aceasta adaugă o treime de oţet şi un pic de smirnă; 175. apoi 
băligarul de la un vițel care nu a mîncat niciodată iarbă, ameste- 
cat cu fierea aceluiași si cu piele lepádatá de șerpi, introduse în 
urechile mai întîi încălzite ; însă toate aceste preparate se intro- 
duc în urechi îmbibate în lînă. Este de folos și seul de vițel cu 
grăsime de gîscă, apoi măduva lui muiată în amestec cu chimion 
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pisat; împotriva durerilor, spermă de vier extrasă de la scroafă, 
înainte să se scurgă pe pămînt ; 176. pentru urechi rupte se reco- 
mandă o gelatină (glutinum) din organe genitale de vițel si diluatá 
cu apă; pentru alte afecțiuni este bună grăsimea de vulpe, la fel 
fierea de capră cu ulei de trandafiri cald sau cu suc de praz ori, 
dacă s-a rupt ceva în zona urechii, cu lapte de femeie; în cazul 
surditátii sau al prezenţei puroiului, fierea de vacă în amestec cu 
urină de capră sau de tap. Însă în oricare din aceste întrebuinţări 
se consideră a fi mai eficace acele preparate afumate în corn de 
capră timp de douăzeci de zile. 177. Este apreciat si cheagul de 
iepure în cantitate de un dinar cu o jumătate de dinar de suc 
rásinos în vin de Amminea. Reduc inflamarea glandelor parotide 
grăsimea de urs cu o cantitate egală de ceară şi de seu de taur — 
unii adaugă si hipocistidá (Aypocistis) —, ca şi untul aplicat sim- 
plu, dacă anterior s-au făcut spălături cu suc de schinduf (fenum 
Graecum) încălzit, fiind mai eficace în combinaţie cu strychnum. 
Sînt de ajutor şi testiculele de vulpe și sîngele de taur uscat si 
pisat, urina de capră încălzită si picurată în urechi, băligarul de 
capră aplicat cu osînză. 

(49) 178. Cenușa de corn de cerb întăreşte dinţii care se clatină 
și calmează durerile, dacă se freacă sau se clătesc dinţii cu ea. 
Unii consideră a fi mai eficace în toate intrebuintárile pulberea 
rezultată dintr-un corn de cerb crud. Se prepară prafuri de spălat 
dinții în ambele moduri. Un remediu important este şi cenuşa de 
cap de lup. Se ştie că în excrementele acestor animale se găsesc 
adeseori oase; purtate ca amulete, acestea au acelaşi efect, la fel 
şi cheagul de iepure introdus în ureche împotriva durerilor. Si 
cenuşa de cap de iepure reprezintă un praf de spălat dinții, iar 
prin adăugarea de nard, potoleşte mirosul urít al gurii. 179. Unii 
preferă amestecurile cu cenușă de cap de şoarece. În şoldul iepu- 
relui s-a descoperit un os asemănător unui ac; în caz de durere, 
se recomandă crestarea gingiei cu acest os. Copita de vacă scoasă 
din foc, pusă pe dinţii care pot provoca dureri, îi întăreşte ; cenușa 
ei cu smirnă reprezintă un praf pentru spălarea dinţilor. Si oasele 
extrase din copitele porcilor si arse au aceeași întrebuințare, la 
fel și oasele desprinse din concavitatea în care este prinsă coapsa, 
în jurul căreia se mişcă femurul. 180. Se ştie că oasele acestea 
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introduse în gîtul vitelor de povară le vindecă de viermișori ; arse, 
ele pot şi să întărească dinţii; si cu lapte de mágáritá sau cu 
cenușa dinţilor de mágáritá se pot întări dinţii dislocati de o 
lovitură, la fel şi cu lichen de cal amestecat cu ulei şi introdus în 
ureche. Acest lichen nu este însă acea excrescentá de pe fruntea 
mînjilor (hippomanes), materie nocivă pe care nu o amintesc în 
altă parte, ci se găseşte pe genunchii şi deasupra copitelor calului. 
181. Mai mult, în inima cailor se află un os asemănător caninilor 
mai mari ; se indică folosirea acestui os în crestarea gingiei, sau 
a unui dinte de același fel cu cel care provoacă durerea, extras 
din maxilarul unui cal mort. Anaxilaus a arătat că lichidul care 
se scurge de la iepe după coit, ars la fitilul tortelor, are efectul 
miraculos de a reprezenta oamenii prezenţi cu înfățișarea unui 
cap de cal, la fel si lichidul scurs de la mágárite. Excrescenta 
numită hippomanes are atîtea proprietăţi malefice, încît, turnată 
într-o masă de bronz folosită pentru reprezentarea unei iepe din 
Olimpia, stirneste în caii legati de statuia respectivă o dorință 
turbată de împreunare. 182. Vindecă durerile de dinţi și gelatina 
fiartă în apă şi aplicată, apoi îndepărtată după puţin timp și 
spălată imediat cu un vin în care s-a fiert coajă de piersică dulce. 
Se consideră eficace și spălarea dinţilor cu lapte de capră sau cu 
fiere de taur. Ca praf de spălat dinţii este apreciată și cenușa de 
copite de capră proaspete, ca si aceea obținută de la aproape 
toate patrupedele domestice, ca să nu le amintim prea des pe nume. 

(50) 183. Se crede că laptele de mágáritá îndepărtează zbirci- 
turile tenului și face pielea moale, mentinindu-i strălucirea, si se 
ştie că anumite femei se spală pe faţă cu acest lapte de șapte ori 
pe zi, respectînd mereu acest număr. Poppaea, soţia împăratului 
Nero, a stabilit acest obicei, folosindu-l și pentru îmbăiere, motiv 
pentru care pe unde călătorea era însoțită de o turmă de mágárite. 
Aplicarea untului pe față stopează erupțiile de acnee, acesta fiind 
mai eficace în amestec cu alb de plumb; untul simplu îndepărtează 
acele erupții care se extind, dacă pe deasupra se întinde un strat 
de făină de orz, iar placenta de vacă aplicată încă umedă pe față 
vindecă rănile. 184. Ar putea părea un lucru frivol ceea ce voi 
spune acum, totuși nu trebuie să-l omit datorită dorinţei femeilor: 
copita unui juncan alb, fiartă patruzeci de zile şi de nopţi, pînă ce 
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se transformă în gelatină, și aplicată pe faţă cu o cîrpă dă feţei 
strălucire şi întinde cutele. Se spune că băligarul de taur face 
obrajii roşii, și nu este mai eficace nici măcar aplicarea materiei 
denumite crocodilea ; dar se recomandă spălarea cu apă rece şi 
înainte și după folosirea acestuia. 185. Báligarul de vițel cu ulei 
$1 cu gumă, frămîntat cu mîna, îndepărtează petele roșii si semnele 
care schimbă culoarea feței; seul de vițel sau de bou cu grăsime 
de gíscá și cu suc de busuioc vindecă rănile din gură şi buzele 
crăpate. În acest scop mai există si un alt amestec din seu de vițel 
cu măduvă de cerb și cu frunze de păducel (alba spina) pisate. 
Același efect se obține şi din máduvá, dacă aceasta este de vacă, 
sau din supa de vacă. 186. Lichenii de pe faţă sint vindecati 
complet de gelatina obţinută din organe genitale de vițel, diluatá 
în oţet cu sulf viu si amestecată cu o ramură de smochin, iar apoi 
aplicată proaspătă pe față de două ori pe zi; aceeași gelatină, 
fiartă cu miere si oţet, vindecă şi lepra, pe care o îndepărtează şi 
ficatul de tap aplicat cald, după cum și fierea de capră vindecă 
boala elefantiazis ; si lepra şi mátreata au drept antidot fierea de 
taur în care s-a adăugat silitră sau urina de măgar aplicată atunci 
cînd răsare Cîinele ; fierea celor două animale amintite, simplă 
, sau îndoită cu apă, vindecă petele de pe faţă, dacă se evită expu- 
1 nerea la soare şi la vînt după desprinderea pielii în zonele respec- 
- tive. 187. Un efect asemănător are fierea de taur sau de vițel cu 
seminţe de mághiran (cunila), cu cenușă de corn de cerb, dacă 
acesta este ars la răsăritul lui Sirius. Seul de măgar recolorează 
cicatricele, mai ales pe cele rămase în urma lichenilor sau a leprei. 
Fierea de tap îndepărtează pistruii, dacă se foloseşte în amestec 
cu brînză de capră cu sulf viu și cu cenuşă de burete, ca preparatul 
_să aibă densitatea mierii. 188. Unii au preferat să folosească 
fierea învechită, amestecînd tárite calde în cantitate de un singur 
obol cu patru oboli de miere, după ce pistruii au fost mai întîi 
frictionati. Si seul acestui animal este eficace în combinaţie cu 
chica-voinicului (melanthium), cu sulf şi cu iris ; pentru buze crá- 
pate, cu grăsime de gîscă, cu măduvă de cerb, cu rășină și cu 
piatră de var. Aflu de la diferiţi autori că persoanelor care au 
pistrui li se refuză participarea la riturile magice. 
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(51) 189. Laptele de vacă sau de capră este de ajutor pentru 
amigdale și pentru rănile de pe trahee. Se face gargară cu lapte 
cáldut, cum se obișnuiește, abia muls si fiert. Laptele de capră 
este mai folositor dacă se fierbe cu nalbă și cu puţină sare. Pentru 
rănile de pe limbă si de pe trahee este bună gargara cu supă de 
mate de bou; pentru amigdale însă, un tratament specific îl repre- 
zintă rinichii de vulpe uscați, frecati şi aplicaţi cu miere; pentru 
sufocare, fierea de taur sau de capră, ficatul de dihor. 190. Untul 
îndepărtează mirosul urit din gură și vindecă rănile bucale. Se 
spune că excrementele de pisică folosite în frictionarea corpului 
duc la scoaterea unui spin sau la alunecarea ușoară a unui corp 
rămas în gît. Aplicarea de fiere caldă de mistreţ sau de vacă 
îndepărtează scrofulele — în vreme ce cheagul de iepure cu vin, 
îmbibat într-o cîrpă, se aplică doar pe cele iritate; 791. la fel si 
cenuşa de copite de măgar sau de cal aplicată cu ulei sau cu apă, 
apoi urina de cal încălzită şi cenuşa de copite de vacă amestecată 
cu apă, băligarul de vacă fiert cu oţet, în acelaşi mod şi seul de 
capră cu var sau excrementele fierte cu oțet, ca și testiculele de 
vulpe. Este de folos şi săpunul, acela inventat în Galia în scopul 
de a vopsi părul în roșu. Se face din seu si din cenușă, cele mai 
bune fiind cenuşa de lemn de fag şi seul de capră, în două forme, 
compact si lichid, ambele folosite la germani mai mult de către 
bărbaţi decît de femei. 

(52) 192. În cazul durerilor cervicale se fac frectii cu unt sau 
cu grăsime de urs, iar pentru intepeniri, cu seu de vacă, care este 
de folos, amestecat cu ulei, și pentru scrofule. Íntepenirea dure- 
roasá a gitului — denumită opisthotonos — devine mai suportabilá 
cu ajutorul urinei de capră picuratá în ureche sau prin aplicarea 
de excremente amestecate cu ceapă; unghiile zdrobite se înfășoară 
în bandaje îmbibate cu fiere de la orice animal; vindecă excres- 
centele de sub unghii fierea de taur uscată dizolvată în apă caldă. 
Unii adaugă sulf si alaun în cantităţi egale. 

(53) 193. Vindecă tusea ficatul de lup cu vin cáldut, fierea de 
urs amestecată cu miere, cenușa din vîrful coarnelor de vacă sau 
saliva de cal băută timp de trei zile — si se spune cá din acest 
motiv calul moare -, plămînul de cerb şi traheea uscate la fum, 
apoi amestecate într-un preparat cu miere administrat în fiecare zi ; 
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in acest scop este mai eficace pláminul de subulo, o specie de 
cerb. 194. Cei care scuipá singe se lecuiesc cu cenuşă de corn de 
cerb si cheag de iepure in doze de inghitit cu o treime de dinar de 
pămînt de Samos și cu vin de mirt; cenușa excrementelor de la 
acest animal, inghititá seara cu vin, potoleste tusea de noapte, 
iar părul de iepure afumat provoacă expectorárile dificile. Însă in 
cazul iritatillor purulente ale pieptului si ale pláminilor, ca şi 
pentru respirația urit mirositoare provocată de plămîni este de 
mare ajutor untul fiert cu o cantitate egală de miere attică, pînă 
ce se inroseste, si luat dimineaţa, în doze de cîte o lingură; unii 
preferă să adauge în locul mierii rășină de zadă (/arix). 195. Dacă 
se expectorează sînge, atunci se spune că este eficace sîngele de 
vacă, luat cu măsură în amestec cu oţet. Este însă o imprudentá 
să te bazezi pe sîngele de taur ; totuşi, gelatina de taur, în doze 
de trei oboli, cu apă caldă, se bea în cazul unei expectorări cronice 
de sînge. 

(54) 196. Preparatele cu lapte de mágáritá, precum şi cu cel de 
vacá, vindecá ulcerul stomacal ; pentru arderile la stomac se reco- 
mandă carne de vită fiartá în oţet si vin; pentru catar, cenuşa de 
corn de cerb; în cazul expectorárilor de singe — sînge proaspăt de 
ied, băut fierbinte, în doze de cîte trei pahare, cu o cantitate egală 
. de oţet, sau cheag de ied băut cu oţet, în raport de o parte contra 
două ; (55) 197. pentru durerile de ficat se recomandă ficat de lup 
uscat cu vin îndulcit cu miere, ficat de măgar uscat cu două părți 
de pătrunjel și cu trei părţi de nucă, amestecate cu miere și con- 
sumate la masă, apoi sîngele de tap potrivit cu mincarea. Pentru 
astmatici cel mai eficace este să bea sînge de cal sălbatic, apoi 
laptele de mágáritá cald, acela de vacă, fiert cît să rămînă de 
băut doar zerul, la care se adaugă, la trei hemine, un pahar de 
infuzie de creson alb, diluată la urmă cu miere. Și ficatul sau 
plămînul de vulpe cu vin negru sau fierea de urs cu apă deschid 
căile respiratorii. 

(56) 198. Pentru durerile lombare și în orice altă afecţiune 
care necesită relaxare sînt bine venite frectiile cu grăsime de urs 
și stropirea vinului ce urmează să fie băut cu cenușă de excre- 
mente conservate de mistreț sau de porc. Și magii își alătură 
recomandările : înainte de toate, turbarea tapilor s-ar calma, dacă 
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le-ar fi mingiiatáà barba; dacă aceasta li s-ar tăia, ei nu ar trece 
într-o altă turmă. Bolnavilor de sciatică le aplică băligar de vacă 
încălzit în frunze pe cenușă fierbinte. În acesta amestecă excre- 
mente de capră si recomandă să se țină fierbinte, atît cît se poate 
suporta, în căușul palmei, uns pe o cîrpă, iar dacă se simt dureri 
pe partea stîngă, atunci acest medicament ar trebui ţinut în mîna 
dreaptă sau invers ; se recomandă si ca în acest sens excremen- 
tele să fie îndepărtate cu ajutorul unui ac de bronz. 199. Trata- 
mentul tine pînă ce se simte cum căldura a ajuns la sale; după 
aceea se unge mîna cu praz pisat, la fel şi șalele cu aceleași 
excremente amestecate cu miere. În această afecţiune se indică şi 
consumarea de testicule de iepure. În cazul durerilor de rinichi 
se recomandă consumarea de rinichi cruzi de iepure sau fierti 
bine, ca să nu fie atingi cu dinţii. Se spune că cei care au asupra 
lor un călcîi de iepure nu suferă de dureri de burtă. 

(57) 200. Calmează durerile de splină fierea de mistreţ sau de 
porc băută, cenușa de corn de cerb în oţet, dar cel mai eficace 
totuşi, splina de măgar conservată, care îşi face simțit efectul în 
aproximativ trei zile. Sirienii administrează primele excremente 
ale unui mágárus — denumite polea — în oţet cu miere. Se adminis- 
trează și limbă de cal conservată, cu vin, preparat avînd un efect 
imediat, cum a arătat Caecilius Bion cá a învăţat de la barbari, si 
splină de vacă în același mod sau, dacă este proaspătă, friptă 
sau fiartă, drept mîncare. Pentru durerile de splină se aplică şi, 
într-o vezică de vacă, douăzeci de cápátini de usturoi pisate cu 
un sextar de oţet. 201. Din același motiv magii recomandă cum- 
părarea unei spline de vițel, la preţul cerut, fără a pierde timpul 
cu negocierea acestuia, deoarece acest lucru ar ţine de respectarea 
ritualului, apoi, după sectionarea longitudinală a splinei, prinderea 
celor două părţi la o tunică; în timp ce îmbracă tunica, bolnavul 
trebuie să lase să-i cadă la picioare cele două bucăţi de splină, 
apoi să le ia si să le usuce la umbră. În vreme ce se fac acestea, se 
spune, splina bolnavă a pacientului se dezumflă și el se vindecă 
de boală. Este de folos $i pláminul de vulpe uscat și înghiţit cu 
apă, la fel și aplicarea splinei de ied. 

(58) 202. Opresc diareea sîngele de cerb, ca şi cenuşa de corn 
de cerb, ficatul de mistreţ cu vin, fără sare şi proaspăt, la fel şi 
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fript, apoi ficatul de porc, cel de tap fiert în vin pînă scade la o 
cincime din mărimea inițială, cheagul de iepure de mărimea nău- 
tului, cu vin sau, în caz de febră, cu apă — unii adaugă si gogoaşă 
de ristic (galla), alţii se mulțumesc doar cu sîngele de iepure 
simplu -, laptele fiert, cenuşa de băligar de cal înghițită cu apă, 
cenușa de la baza unui corn conservat de taur presărată în apă, 
sîngele de tap fiert pe cărbune, supa de piele de capră cu păr cu 
tot, băută ; 203. apoi, cheagul de cal si sîngele de capră sau măduva 
și ficatul de capră. Au efect laxativ fierea de lup aplicată pe 
ombilic cu elateriu sau consumarea de lapte de iapă, la fel laptele 
de capră cu sare şi miere, fierea de capră cu suc de ciclamă si cu 
puţin alaun - unii preferă să adauge silitră şi apă —, fierea de 
taur cu pelin pisat, amestec administrat anal, untul consumat în 
cantități mari. 204. Cei care suferă de diaree şi de dizenterie se 
lecuiesc cu ficat de vacă, cenușă de corn de cerb luată cu trei 
degete de apă, cheagul de iepure ascuns în pîine; iar pentru cei 
care elimină sînge se recomandă acelaşi cheag amestecat în turtă 
de orz, apoi cenușa de excremente de mistreț, de porc sau de 
iepure, presărată într-o potiune cu vin cáldut. Între tratamentele 
recomandate bolnavilor de diaree și de dizenterie se menţionează 
şi consumarea larg răspîndită a supei de vițel. Laptele de măgă- 
ritá este mai bun dacă se adaugă miere în el, nu mai puţin eficace, 
în ambele boli, este cenușa de excremente de măgar cu vin, la fel 
și polea menționată mai sus; 205. apoi cheagul de cal, pe care 
unii îl numesc Aippace, chiar în cazul hemoragiilor, sau cenușa 
de băligar de cal sau pulberea rezultată din pisarea dinţilor de 
cal; este binefăcător și laptele de vacă băut cald. Bolnavilor de 
dizenterie li se indică să adauge şi puţină miere, iar dacă prezintă 
Și colici intestinale — cenușă de corn de cerb sau fiere de taur 
amestecată cu chimion, și să aplice pe buric castravete. Pentru 
ambele afecţiuni se introduce anal brînză de vacă proaspătă, la fel 
unt, în doze de patru hemine, cu o şesime de rășină de terebint, 
într-o fiertură cu nalbă sau cu ulei de trandafiri. 206. Se adminis- 
trează gi seu de vițel sau de vacă, la fel si máduvá, şi se fierb cu 
puțină făină si ceară şi cu ulei, ca să ugureze înghiţirea — măduva 
se introduce și în pîine —, lapte de capră fiert pînă scade la jumá- 
tate; dacă bolnavul prezintă şi colică intestinală, se adaugă si 
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ravac (protropon). Pentru colicile intestinale unii vád un remediu 
suficient in cheagul de iepure băut cu vin, fie si numai o singură 
dată; medicii mai precauti recomandă să se aplice pe burtă Şi 
sînge de capră cu făină de orz şi rășină. 207. Pentru toate fluxiu- 
nile pîntecelui se indică aplicarea de brînză moale, în vreme ce 
brinza veche fărîmată li se administreazá bolnavilor de diaree şi 
de dizenterie astfel: un pahar de brînză în trei pahare de vin de 
masă. Sîngele de capră fiert cu măduvă este bun pentru bolnavii 
de dizenterie, ficatul de capră fript pentru bolnavii de diaree, 
chiar mai bun este acela de tap, fiert în vin sec şi băut, sau 
aplicat pe buric cu ulei de mirt. Unii îl fierb în trei sextari de apă 
pînă scade la o heminá și adaugă rută. 208. Se folosesc şi de 
splină friptă de capră sau de tap şi de seu de tap pus în pîinea 
care a fost coaptă pe cenușă; seul de capră cel mai bun este cel 
extras din rinichi, pentru a fi înghiţit simplu si urmat imediat de 
apă moderat de rece. Unii recomandă inghitirea acestui seu chiar 
fiert in apá, amestecat cu turtá de orz, cu chimion, mărar şi oțet. 
Celor bolnavi de diaree li se pun pe burtă și excremente de capră 
cu miere. 209. Pentru ambele boli se folosesc şi cheagul de ied, 
băut cu vin, în doze cit un bob de mirt, la fel şi sîngele de ied 
pregătit in mincarea denumit singerete (sanguiculum). Bolnavilor 
de dizenterie li se introduce pe cale analá gelatiná de taur dizol- 
vatà în apă caldă. Băligarul de vițel fiert în vin oprește flatulen- 
tele. Ín bolile intestinale sint de mare folos cheagul de cerb fiert 
cu linte şi cu sfeclă, la fel și consumat în mîncare, cenușa de păr 
de iepure fiartă cu miere, laptele de capră băut fiert cu nalbă și 
cu puţină sare; dacă s-ar adăuga şi cheag, atunci ar fi de mai 
mare ajutor. 210. Același efect îl are şi seul de capră într-un fel 
de terci, cu condiţia să se bea imediat apă rece. La fel se spune că 
cenuşa de femur de ied vindecă într-un mod miraculos hernia, iar 
excrementele de iepure fierte cu miere şi consumate zilnic în doze 
cit un bob i-ar însănătoși pe cei aflați într-o situație disperată. 
Este apreciată şi supa de cap de capră fiert bine cu păr cu tot. 
(59) 211. lIritatia intestinalá dureroasá (tenesmos), adicá ten- 
dinta repetată și zadarnică de a te ridica, se îndepărtează cu 
lapte de mágáritá, la fel și cu cel de vacă. Elimină diferitele tipuri 
de tenii potiunile cu cenușă de corn de cerb. Am spus că oasele 
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aflate în excrementele de lup, dacă nu au ajuns pe pămînt, o dată 
prinse la brat, vindecă afecțiunile colonului. Si polea amintită 
mai sus este de mare folos în must fiert, la fel si făina de excre- 
mente de porc amestecată cu chimion în apa în care s-a fiert niște 
rută, apoi cenușa de corn de cerb tînăr amestecată cu melci din 
Africa cu carapacele fárimate si băută cu vin. 

(60) 212. În crize de vezică şi cele provocate de pietre este de 
ajutor urina de mistreț și chiar vezica acestuia luată ca mîncare, 
fiind mai eficace dacă mai înainte prima a fost expusă la fum, iar 
a doua a fost pusă la macerat. Vezica trebuie mîncată fiartă, iar 
o femeie trebuie să mănînce una de femelă. În ficatul acestor 
animale se găsesc pietricele sau formaţiuni de o tărie asemănă- 
toare pietrelor, albe, la fel ca la porcul obișnuit, despre care se 
spune că pisate si báute cu vin îndepărtează pietricelele. Mistretul 
însuși este îngreunat de urina sa, așa încît, dacă nu o eliminá, nu 
poate să fugă si se opreşte ca și cum ar fi prins în lanţuri: se 
spune că această urină arde pietricelele. 273. Rinichii de iepure 
conservati şi consumati cu vin dizolvă pietricelele. Am arătat 
deja că în articulaţia pulpei la porci se află un os, din care se face 
o supă cu efect diuretic. Rinichii de măgar conservati si pisati în 
vin limpede reprezintă un remediu pentru vezică. Provoacă eli- 
minarea pietrelor lichenii de cal consumati cu vin simplu sau cu 
vin îndulcit cu miere timp de 40 de zile. Este de ajutor și cenușa 
de copită de cal cu vin sau cu apă, la fel și excrementele de capră 
în vin îndulcit cu miere, mai eficace fiind cel de capră sălbatică, 
precum şi cenușa de păr de capră; creierul şi sîngele de mistreț 
sau de porc se recomandă pentru bubele din zona organelor geni- 
tale. 214. Iritaţiile care apar în aceeaşi zonă sint lecuite cu ficatul 
fript al animalelor amintite mai sus, mai ales cel fript pe lemn de 
ienupăr, cu foaie de papirus si cu arsenic (arrhenicum), cenușa 
obţinută din excrementele lor, fierea de vacă amestecată cu alaun 
din Egipt și cu smirnă pînă ce ajunge să aibă densitatea mierii, 
peste care se pune sfeclă fiartă în vin, precum si carnea de vită; 
în cazul iritatiilor persistente se recomandă seu de vițel cu măduvă, 
fiert în vin, apoi fiere de capră cu miere şi cu suc de máces, dacă 
acestea se extind ; se spune că este de ajutor chiar băligarul ames- 
tecat cu miere sau cu oţet sau simplu cu unt. 215. Umflarea 
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testiculelor se oprește cu seu de vițel în care se adaugă silitră sau 
băligar de vițel fiert în oţet. Opresc incontinenta urinară vezica 
de mistreţ, dacă se consumă friptă, cenuşa de copite de mistreţ 
sau de porc presărată într-o potiune, vezica de scroafă friptă si 
băută, la fel şi aceea de ied, sau plămînul, creierul de iepure cu 
vin, testiculele acestuia pîrjolite sau cheagul de iepure cu grăsime 
de giscá încorporată în turtă de orz, rinichii de măgar pisati în 
vin limpede si báuti. Magii arată cá, o dată băută cu vin dulce 
cenușa organelor genitale ale unui vier, e bine să se urineze în 
cuşca unui cîine și să se pronunţe următoarele cuvinte: „Să nu 
urinez şi eu precum cîinele în cusca lui”. Vezica de porc are efect 
diuretic imediat, dacă se aplică pe pubis, fără să atingă pămîntul. 

(61) 216. Pentru afecțiunile anale este de mare folos fierea de 
urs cu grăsime; unii adaugă litargá și támiie. Este de ajutor și 
untul cu grăsime de gîscă si cu ulei de trandafiri; măsura o stabi- 
lește fiecare situaţie în parte, numai să fie uşor de aplicat. Foarte 
bine vindecă si fierea de taur îmbibată pe bucăți de cîrpă, $i duce 
şi la cicatrizarea crăpăturilor pielii. Umflăturile din această zonă 
a corpului se micşorează cu ajutorul seului de vițel, mai ales cu 
cel extras din zona inghinală, amestecat cu rută; celelalte afecţiuni 
se lecuiesc cu singe de capră cu turtá de orz, la fel cum doar cu 
fiere de capră se vindecă tumorile tari; la fel si cu fiere de lup cu 
vin. 217. Îndepărtează umflăturile din zona inghinală şi abcesele 
din orice parte a corpului sîngele de urs, la fel şi cel de taur uscat 
Si pisat. Se spune totuși cá un remediu deosebit îl reprezintă 
piatra de măgar sălbatic, pe care, aşa cum se povestește, acest 
animal o elimină, atunci cînd este ucis, o dată cu urina, si care la 
început este lichidă, dar se întărește la atingerea pămîntului; 
legată de coapsă, aceasta tine departe crizele şi vindecă orice tip 
de supuratie. Este însă greu de găsit si nu se află la toti mágarii 
sălbatici, dar reprezintă un remediu apreciat. Sînt de ajutor şi 
urina de măgar cu chica-voinicului (melanthium), cenușa de copită 
de cal cu ulei și aplicată cu apă, sîngele de cal, mai ales cel de 
armásar, sîngele de vacă, la fel și fierea. 218. Au acelaşi efect si 
carnea de vită aplicată caldă, cenușa de copite de vacă amestecată 
cu apă si cu miere, urina de capră, dar şi carnea de tap fiartă în 
apă sau excrementele lui fierte cu miere, apoi fierea de vier, urina 








v 








CARTEA A DOUĂZECI SI OPTA 81 


de porc aplicatá cu o cirpá de liná. Se stie cá in urma practicárii 
echitatiei pulpele se strivesc şi dau o senzaţie de arsură; pentru 
toate afectiunile rezultate de aici este de cel mai mare folos apli- 
carea de spumá de la botul calului in zona inghinalá. Tumori 
inghinale apar și in urma unor răni. Se lecuiesc cu trei fire de păr 
de cal legate cu tot atîtea noduri si puse în interiorul ránii. 

(62) 219. Vindecá guta grăsimea de urs și seul de taur, în 
amestec cu o cantitate egalá de ceará. Unii adaugá hipocistidá si 
gogoaşă de ristic. Alţii preferă seu de tap cu excremente de capră 
și şofran, cu muştar, precum şi cu curpen (caulis) de iederă pisat 
sau cu floare de castravete sálbatic. 220. La fel de mult apreciate 
sint si báligarul de vacá in amestec cu drojdie de otet si cel de la 
un vitel care nu a gustat încă iarbă, apoi sîngele de taur simplu, 
vulpea fiartă de vie, pînă nu mai rămîn decît oasele, lupul fiert 
viu în ulei pînă ajunge la consistenţa unui plasture, seul de tap 
cu o măsură egală de helxiná, cu o treime de muștar, cenuşa de 
excremente de capră cu osînză. Mai mult chiar, pentru bolnavii 
de sciatică se spune că tratamentul cel mai bun este să ardă în 
continuare acest băligar fierbinte sub degetele mari de la picioare; 
pentru bolile articulaţiilor sînt foarte bune fierea de urs și amu- 
letele din picioare de iepure, iar un picior tăiat de la un iepure 
viu calmează crizele de gută, dacă bolnavul îl poartă mereu asupra 
sa. 221. Vindecă degerăturile și toate rănile de la picioare grăsi- 
mea de urs, fiind mai eficace în amestec cu alaun, apoi seul de 
capră, pulberea din dinţi de cal, fierea de mistreţ sau de porc cu 
grăsime, aplicarea unui plămîn pe rană, ca și în cazul degetelor 
strivite sau al celor lovite, iar în cazul inghetárii degetelor, cenușa 
de păr de iepure; si plămînul de iepure sectionat se pune pe 
rănile de la picioare sau chiar cenușa de plămîn. 222. Arsurile 
solare se vindecă cel mai bine cu seu de măgar, la fel si cu cel de 
vacă amestecat cu ulei de trandafiri. Un remediu pentru intepá- 
turi, crăpături şi bátáturi este băligarul de mistreţ sau de porc 
aplicat proaspát si spálat dupá trei zile; apoi cenusa copitelor de 
la aceste animale, pláminul de mistreţ, de porc sau de cerb; vindecă 
rosáturile provocate de incáltári urina de mágar aplicatá cu sedi- 
mentele din ea, intepáturile, seul de vacá cu praf de támiie, dege- 
ráturile însă, pielea arsă, mai bună dacă provine de la niște 
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încălțări vechi, rănile provocate de încălțări, cenușa de piele de 
capră cu ulei. 223. Calmează durerile de varice cenușa de băligar 
de vițel fiartá cu bulbi de crin și in care se adaugă puţină miere, 
la fel toate inflamaţiile și supuratiile amenințătoare. Același trata- 
ment este de ajutor si pentru gută si pentru bolile articulare, mai 
ales dacă báligarul provine de la un vițel, nu de la o viticá; pentru 
articulatiile strivite este buná fierea de mistret sau de porc apli- 
catá cu o cirpá caldà, báligarul de la un vitel care nu a gustat incá 
iarbă, la fel și cel de capră fiert cu miere în oţet. Îndepărtează 
unghiile gloduroase seul de vițel, la fel si cel de capră în amestec 
cu pîinea-albinelor (sandaraca). Vindecă însă negii cenușa de 
băligar de vițel cu oţet şi sedimentele din urina de măgar. 

(63) 224. În cazul epilepsiei este bine să se mănînce testicule 
de urs și să se consume cele de mistreţ cu lapte de iapă sau cu 
apă, precum si urina de mistreţ cu oţet indulcit cu miere, mai 
eficace fiind aceea care s-a uscat în interiorul vezicii. Se adminis- 
trează și testicule conservate de porc şi fărîmate în lapte de scroafă, 
înainte și după ce mai multe zile la rînd bolnavul s-a abținut de 
la vin. Se dau si plámini de iepure conservati în sare cu o treime de 
vin alb, timp de treizeci de zile, la fel cheag de iepure, 225. creier 
de măgar cu hidromel (agua mulsa), după ce mai întîi a fost afu- 
mat în frunze, în doze de o jumătate de uncie timp de șapte zile, 
cenușă de copite de măgar, cîte două linguri timp de o lună întreagă, 
la fel testiculele de măgar conservate cu sare şi pisate într-o 
potiune preparată cel mai bine cu lapte de mágáritá sau cu apă. 
Placenta mágáritelor, mai ales a celor care au născut un mascul, 
mirosită la începutul unei crize de epilepsie o oprește. Sînt autori 
care recomandă să se mánince inima unui măgar mascul, negru, 
cu pîine, înainte de răsărit sau în a doua fază a lunii, alţii reco- 
mandă carnea, iar unii sîngele diluat cu oţet, băut timp de patru- 
zeci de zile. 226. Unii amestecă urina de măgar cu apa cu fier din 
ateliere, iar cu aceeași potiune se vindecă şi cei care au haluci- 
natii. În cazurile de epilepsie se recomandă si consumarea de 
lapte de iapă sau lichenii de cal cu oţet îndulcit cu miere; se dă și 
carne de capră friptă pe un rug uman, cum vor magii, apoi seul de 
capră fiert cu o cantitate egală de fiere de taur si înfășurat în 
învelișul care acoperă vezica biliară, cu condiţia să nu atingă 
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pămîntul, băut însă cu apă si stînd în picioare. Mirosul de corn de 
capră sau de cerb ars anunţă o criză de epilepsie. Pentru cei care 
au suferit un atac de apoplexie se spune că este de folos urina de 
mágárus amestecată cu nard si aplicată ca alifie. 

(64) 227. Vindecă icterul cenușa de corn de cerb, sîngele de 
măgar cu vin, la fel, cu un efect simţit în trei zile, băligarul de la 
un mágárus care l-a eliminat prima dată de la naştere, administrat 
în măsură cît un bob, cu vin. Are acelaşi efect şi băligarul de mînz. 

(65) În cazul fracturilor are efect imediat cenușa de maxilar de 
mistreţ sau de porc; la fel, slănina fiartă si legată în zona afectată 
întăreşte oasele cu o rapiditate uimitoare. În situaţia coastelor 
rupte este apreciat în mod deosebit băligarul de capră cu vin 
vechi: acesta deschide, extrage, vindecă complet. 

(66) 228. Tine departe febra carnea de cerb, cum am arătat; in 
cazul febrei care revine la intervale fixe de timp, se recomandă 
ochiul drept al unui lup, conservat cu sare și purtat ca amuletă, 
dacă e să le dăm crezare magilor. Există și un tip de febră denumit 
amphemerinos ; de aceasta bolnavul poate scăpa dacă soarbe trei 
picături de sînge, extras dintr-o venă de la urechea unui măgar, 
în două hemine de apă. Pentru febra de patru zile magii reco- 
mandă purtarea ca amuletă a unor excremente de pisică împre- 
ună cu o gheară de bufnitá, iar ca să nu recidiveze, amuleta nu 
trebuie îndepărtată decît după a șaptea revenire a febrei. 229. Cine 
a putut inventa, mă rog, acest lucru? Ce înseamnă amestecul 
ăsta ? De ce a fost aleasă tocmai o gheará de bufnitá? Autori mai 
moderati au arătat că ficatul unei pisici ucise în faza de descres- 
tere a lunii, conservat cu sare, trebuie consumat cu vin înainte de 
crizele de febră de patru zile. Aceiaşi magi ung degetele de la 
míini şi de la picioare cu cenuşă de băligar de vacă stropită cu 
urină de băieţi. Poartă ca amuletă o inimă de iepure, beau cheag 
de iepure înainte de atacurile de febră. Se administrează şi brînză 
proaspătă de capră cu miere, după ce s-a stors bine de zer. 

(67) 230. Pentru bolnavii de bilă neagră reprezintă un remediu 
băligarul de vițel fiert în vin. Pe cei letargici îi trezește lichenul 
de măgar aplicat pe nări cu oţet, mirosul de corn de capră sau de 
păr de capră, ficatul de mistreţ ; de aceea li se dă și celor care sînt 
în comă. Bolnavii de ftizie se lecuiesc cu ficat de lup cu vin slab, 
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slănină de scroafă hrănită cu iarbă, carne de mágáritá în supă; 
mai ales în Achaia se vindecă boala în acest fel. Se spune că sînt 
bune şi fumul de băligar uscat de la o vacă păscută la pășune, 
inspirat printr-o tulpină de trestie, sau virful cornului de vacă 
ars, în doze de două linguri, în amestec cu miere si consumat sub 
formá de pastile. 231. Nu putini sint autorii care sustin cá seul 
de caprá incorporat intr-un terci de alac vindecă ftizia şi tusea, 
sau chiar seul proaspát diluat cu vin indulcit cu miere, adminis- 
trat in doze de un pahar si amestecat cu o ramurá de rutá. Un 
autor de incredere sustine cá un bolnav de ftizie in fazá criticá 
si-a revenit dupá ce a luat un pahar de seu de caprá neagrá $i o 
másurá egalá de lapte. Sint unii care au scris cá sint bune cenusa 
de excremente de porc cu vin din struguri uscați la soare și plámi- 
nul de cerb, mai ales de la specia subulo, uscat la fum și fărîmat 
în vin. 

(68) 232. Bolnavilor de hidropică le folosește urina extrasă din 
vezica unui mistreţ, băută puţin cîte puţin, mai eficace dacă s-a 
uscat o dată cu vezica, cel mai mare efect îl are însă cenușa de 
băligar de taur, dar și de vacă — vorbesc de animalele care fac 
parte din cirezi -, materie denumită bolbiton, administrată in 
doze de trei linguri intr-o heminá de vin indulcit cu miere, báligarul 
de vacá fiind recomandat femeilor, cel de bou bárbatilor, deosebire 
din care magii au fácut un fel de mister; apoi mai sint bune 
cenusa de báligar de vitel cu seminţe de pástirnac sălbatic (staphy- 
linus) într-o cantitate egală de vin, sîngele de capră cu măduvă. 
Este considerat mai eficace sîngele de tap, cu condiţia ca acesta 
să fi păscut arbust de fistic. 

(69) 233. În caz de erizipel (ignis sacer) se aplică local grăsime 
de urs, mai ales cea extrasă de la rinichi, băligar proaspăt de vițel 
sau de vacă, brînză uscată de capră cu praz, bucăţi de piele de 
cerb desprinsă cu piatră ponce $i pisată cu oțet; rosăturile care 
provoacă mîncărimi se ung CU spumă de cal sau cu cenușă de 
copite de cal; erupțiile provocate de mucozitate, cu cenușă de 
băligar de măgar amestecată cu unt; básicutele negre, cu brinzá 
uscată de capră cu miere şi cu oţet, în timpul băii, fără a folosi 
ulei ; pustulele, cu cenuşă de excremente de porc aplicată cu apă 
sau cenuşă de corn de cerb; (70) 234. luxaţiile, cu excremente 
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proaspete de mistret sau de porc, la fel si de vitel, cu spumá 
proaspátá de vier cu otet, báligar de caprá cu miere, cu carne de 
vacă; pe umfláturi se pun excremente de porc încălzite sub un 
capac și frámintate cu ulei. Pielea întărită în orice parte a corpului 
se înmoaie prin aplicarea de grăsime de lup. Pentru bubele care 
trebuie să pocnească cel mai bun este băligarul de vacă încălzit 
în cenuşă sau cel de capră fiert în vin sau în oțet; pentru furun- 
culi se recomandă seul de vacă cu sare sau, dacă sînt dureroși, 
diluat cu ulei, fără sare, la fel și seul de capră; (71) 235. pentru 
arsuri este bună grăsimea de urs cu rădăcini de crin, excrementele 
de mistreţ sau de porc conservate, cenușa obţinută din perii folo- 
siti pentru pensulele pictorilor frămîntată cu grăsime, cenușa de 
copită de vacă cu ceară și cu măduvă de cerb, fierea de taur, 
excrementele de iepure și de capră. Se spune că gelatina vindecă 
arsurile fără a lăsa cicatrice. 236. Cea mai bună gelatină se obţine 
din urechi si din organe genitale de taur și nici o substanţă nu 
este mai eficace pentru arsuri, dar se si falsifică mai mult decît 
oricare alta, fiind obţinută și din fierberea unor piei vechi şi chiar 
a incáltárilor. Cea mai sigură este gelatina de Rodos, de ea se 
folosesc şi pictorii si medicii ; cu cît este mai albă, cu atît este mai 
autentică ; este refuzată cea neagră și lemnoasă. 

` (72) 237. Pentru durerile de tendoane se consideră foarte bun 
báligarul de caprá fiert in otet cu miere, chiar dacá tendonul este 
pe cale sá se descompuná. Lecuiesc crampele si ránile provocate 
de lovituri excrementele de mistret, dacá sint adunate primávara 
şi uscate; același tratament, chiar si prin aplicarea locală de 
excremente proaspete, li se recomandă si conducătorilor de cvadrigi 
tiriti sau loviți de roti, la fel si în cazul hemoragiilor de orice tip. 
238. Sînt unii care socotesc mai utilă fierberea excrementelor în 
oțet. Ba chiar garantează drept vindecătoare pentru fracturi, 
membre scrintite sau cu luxatii pulberea obţinută din aceste 
excremente, consumată cu oţet. Persoanele mai reţinute beau 
această pulbere cu apă și se spune că împăratul Nero se refăcea 
de obicei cu această băutură, dorind ca astfel să devină plăcut şi 
conducătorilor de care de curse. Un efect foarte asemănător se 
crede că au excrementele de porc. 
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(73) 239. Opresc hemoragiile cheagul de cerb cu otet, la fel cel 
de iepure, ca şi cenușa de păr de iepure, la fel aplicarea locală a 
cenușii de băligar de măgar - cu un efect mai bun dacă provine de 
la masculi și se face un amestec cu oţet, apoi, cu o bucată de lînă, 
se aplică pe toate rănile singerinde —, într-un mod asemănător şi 
cenușa de băligar de cal, apoi aceea de cap, de coapsă sau de 
băligar de vițel aplicată cu oţet, la fel si cenușa de corn sau de 
excremente de capră. 240. Mai eficace sînt însă sucul care se 
scurge la sectionarea ficatului de tap, apoi cenușa de ficat de tap 
sau de capră înghițită cu vin sau pusă pe nări cu oţet, precum şi 
cenuşa de burduf de tap, cu condiţia să fie unul bun pentru vin, 
cu o cantitate egală de rășină, tratament prin care se opreşte 
hemoragia și se închide rana. Se spune că şi cheagul de ied cu 
oţet si cenuşa obţinută din arderea pulpelor acestuia au o forță 
asemănătoare. 

(74) 241. Vindecă bubele de pe fluierul piciorului şi de pe gambe 
grăsimea de urs amestecată cu pămînt roșu; pentru cele care se 
extind însă, se recomandă fiere de mistreţ cu rășină și cu alb de 
plumb, apoi cenușă de maxilar de mistreț sau de porc, excremente 
de porc aplicate uscate, la fel cele de capră frámintate cu oţet şi 
fierte. Celelalte tipuri de bube se curăţă şi se îndepărtează cu 
unt, cu cenușă de corn de cerb sau cu măduvă de cerb, cu fiere de 
taur în amestec cu ulei de lemn cîinesc (cyprinum) sau de stînje- 
nel. Se aplică excremente proaspete de porc sau pulberea obti- 
nută din ele după conservare pe rănile cauzate de obiecte din fier. 
Pe ulcere şi pe fistule se pune fiere de taur cu suc de praz, lapte 
de femeie sau sînge uscat cu planta cotyledon. 242. Vindecă rănile 
canceroase cheagul de iepure cu o cantitate egală de caper (cappa- 
ris) presărat în vin, cangrenele, fierea de urs aplicată cu o pană, 
ulceratiile care se extind, cenușa de copite de măgar presărată pe 
ele. Singele de cal roade carnea cu forţa lui septică, la fel și 
cenușa caldă de băligar de cal conservat; pe acele ulceratii denu- 
mite phagedaenae se aplică cenușă de piele de vacă cu miere. 
Carnea proaspătă de vițel şi băligarul de vacă în amestec cu 
miere împiedică umflarea rănilor. 243. Cenușa de băligar de vițel 
cu lapte de femeie vindecă rănile infectate şi pe cele maligne 
(cacoethes), gelatina de taur topită si îndepărtată după trei zile 
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vindecă rănile recente provocate de obiecte de fier. Brînza de 
capră uscată cu oţet și cu miere curăţă ulceraţiile ; pe cele care se 
extind le stopează seul amestecat cu ceară, iar prin adăugarea de 
smoală și de sulf se vindecă complet. Într-un mod asemănător, în 
cazul rănilor maligne este de folos cenușa de coapsă de ied cu 
lapte de femeie, iar împotriva antraxului — creierul de scroafá 
fript şi aplicat local. 

(75) 244. Vindecă cel mai bine scabia la om măduva de măgă- 
ritá şi urina acesteia aplicată cu sedimentele din ea, chiar untul, 
care în cazul vitelor este de folos în amestec cu rășină caldă, apoi 
gelatina de taur topită în oţet cu adaos de var, fierea de capră cu 
cenușă de alaun; vindecă rujeola (boua) băligarul de vacă, de 
unde şi numele acestei boli. Scabia cîinilor se lecuieste cu singe 
de vacă proaspăt, aplicat ori de cîte ori se usucă şi curățat a doua 
zi cu cenușă de lesie (lixiuium). 

(76) 245. Tepii si alte lucruri asemănătoare se extrag din corp 
cu ajutorul excrementelor de pisicá, la fel cu cele de caprá cu vin, 
cu orice tip de cheag, dar mai ales cu cel de iepure, cu pulbere de 
tămiîie si ulei sau cu o cantitate egală de visc sau cu plasturi de 
albine. Seul de măgar redă o culoare normală cicatricelor negre, 
iar fierea de vițel încălzită le micșorează. Medicii adaugă smirnă, 
. miere şi șofran şi pun totul într-un vas de aramă; unii amestecă 
şi floare de aramă. 

(77) 246. Provoacá menstruatiile la femei fierea de taur apli- 
cată pe o bucată de lînă umedă — Olympias din Teba adaugă şi 
usuc (oesypum) si nitru —, cenuşa de corn de cerb băută, trata- 
ment aplicat si femeilor cu boli de uter, precum si fierea de taur 
aplicată cu opiu (opium) în doze de doi oboli. Pentru uter sînt de 
folos si expunerile la fumigatii cu păr de cerb. Se spune că unele 
căprioare, cînd simt că sînt însărcinate, înghit o pietricicá : aceasta, 
descoperită în excrementele sau în uterul lor — căci se găseşte și 
în acel loc — şi purtată ca amuletă, protejează naşterea. 247. Se 
găsesc şi oscioare în inima și în uterul căprioarelor, cît se poate 
de folositoare femeilor gravide și celor care nasc. Despre acea 
piatră spongioasă, care se găseşte într-un mod asemănător în 
uterul vacilor, am vorbit în partea rezervată vitelor. Grăsimea de 
lup aplicată local relaxează uterul, iar ficatul său calmează durerile 
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în această zonă, însă este bine să mănînce carne de lup femeile 

care urmează să nască sau măcar să aibă lîngă ele, cînd începe 
travaliul, o persoană care a mîncat carne de lup, atît de puternic 

este efectul pe care îl are chiar împotriva răului suferit. Este 
periculos totuși ca persoana respectivă să vină pe neaşteptate. 

248. Femeile obţin multe remedii de la iepure. Pentru uter este 

de ajutor consumarea de plămîn uscat, opreşte hemoragiile fica- 

tul cu pămînt de Samos și înghiţit cu apă, determină desprin- 

derea placentei cheagul de iepure — cu o zi înainte trebuie evitată 
imbáierea — aplicat cu sofran şi cu suc de praz; aplicat pe o 

bucată de lînă, provoacă avortarea fetilor morti. Se crede că, dacă 

o femeie mănîncă uter de iepure, atunci o să nască un băiat; la 

acest lucru contribuie şi testiculele şi cheagul de iepure; fătul de 

iepure scos din uter le redă fecunditatea femeilor care nu mai pot 

face copii. 249. Magii dau însă de băut şi bărbatului lichidul în 

care se află fătul de iepure, precum le dau fetelor virgine nouă 
 bobite de excremente de iepure, ca sînii lor să rămînă mereu tari. 

În același scop aplică local și cheag de iepure cu miere si ung cu 

sîngele acestui animal locurile în care nu vor să mai crească 

părul smuls. În cazul inflamării uterului sînt de ajutor excre- 
mentele de mistreţ aplicate cu ulei. Mai eficace în retragerea 
inflamatiei este pulberea obţinută din excremente uscate, presá- 

rată într-o băutură, chiar atunci cînd în suferinţă sînt femei gra- 

vide sau lăuze. 250. Laptele de scroafă băut cu vin îndulcit cu 

| miere ajută la naşteri; băut însă simplu le dă lapte lăuzelor care 
duc lipsă. Sinii unși de jur împrejur cu sînge de scroafă cresc mai 
puţin. Dacă sînii dor, le calmează durerea laptele de mágáritá 
băut; dacă însă acesta se consumă în amestec cu miere, atunci 
provoacă și menstruatia. Vindecă și iritatiile uterului seul de la 
acest animal, conservat, iar aplicat cu o bucată de lînă, înmoaie 
zonele tari ale uterului. Seul proaspăt însă sau conservat şi apli- 
cat cu apă oprește creșterea părului. 251. Splina de la acelaşi 
animal conservată şi aplicată cu apă pe sîni le dă mai mult lapte, 
iar fumul ce se ridică la arderea ei vindecă uterul. Fumigatiile cu 
copite de mágárità grăbesc nașterea, ca si avortul, şi nu se folo- 
sesc în alte situaţii, pentru că ucid pruncul viu. Se spune că 
excrementele de la același animal aplicate proaspete calmează 
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într-un mod miraculos hemoragiile, nu mai puţin și cenușa lor, 
care, aplicată local, este de folos şi pentru uter. 252. Spuma de 
cal aplicată timp de patruzeci de zile oprește creșterea părului 
înainte să apară, la fel și cornul de cerb fiert ; acesta este mai bun 
dacă este proaspăt. Laptele de iapă ajută la curățarea uterului. 
Dacă femeia simte că fătul ei este mort, acesta poate fi scos mîncîn- 
du-se lichen de iapă cu apă dulce, la fel cu ajutorul fumigatiilor 
cu copite de iapă şi al băligarului uscat. Untul introdus înăuntru 
opreşte deplasarea uterului. Deschide uterul încordat fierea de 
vacă în amestec cu ulei de trandafiri, după ce extern s-a aplicat 
cu o bucată de lînă si cu rășină de terebint (terebinthus). 253. Se 
spune cá si fumigatiile cu băligar de bou împiedică deplasarea 
uterului, ajută la naștere, însă concepţia este ajutată prin consu- 
marea de lapte de vacă. Se ştie că o naştere dificilă provoacă 
ulterior sterilitatea. Olympias din Teba susține că sterilitatea se 
remediază cu fiere de taur şi cu grăsime de șarpe, cu rugină și cu 
miere, aplicate local înainte de coit. Si fierea de vițel folosită în 
curățarea uterului în timpul menstruației, în momentul coitului, 
înmoaie părţile tari ale acestui organ, iar prin ungerea buricului 
diminuează hemoragiile si foloseşte in general uterului. 254. Se 
stabileşte această doză: un dinar de fiere, o treime de dinar de 
opiu în amestec cu ulei de migdale (amygdala), în cantitatea care 
pare suficientă; acestea se pun pe o bucată de lînă. Fierea de 
vițel frámintatá cu o jumătate de doză de miere se păstrează 
pentru îngrijirea uterului. Dacă în preajma concepției femeile 
înghit carne de vitel bine friptă cu aristolochia, atunci este garan- 
tat cá vor naște un băiat. Máduva de vițel fiartá în vin și apă cu 
seu face bine dacă se aplică pe iritatiile uterului, la fel și grăsimea 
de vulpe şi excrementele de pisică, ultimele aplicate cu rășină și 
cu ulei de trandafiri. 255. Se consideră a fi de foarte mare folos 
expunerea uterului la fumigatii cu corn de capră, sîngele de ca- 
pră sălbatică cu palmier marin (palma marina) îndepărtează 
părul; însă fierea celorlalte specii de capră, introdusă în uter, 
înmoaie calozitátile interioare si favorizează concepţia îndată 
după menstruatie. Are si un efect depilator: după îndepărtarea 
părului se aplică local și se lasă astfel timp de trei zile. Moașele 
garantează că pînă şi hemoragiile cele mai abundente se opresc 
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dacă se bea urină de capră și dacă se aplică excremente de la 
același animal. Placenta eliminată de capre, conservată şi băută 
cu vin, determină expulzarea placentei și la femei. 256. Se consi- 
deră folositoare expunerea uterului la fumigatii cu păr de ied si 
consumarea de cheag în timpul hemoragiilor sau aplicarea acestuia 
cu semințe de máselaritá. Dacă o femeie își unge coapsele cu 
sînge de la o cápusá (ricinus) scoasă dintr-un bou sălbatic, potrivit 
lui Osthanes, atunci actul sexual devine respingător pentru ea; 
și dacă bea urină de tap în amestec cu nard, ca să o facă mai 
puţin respingátoare, îi trece dorința sexuală. 

(78) 257. Nimic nu este mai bun pentru copii decît untul sim- 
plu sau cu miere, mai ales cînd le apar dinții sau pentru gingii şi 
pentru alte răni bucale. Un dinte de lup purtat ca amuletă previne 
crizele de frică la copii, precum și afecțiunile care însoțesc apariţia 
dinţilor, efect pe care îl are și pielea de lup. Dintii de lup cei mai 
mari purtaţi si de cai îi face, se spune, să alerge neobositi in 
curse. 258. Cheagul de iepure aplicat pe sîn oprește diareea bebelu- 
şilor. Ficatul de măgar amestecat cu planta denumită panax și 
introdus în gură îi fereşte pe copii de epilepsie si de alte boli; se 
recomandă acest tratament timp de patruzeci de zile. Şi pielea de 
măgar pusă pe spate ţine frica departe de copii. Primii dinţi care 
îi cad unui cal, purtaţi de copii, le uşurează creşterea dinților, cu 
atît mai mult dacă nu au atins pămîntul. 259. Pentru durerile de 
splină se administrează şi intern, și extern splină de vacă cu 
miere; vindecă rănile persistente splina de vițel cu miere, iar 
fiartă în vin, fărîmată si aplicată local, ulceratiile bucale. Înainte 
să sugă lapte, magii le picură în gură bebelușilor creier de capră 
trecut printr-un inel de aur, ca să-i ferească de epilepsie și de alte 
boli ale copilăriei. Băligarul de capră înfășurat într-o cîrpă prinsă 
de corp îi calmează pe bebeluşii nelinistiti, mai ales pe fetițe. 
Ungerea gingiilor cu lapte de capră sau cu creier de iepure ușurează 
apariția dinţilor. 

(79) 260. Consumarea de carne de iepure, credea Cato, atrage 
somnul; oamenii cred că astfel și corpul devine atrăgător timp de 
nouă zile, potrivit unui joc de cuvinte! frivol, care trebuie să se 


10. Bazat pe asemănarea dintre cuvintele lepus, „iepure”, şi lepos, ,gratie" 
(n.tr.). 
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bazeze totuşi pe ceva, de vreme ce convingerea este aşa de fermă. 
Magii spun că fierea de capră, cu condiţia să fie extrasă de la un 
animal sacrificat, aplicată pe ochi sau pusă sub pernă, atrage 
somnul. Împiedică transpiratia cenușa de corn de capră incorpo- 
rată într-o alifie cu ulei de mirt. 

(80) 261. Stimulează dorinţa sexuală aplicarea de fiere de 
mistreţ, la fel consumarea de măduvă de porc, seul de măgar 
aplicat local în amestec cu grăsime de gíiscan ; la fel si lichidul 
care i se scurge unei iepe după acuplare, descris şi de Vergiliu, și 
testiculele de cal uscate în asa fel încît să fie máruntite într-o 
băutură sau testiculul drept de la un măgar, consumat cu vin sau 
purtat la brat; la fel și spuma adunată de la același animal în 
urma acuplării, îmbibată într-o cîrpă roşie şi ţinută într-un meda- 
lion de argint, cum arată Osthanes. 262. Salpe recomandă intro- 
ducerea acestui organ sexual în ulei fierbinte de şapte ori si apoi 
ungerea părţilor corespunzătoare ; Bialcon recomandă inghitirea 
de cenuşă de penis de măgar sau de urină de taur eliminată 
după acuplare ori aplicarea pe pubis a sedimentelor din această 
urină. Dimpotrivă, aplicarea de băligar de taur împiedică apeti- 
tul sexual la bărbaţi. Tine departe beţia plămînul fript de mistreţ 
sau de porc, mîncat pe stomacul gol în ziua unui ospăț, la fel si 
plămînul de ied. 

(81) 263. Se povestesc și alte lucruri uimitoare despre aceleaşi 
animale : o potcoavă de cal, scoasă de la copită, cum se întîmplă 
de cele mai multe ori, dacă este pusă la loc de cel care a luat-o, 
reprezintă un remediu pentru sughit în cazul celor care își amin- 
tesc unde au pus-o ; ficatul de lup seamănă cu o copită de cal; caii 
care sînt conduși pe niște urme de lup crapă pe loc; în copitele de 
porc există o anumită forță de a dezbina ; într-un incendiu, dacă 
se scoate din staul un pic de băligar, oile și vitele pot fi scoase mai 
ușor și nu ar tinde să se întoarcă înăuntru ; 264. carnea de tap nu 
ar mai avea un gust neplăcut, dacă animalul ar mînca pîine de 
orz în ziua în care este tăiat sau dacă ar bea suc de silfiu (laser) 
diluat cu apă; nici un fel de carne nu ar atrage insecte, dacă ar fi 
sărată în faza de descrestere a lunii. Nimic nu a fost lăsat deoparte, 
pînă intr-atit încît aflăm cá un iepure surd se îngrașă mai repede; 
găsim însă și o listă de remedii pentru animale: 265. dacă o vită 
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de povară suferă o hemoragie, trebuie să i se introducă pe cale 
anală excremente de porc cu vin, vacilor bolnave să li se dea seul 
propriu, sulf viu, usturoi sălbatic, un ou nefiert, toate fărîmate în 
vin, sau grăsime de vulpe; supa din carne de cal băută vindecă 
porcii bolnavi; în bolile tuturor celorlalte patrupede se recomandă 
o capră preparată întreagă cu piele cu tot si brotăcei fierti; păsările 
nu ar fi atinse de vulpi, dacă ar mînca ficatul uscat al acestui 
animal sau dacă s-ar îmbrăca pe cocoși piele luată de pe gítul 
vulpii ; acelaşi efect l-ar avea și fierea de nevástuicá ; 266. în Cipru, 
boii s-ar vindeca singuri de colici consumind excremente umane; 
picioarele lor nu s-ar răni, dacă întîi ar fi unși la baza coarnelor 
cu smoală lichidă; lupii nu ar mai intra pe ogoare dacă, o dată 
prins unul, după ce i se rup picioarele si i se taie gítul, se picurá 
cîte puțin sînge pe marginile ogorului si dacă este îngropat în 
acel loc de unde a fost tîrît la început; 267. sau se spune că, dacă 
s-ar arde în focul vetrei, acolo unde se adună familia, fierul luat 
de la plugul cu care s-a tras prima brazdă pe ogor în acel an, 
atunci lupul nu va mai face rău nici unui animal de pe ogor atîta 
vreme cît se va respecta acest obicei. 

De aici vom trece la nişte animale de un tip special, care nu 
sînt nici domestice, nici sălbatice. 








Cartea a douăzeci şi noua 


(1) Z. Însușirile şi numărul mare ale leacurilor pe care urmează 
să le cercetăm, cît şi ale celor despre care am vorbit deja mă deter- 
mină să spun mai multe despre știința medicinei, chiar dacă sînt 
conştient de faptul că acest domeniu nu a mai fost tratat, în grai 
latin, înainte de noi şi că, dacă abordarea oricărui subiect nou 
este riscantă și înșelătoare, cu atît mai mult va fi tratarea unei 
asemenea probleme — deopotrivă lipsită de farmec si dificil de 
expus. 2. Dar, fiindcă este probabil ca tuturor celor care au cunoş- 
tinte în acest domeniu să le treacă prin minte întrebarea : „Cum 
de au ieşit din uzul medical leacuri care se preparau şi se utilizau 
cu succes nu demult?” si fiindcă provoacă mirare si în acelaşi 
timp indignare faptul că nici o altă disciplină nu s-a arătat mai 
instabilă și că, pînă şi astăzi, se schimbă atît de des, în ciuda 
faptului că nici o alta nu aduce mai mult folos, 3. voi spune mai 
întîi că ea i-a ridicat pe inventatorii săi în rîndul divinitátilor 
şi că i-a consacrat cerului; de bună seamă și astăzi, în diferite 
locuri, sînt consultate oracolele pentru vindecarea bolilor. În cele 
din urmă, medicina şi-a sporit faima chiar printr-o inselátorie, 
născocind legenda potrivit căreia Esculap a fost lovit de fulger 
pentru că îl readusese la viață pe Tindar — si nu a încetat totuși 
să istorisească în ce fel i-a mai readus la viaţă și pe alții prin 
meșteșugul său ; era vestită deja pe vremea troienilor, perioadă 
din care tradiţia începe să fie mai sigură, chiar dacă pare să își 
datoreze faima numai îngrijirii rănilor. 

(2) 4. În chip uimitor, perioada ulterioară din istoria medicinei 
rămîne învăluită într-o ceață foarte deasă, care a durat pînă la 
războiul peloponesiac, cînd medicina a fost adusă din nou la lumină 
de către Hipocrate, originar din Cos, una dintre cele mai vestite 
ŞI mai puternice insule, care îi era închinată lui Esculap. În acca 
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vreme exista obiceiul ca aceia care scăpaseră de o boală să lase 
scris în templul acestui zeu ce anume le venise în ajutor, pentru 
ca mai tîrziu însemnările să fie de folos în cazuri similare: se spune 
că Hipocrate a copiat aceste documente şi, potrivit părerii lui 
Varro al nostru, după ce a ars templul a întemeiat, pornind de la 
ele, acea formă de medicină numită clinică (clinice). După aceea, 
profiturile obţinute din practica medicală nu au mai cunoscut 
limite, fiindcă Prodicus, originar din Selymbria, unul dintre elevii 
lui Hipocrate, a întemeiat ramura medicinei denumită „iatra- 
hptică” Gatraliptice) și a cerut plată atît pentru medicii masori, 
cît și pentru ajutoarele acestora. | 

(3) 5. Chrisip, cu vorbăria lui fără măsură, a schimbat regulile 
stabilite de predecesorii săi; mai mult decît Chrisip s-a bucurat 
de influenţă discipolul său, Erasistratus, copilul unei fiice a lui 
Aristotel. Acesta, după vindecarea regelui Antioh, a primit în dar 
o sută de talanti de la regele Ptolemeu, fiul lui Antioh. Cu acestea, 
începem să dám la iveală si cistigurile aduse de practicarea acestei 
discipline. 

(4) O altă grupare, numită empirică din cauza faptului că se 
baza pe experimente, a apărut în Sicilia o dată cu Acro din Agrigent, 
recomandat de prestigiul fiziologului Empedocle; (5) 6. aceste școli 
au intrat în conflict, însă toate au fost condamnate de Herophilus, 
cel care a notat în picioare metrice pulsul, luat la diferite vîrste. 
Ulterior şi această sectă a fost părăsită, fiindcă pentru ea era 
nevoie de o cultură literară; la fel, a suferit modificări si şcoala 
pe care a întemeiat-o, mai tîrziu, Asclepiade, după cum am spus 
deja. Themison i-a fost auditor acestuia și la început a aderat la 
doctrina lui, curînd însă, pe măsură ce înainta în vîrstă, a ajuns 
să o combată; dar şi împotriva acestuia s-a ridicat Antonius 
Musa, discipolul lui Themison, avînd girul divinului Augustus, 
pe care îl scăpase dintr-o gravă primejdie cu ajutorul unor leacuri 
opuse celor care îi fuseseră recomandate înainte. 7. Las deoparte 
multi medici foarte celebri, printre care Cassius, Carpetanus, 
Arruntius, Rubrius. Acestora împărații le-au acordat o plată anuală 
de două sute de mii de sesterti. Quintus Stertinius le-a pretins 
împăraţilor să îi acorde cinci sute de mii de sesterti anual, demon- 
strînd că toată clientela sa din Roma ajungea la numărul de şase 
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sute de mii. 8. O sumă egală i-a fost inminatá si fratelui său de 
către împăratul Claudius, iar aceștia doi, chiar dacă au cheltuit 
pentru lucrările de înfrumusețare a orașului Neapolis, au lăsat 
moştenire treizeci de milioane de sesterti, cît adunase, la aceeași 
vîrstă, Arruntius singur. A apărut apoi Vettius Valens, devenit 
celebru pentru relaţia adulteră pe care a avut-o cu Messalina, 
soția împăratului Claudius; gásindu-si aderenti, atît datorită 
elocintei, cit şi influenţei sale, acesta a întemeiat o nouă școală. 
9. În aceeași perioadă, în timpul împăratului Nero, medicina a 
trecut în mîinile lui Thessalus, care a şters toate regulile stabilite 
anterior și a perorat cu un fel de turbare împotriva medicilor din 
toate timpurile; înţelepciunea şi spiritul său ar putea fi apreciate 
îndeajuns, chiar luînd în seamă un unic aspect: pe mormîntul 
său, aflat pe Via Appia, şi-a inscripţionat ca supranume „învin- 
gătorul medicilor”. Nici un actor sau vizitiu de atelaj cu trei cai 
nu apărea în public cu alai mai mare; l-a întrecut însă și pe el în 
prestigiu Crinas din Massilia, care îmbina două arte pentru a 
părea mai precaut si mai scrupulos: fixa regimul alimentar si 
calendarul în funcţie de mișcările astrelor, potrivit tabelelor astro- 
nomice. Nu demult a lăsat zece milioane de sesterti, după ce 
cheltuise o sumă aproape egală pentru ridicarea zidurilor cetăţii 
sale și pentru fortificațiile altora. 10. Aceștia ne conduceau nouă 
destinele cînd, pe neașteptate, a intrat în cetate Charmis, originar 
și el din Massilia; el nu s-a mulțumit doar să îi condamne pe 
medicii de dinainte, ci a criticat si uzul băilor calde și i-a convins 
pe oameni să se spele cu apă rece în timpului gerului de iarnă. 
Le-a recomandat bolnavilor să facă scufundări în lacuri. Puteau fi 
văzuţi bătrîni, foști consuli, inghetind si neindráznind să o arate, 
fapt despre care avem şi mărturia lui Annaeus Seneca. 11. Nu 
încape îndoială cá toti aceștia, căutînd să-și cîştige o oarecare 
notorietate, își desfășoară fără jenă afacerile pe seama vieților 
noastre. Aici este originea acelor jalnice dispute teoretice din 
jurul bolnavilor, cînd nici un medic nu este de aceeași părere cu 
altul, ca să nu îi dea celuilalt cîştig de cauză. De aici, acea inscripție 
funebră a unui nefericit: „A murit de prea multi medici". De atîtea 
ori se schimbă, în fiecare zi, această artă, luindu-si altă înfăţişare, 
și ne lăsăm purtaţi de vîntul care bate dinspre medicii Greciei; 








96 NATVRALIS HISTORIA 


este cunoscut de toti faptul cá, intre ei, cel care se bucurá de mai 
multá autoritate in ceea ce sustine capátá pe datá putere de 
viatá si de moarte asupra noastrá: de parcá nu ar exista mii de 
popoare care trăiesc fără medici şi, cu toate acestea, nu fără medi- 
cină, precum se întîmpla acum peste şase sute de ani şi cu poporul 
roman ; acesta, deși lent în preluarea altor arte, s-a arătat de-a 
dreptul avid în privința medicinei, pînă ce, o dată încercată, a 
sfîrşit prin a o repudia. 

(6) 12. Este momentul, de fapt, să examinăm evenimentele 
mai însemnate ale trecutului, cît priveşte etica medicală. Potrivit 
afirmației lui Cassius Hemina, una dintre cele mai vechi surse, 
primul medic ajuns la Roma a fost Archagathus, fiul lui Lisania, 
originar din Pelopones, sub consulatul lui Lucius Aemilius și al 
lui Marcus Livius, în anul 535 al Romei; acesta a primit drepturile 
cetățenești şi o dugheană, achiziționată din fonduri publice şi 
situată la ráspintia Acilius, pentru a-şi exercita profesia. 13. A fost 
numit, datorită activităţii sale, chirurg şi, la început, sosirea sa 
a fost foarte pretuitá, ulterior însă, din cauza cruzimii cu care 
diseca și cauteriza, numele i-a fost preschimbat în acela de „călău”, 
iar medicina şi toti medicii au ajuns să inspire dezgust, fapt care 
se vede foarte limpede în scrierile lui Marcus Cato, personalitate 
căreia triumful și funcția de cenzor i-au sporit cu foarte puţin 
prestigiul, intr-atit de mare îi era acesta singur. Din acest motiv, 
îl vom cita cu propriile lui cuvinte: 

(7) 14. „Îţi voi vorbi despre acești greci, Marcus, fiule, la momen- 
tul potrivit: îţi voi spune ce am aflat eu singur la Atena și faptul 
că este bine să le cercetezi îndeaproape cultura, însă fără a o 
aprofunda. Îţi voi demonstra că sînt un popor netrebnic și incori- 
gibil şi socoteşte această afirmaţie ca apartinind unui profet: în 
ziua în care acest neam ne va dărui științele, va corupe totul, cu 
atit mai mult dacă își va trimite încoace medicii. Au depus jurá- 
mint între ei să-i extermine pe barbari cu medicina lor, dar fac 
asta fiind plătiţi, ca să li se acorde încredere şi ca să-i ducă la 
pierzanie pe ceilalţi cu ușurință. Si nouă ei ne spun mereu că 
sîntem barbari şi ne jignesc într-un chip mai dezonorant decît pe 
alţii, numindu-ne osci. Îți interzic categoric să apelezi vreodată 
la medici”. 
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(8) 15. Ei bine, Cato al nostru a răposat în anul Romei 605, la 
vîrsta de optzeci şi cinci de ani: nu s-ar putea spune că nu a avut 
ocazii în viața sa publică sau timp suficient în cea privată pentru 
a cîștiga experienţă. Și atunci? Să credem că a condamnat o 
ştiinţă într-atât de folositoare ? În nici un caz, pe Hercule! Ne-o 
arată medicamentele utilizate de el si de soţia lui pentru a ajunge 
la o bátrinete înaintată, de bună seamă tocmai aceste leacuri de 
care ne ocupăm noi acum; mărturiseşte că avea o culegere de 
rețete cu care își trata fiul, sclavii, prietenii, pe care noi o expunem 
urmîndu-le rînd pe rînd, după tipul de întrebuințare. 16. Strămoșii 
nu condamnau medicina în sine, ci profesia de medic, si respin- 
geau îndeosebi pretenţia la o plată, dobîndită pe seama unei vieţi 
de om. De aceea se spune că templul lui Esculap, chiar în peri- 
oada în care acesta era acceptat ca divinitate, a fost ridicat în 
afara orașului şi, pentru a doua oară, pe o insulă si că, în timpul 
expulzării grecilor din Italia, mult chiar după Cato, medicii au. 
fost incluși în mod expres între aceștia. 17. Voi spori încă mai 
mult prudenta de care au dat aceia dovadă. Dintre disciplinele 
grecilor, cea medicală este singura încă neexercitată de demni- 
tatea romană: în ciuda unui atît de mare profit, foarte puţini 
cetățeni romani au abordat-o şi aceștia au devenit pe dată trans- 


fugi, trecuți de partea grecilor, căci nu se bucură de autoritate cei 


care tratează despre medicină altfel decît în limba greacă, mai 
ales în ochii celor nepriceputi şi necunoscátori ai limbii: aceștia 
dau mai puţină crezare recomandărilor care tin de sănătatea lor 
dacă le înțeleg. Si astfel, pe Hercule, medicina este singura dintre 
discipline în care oricine care se dă drept medic este pe dată și 
crezut, cu toate că nici o altă impostură nu prilejuieste un mai 
mare risc. 18. Nu avem în vedere această problemă totuși, pentru 
că știm cît de insidioasă este, pentru oricine, dulcea speranţă a 
vindecării. În afară de aceasta, nu există nici o lege care să pedep- 
sească nepriceperea ce ne poate costa viața, nici nu există vreun 
exemplu de reclamaţie din partea celor afectaţi. Medicii învață 
pe riscul nostru şi îşi fac experimentele pe pielea bolnavilor ; medi- 
cul este singurul nepedepsit pentru vina de a fi ucis un om. Ba chiar 
el trec ocara pe pacient, învinuit de nerespectarea tratamentului, 
și îi mai şi dau în judecată pe cei care au murit. Judecătorii 
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decuriei sînt cercetaţi, în mod tradiţional, de cenzura imperială, 
are loc o anchetă și pentru ceea ce se petrece în interiorul casei, 
pentru un sestert este chemat un judecător de la Gades şi de la 
Coloanele lui Hercule, iar pentru a decide un exil este nevoie de 
cel puţin patruzeci si cinci de jurati cu drept de vot ; 19. în schimb, 
dacă este vorba de viaţa judecătorului însuși, cine vor fi cei care 
să alcătuiască de îndată comisia de condamnare la moarte a vino- 
vatilor? Pe bună dreptate, de vreme ce nici unul dintre noi nu vrea 
să ştie ce este în interesul sănătăţii sale. Ne deplasăm cu picioarele 
altuia, ne recunoaștem semenii cu ochii altuia, salutăm datorită 
memoriei altcuiva, ba şi trăim prin grija altuia” : astfel au dispărut 
bunurile preţioase ale naturii şi lecţiile sale de viață. Afară de 
plăceri, nu mai există nimic care să depindă de noi. 20. Nici pe 
Cato nu îl voi lăsa expus, din pricina mea, urii unei profesii atît 
de ambitioase, și nu voi lăsa nici Senatul, care îi împărtășea 
părerile, și asta fără să invoc mîrșăviile de care se face vinovată 
această știință, cum s-ar putea aștepta cineva. Căci ce altceva 
produce mai din plin otrăvuri ori stirneste mai multe intrigi în 
interesul testamentelor? Ba chiar a înlesnit si adultere, și încă 
în palatele imperiale, precum adulterul lui Eudemus cu Livia, 
soţia lui Drusus Caesar şi, la fel, adulterul lui Valens cu regina 
despre care am vorbit. 21. Acestea nu cad în vina artei medicale, 
ci a oamenilor: după cîte: cred eu, Cato nu s-a temut, pentru 
Roma, în mai mare măsură de aceste rele decît de nişte regine”. 
Nu am să acuz nici măcar lăcomia şi această tîrguială rapace 
care se desfășoară lîngă patul muribundului, preţul fixat pentru 
alinarea durerilor şi arvuna primită în caz de moarte ori secrete 
ale meseriei, cum ar fi de pildă diminuarea cataractei în locul 
extirpării ei. Se poate deduce de aici că nu există ceva mai adu- 
cător de cîștig decît această ceată de tîlhari la drumul mare, pe 
care nu îi poate domoli sfiala, ci doar preţurile concurenţei. 22. Sînt 
lucruri cunoscute că același Charmis pe care l-am menţionat a 


11. Aluzii, pe rînd, la purtătorii de lecticá (lecticarii), la lectori (anagnos- 
tae), ia sclavii însărcinaţi să reamintească stăpînului numele celor pe 
care îi intilneau (nomenclatores) şi, în cele din urmă, la medici (n.tr.). 

12. Pasaj neclar. Poate o aluzie la odium regni, ostilitatea faţă de regalita- 
te, caracteristică romanilor (n.tr.). 
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fost angajat să îngrijească un bolnav din provincie pentru suma 
de două sute de mii de sesterti, că împăratul Claudius l-a amendat 
pe chirurgul Alcontis, găsit vinovat, cu zece milioane de sesterti 
Și că același medic, revenit la Roma după exilul în Galia, în cîţiva 
ani a cîștigat o sumă nu mai mică decît cea pierdută. 23. Dar 
aceste fapte se cuvin imputate indivizilor în persoană ; să nu învi- 
nuim nici măcar drojdia tagmei medicilor sau ignoranta acestora, 
iresponsabilitatea lor în tratarea bolilor prin cure speciale cu ape 
termale, impunerea de regimuri alimentare stricte și apoi, cînd 
bolnavii sînt vláguiti, administrarea de mîncare de mai multe ori 
pe zi, cu o mie de alte tipuri de compensație, chiar cu reţete 
culinare și combinații de parfumuri, dacă bolnavul nu a pierdut 
de tot gustul plăcerilor vieţii. 24. Înclin să cred că înaintaşilor 
noștri nu le convenea importul mărfurilor străine, procurate la 
prețuri stabilite în afară, dar că nu la aceasta se referea avertis- 
mentul lui Cato, atunci cînd condamna medicina. Poartă numele 
de theriace? un preparat inventat ca o formă de exces. Este compus 
din șase sute de ingrediente; în vreme ce natura ne furnizează 
atîtea leacuri, dintre care fiecare în parte poate fi folosit și singur! 
În compoziţia antidotului lui Mithridates intră cincizeci și patru 
de ingrediente, toate în dozaj diferit şi din care i se prescrie 
bolnavului a saizecea parte dintr-un dinar — la indicatia cărui 
zeu, pe legea mea ?! 25. Precizia umană nu putea ajunge atit de 
departe; este bătătoare la ochi ostentatia ştiinţei, o sarlatanie 
monstruoasă. De altfel, nici medicii înșiși nu-și cunosc bine mese- 
ria și se ştie că, printr-o confuzie a denumirilor, se adaugă în medi- 
camente, în loc de cinabru (cinnabaris) indian, miniu (minium)", 
substanţă otrăvitoare, cum vom arăta cînd vom vorbi despre colo- 
ranti. 26. Aceste erori pot afecta sănătatea cîte unui individ; în 
schimb, practicile de care se temea şi pe care le prevedea Cato, 
considerate cu mult mai inofensive si mai puțin însemnate și 
revendicate de corifeii acestei arte, acestea au dus la pierzanie 





13. Transcrierea gr. Onp.aky,, adjectiv derivat din 9p, „animal sălbatic” (n.tr.). 

14. Minium redă în latină gr. k.vvăBap., care indică atît o substanţă răși- 
noasă extrasă din partea exterioară a fructelor unei specii de palmier 
(Calamus Draco Wille), cît şi cinabrul în sensul lui de astăzi, de sulfură 
naturală de mercur, substanţă de culoare roşie (n.tr.). 
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moralitatea imperiului : exerciţiile pe care le suportăm cit sîntem 
sănătoși, cum ar fi luptele, unguentele pe bază de ulei şi ceară 
introduse în uz sub pretextul igienei, băile clocotite, recomandate 
pentru digestie, al căror rezultat este că nimeni nu iese din ele 
nevlăguit și că cei prea docili sînt duși direct la groapă. Apoi 
băuturile luate pe stomacul gol, vărsăturile şi din nou băuturi 
fără măsură, depilarea cu ráginile date de medici, astfel încât 
femeile au ajuns să igi expună pubisul in public! 27. Astfel ni se 
prezintă situația: corupţia morală, a cărei principală cauză este 
medicina, confirmă întocmai, zi de zi, prorocirea lui Cato și îi 
adevereşte sentința: „Este suficient să arunci o privire peste 
invențiile geniului grec, fără să le aprofundezi". 

28. Aceasta este ceea ce am avut de spus în apărarea acelui 
Senat şi a celor şase sute de ani din istoria poporului roman și 
împotriva unei științe în care, din pricina stării lor foarte subrede, 
oameni de bine le conferă autoritate unor indivizi dintre cei mai 
josnici, ca si împotriva stupidei convingeri a unora, care cred că 
nu le face bine decît ceea ce îi costă scump. Si nu mă îndoiesc cá 
pentru unii sînt dezgustátoare vietuitoarele care vor fi numite în 
continuare, chiar dacă Vergiliu nu s-a sfiit să numească, fără a fi 
absolut necesar, furnicile și gárgáritele (curculio) şi ,mohile (biatta) 
care fug de lumină și își fac cuibul în așternuturi” şi nici Homer 
să descrie, între confruntările zeilor, neruşinarea unei muște; 
nici natura nu s-a arătat dispretuitoare cînd a creat, alături de 
om, aceste mărunte vieţuitoare. Prin urmare, trebuie să apreciem 
cauzele si efectele, nu lucrurile în ele însele. 

(9) 29. Vom începe cu leacurile recunoscute de toată lumea, 
adică cele care provin din liná şi din ouă, ca să acordăm substan- 
telor de primă însemnătate onoarea de a fi înfățișate cele dintii. 
Trebuie înșirate totuși anumite informaţii şi din alte surse, chiar 
dacă în treacăt. Și nu ne-ar fi lipsit materia pentru o tratare 
fastuoasă, dacă am fi urmărit altceva decît credibilitatea conti- 
nutului: de pildă, printre cele dintîi medicamente menţionate se 
află leacurile pe bază de cenușă și cuib de fenix (phoenix), de 
parcă ar fi vorba despre ceva sigur, şi nu despre niște fabulati. 
Să indici remedii valabile o dată la o mie de ani înseamnă să-ţi 
baţi joc de viaţă! 
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30. Romanii de demult atribuiau lînii (lana) o putere aproape 
religioasă și le recomandau tinerelor soţii să atingă cu ea stilpii 
uşii; pe lîngă utilizarea sa ca podoabă sau ca mijloc de apărare 
împotriva frigului, lina grasă, înmuiată în ulei, vin sau oţet, furni- 
zează foarte multe leacuri, în funcţie de partea corpului care 
simte nevoia unei acțiuni emoliente ori a uneia iritante, a unui 
efect astringent sau a unuia relaxant, iar în cazul luxării membre- 
lor şi al durerilor musculare se utilizează sub formă de pansament, 
umezit frecvent. Unii adaugă si sare în cazul luxatiilor ; alţii pun, 
alături de lînă, rută (ruta) zdrobită şi grăsime, și pe contuzii sau 
pe abcese. 31. Se spune că, frecată pe dinţi şi gingii în amestec cu 
miere, lina improspáteazá şi respiraţia. Afumatá, ea le face bine 
și celor loviți de delir. Introdusă în nări cu ulei de trandafiri, 
oprește hemoragia ; o altă metodă este aceea de a înfunda urechi- 
le cu tampoane de lînă foarte groase. Mai mult, pansamente de 
lînă cu miere se aplică și pe ulcerele cronice. Lina înmuiată în 
vin, oţet sau în apă rece si ulei și apoi stoarsă vindecă rănile. 
32. Lina de tap, spălată la rece si îmbibată cu ulei, calmează, 
dintre bolile femeilor, inflamatia uterului, iar în cazul deplasării 
| acestuia, fumigatia cu această liná îl pune la loc. Lina grasă, 
! aplicată în partea de jos a pîntecului, provoacă expulzarea fetilor 
morti; ea opreşte si hemoragiile uterine. Dacă presăm această 
lînă pe mușcăturile de cîine turbat, după a șaptea zi turbarea 
este îndepărtată. Înmuiată în apă rece, vindecă infecția cuticu- 
lelor. Cufundată într-un amestec în clocot de nitru, sulf, ulei, oţet 
și smoală lichidă și aplicată cît mai fierbinte, de două ori pe zi, 
calmează durerile de sale. Lina grasă de tap înfășurată în jurul 
extremităților articulaţiilor opreşte hemoragiile. 33. Cea mai 
apreciată este lina de pe gîtul animalelor, iar ca provenienţă — 
aceea din Galatia, Tarentum, Attica şi Milet. Se aplică lînă grasă 
$i pe excoriatii, pe lovituri, vinátái, contuzii, zone strivite, zdrobite, 
pe leziunile provocate de căzături, pe cap în caz de durere, cît și 
în suferinţele altor părţi ale corpului ; se fac si pansamente stoma- 
cale, in gastrite, cu liná muiatá în oţet şi în ulei de trandafiri. 
Cenușa ei se întinde pe excoriatii, răni, arsuri. Se adaugă si în 
preparatele oftalmice, după cum se introduce în fistule şi în ure- 
chile care supureazá. 34. În acest scop, lina se tunde — unii o 


e 
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smulg - si, după ce ii sînt tăiate virfurile, este pusă la uscat, 
strînsă gi aşezată într-un vas de argilă crudă, apoi este îmbibată 
în miere şi arsă. Alţii, după ce îi pun dedesubt — şi apoi între 
straturile de lînă — așchii din lemn de pin, o stropesc cu ulei și îi 
dau foc, iar cenușa o freacă manual, într-un lighean mic în care a 
fost turnată apă, şi o lasă să se sedimenteze ; apa este schimbată 
în mai multe rînduri, pînă cînd cenuşa ajunge să pişte puţin 
limba, însă fără să o irite ; atunci ea este luată si pusă la păstrare. 
Are efect dizolvant şi este un foarte bun depurativ al pleoapelor. 
(10) 35. Ba chiar și murdăria care se găseşte în lina oilor, ca si 
sudoarea care se strînge în zona cavităţii coapselor și axilelor — 
substanță care poartă numele de usuc (oesypum) — au intrebuin- 
ţări aproape nenumărate. Locul întîi îl deţine, din acest punct de 
vedere, grăsimea produsă de oile din Attica. Se prepară în mai 
multe moduri, însă cea mai apreciată se obţine adunînd mai întîi 
lîna smulsă proaspăt din aceste părţi ale corpului sau toată mur- 
dăria, unsuroasă încă ; substanța este pusă să clocotească la foc 
mic, într-un vas de aramă, și este lăsată să se răcească; după 
aceea, grăsimea care plutește deasupra este adunată într-un vas 
de lut; iar materia rămasă este dată din nou în clocot; ambele 
tipuri de grăsime obținută în acest fel se spală cu apă rece, se 
strecoară printr-o bucată de in, se usucă la soare, pînă ce aceasta 
devine albă și transparentă; atunci se depozitează într-o cutie 
acoperită cu cositor. 36. Ca să fie bună, trebuie să aibă mirosul 
acru de rînced si, dacă este frecată cu mîinile umede, nu trebuie 
să se topeascá, ci să devină albă ca albul de plumb (cerussa). Este 
foarte folositoare împotriva inflamatiilor si a crustelor de pe 
pleoape. Unii o pun la uscat într-un vas de pămînt ars, pînă ce 
își pierde grăsimea, socotind că este mai folositoare în acest fel 
pentru pleoapele excoriate și întărite ori pentru colțurile zgrun- 
turoase şi lácrimoase ale ochilor. 37. Nu vindecă doar ulceratiile 
ochilor, ci şi pe cele bucale și genitale, în amestec cu grăsime de 
giscá. Tratează inflamaţiile uterine, ragadele anale si condiloa- 
mele, in amestec cu melilot (melilotos) si unt. Vom expune in 
continuare celelalte utilizári ale acesteia. Si murdária de sub 
coadá, intáritá sub formá de bilute, lásate sá se usuce singure, 
apoi pisate in făină gi aplicate pe dinţi, chiar pe cei care se clatiná, 
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are un efect miraculos, ca si pe gingii, dacă sînt acoperite de 
plági; 38. cît privește lina spălată, aplicată singură sau tratată 
cu sulf, alină durerile surde, iar cenuşa ei, bolile organelor geni- 
tale ; este atit de eficientă, încît este pusă mai presus de medica- 
mente. Înainte de toate, ea le face bine oilor însele, dacă au greață 
și nu pasc. Le este legată coada cît mai strîns posibil cu lina 
smulsá de pe ea si, imediat, oile încep să mánince; se spune cá 
legătura făcută mai sus de nodul cozii provoacă o moarte rapidă. 

(11) 39. Lina este asociată si cu ouăle, fiind aplicate împreună 
pe frunte, împotriva lăcrimării ochilor (epiphora). Pentru această 
utilizare nu este nevoie ca lina să fie spălată cu odagaci (radicula) 
și nu trebuie turnat deasupra decît albuș de ou și pulbere de 
támiie (fus). 

Ouăle (oua) singure, picurate în albul ochilor, opresc lăcrimarea 
şi au un efect răcoritor asupra arsurilor — unii le preferă în amestec 
cu şofran (crocum) — si sînt turnate în loc de apă în coliruri; iar 
împotriva conjunctivitei copiilor mici aproape că nu există alt 
leac în afara acestuia, în amestec cu unt proaspăt. 40. Tot ouăle, 
frecate cu ulei şi aplicate pe frunze de sfeclă legate deasupra, 
calmează erizipelul (ignis sacer). Dacă se ung ochii cu albus de ou 
frecat cu amoniac pisat, părul se reface, iar amestecat cu conuri 
de pin (pineus nucleus) și cu puţină miere, albușul de ou tratează 
coşurile de pe ten. Întins pe faţă, protejează pielea de arsurile 
provocate de soare. Dacă pe pielea opărită cu apă se întinde imediat 
mult albuș, nu se formează bășici — unii amestecă în el făină de 
orz şi puţină sare —, însă asupra plăgilor rămase în urma arsurilor 
are un efect miraculos orzul copt, amestecat cu albus de ou și 
grăsime de porc. 41. Același tratament este utilizat în afecțiunile 
anale, chiar și la copiii mici, dacă are loc o deplasare a rectului; 
pentru crăpăturile tálpilor se folosește albusul de ou, fiert cu o 
cantitate de doi dinari de alb de plumb și cu tot atita litargă 
(spuma argenti), un strop de smirná (murra), apoi cu vin ; pentru 
erizipel se foloseşte albusul a trei ouă amestecat cu amidon (amylo). 
Se mai spune că albușul face să se prindă marginile rănilor și 
ajută la eliminarea calculilor. 42. Gálbenusurile, fierte pînă se 
întăresc, în amestec cu puţin sofran si cu tot atîta miere, aplicate 
împreună cu laptele femeii, potolesc durerile de ochi, fie întinse 
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pe aceștia cu ulei de trandafiri și cu lînă îmbibată în vin cu miere, 
fie cu sămînţă de teliná pisată si turtă de orz cu vin indulcit cu 
miere. Gálbenusul, înghiţit singur, lichid, în asa fel încît să nu 
atingă dinţii, le face bine celor care tusesc, suferă de cataruri 
toracice sau de iritatii ale gitului. În special împotriva veninului 
hemoroizilor, gălbenușul se unge pe mușcătură și se înghite crud. 
43. Face bine rinichilor și, în cazul colicilor şi ulceratiilor, vezicii. 
Cei care scuipă sînge trebuie să bea cinci gálbenusuri crude de ou 
într-o hemină de vin, iar bolnavii de dizenterie trebuie să le bea 
împreună cu cenușa cojilor lor, cu suc de mac și cu vin. Celor care 
suferă de boala celiacă li se administrează împreună cu o cantitate 
egală de grăsime extrasă din struguri uscați și coajă de rodie 
(malicorium), împărţite în trei porţii egale, pentru o perioadă de 
trei zile, sau, după o altă rețetă, gálbenusurile a trei ouă cu cite 
un cvadrant! de untură veche şi de miere, cu trei pahare de vin 
vechi; 44. totul este frecat pînă ajunge la consistenţa mierii şi, 
dacă este nevoie, se bea o cantitate de apă egală cu mărimea unei 
alune; se administrează și cîte trei gălbenuşuri frecate în ulei, 
după ce ouăle au fost puse la macerat în oţet, cu totul, cu o zi 
înainte ; același amestec le este prescris si celor care suferă de 
diaree, iar celor care scuipă sînge, cu un adaos de trei pahare de 
must. Aceleași gălbenușuri sînt folosite si pentru vînătăi, dacă 
sînt de mai lungă durată, împreună cu bulbi și cu miere. Fierte şi 
băute cu vin opresc menstruatia la femei, iar aplicate crude, cu 
ulei şi vin, chiar provoacă dezumflarea uterului. 45. Sînt bune si 
pentru durerile de ceafă, cu grăsime de giscá si ulei de trandafiri, 
iar pentru afecțiunile anale se recomandă coapte deasupra focului, 
astfel încît să facă bine şi prin căldura lor, în timp ce pentru 
condiloame se folosesc în combinaţie cu ulei de trandafiri; la fel, 
pentru arsuri, ouăle sînt fierte tari, puse pe jar pînă ce cojile ard 
complet, apoi se oblojeşte locul cu gălbenușurile lor și cu ulei de 
trandafiri. Ouăle pot avea numai gálbenus - şi atunci poartă nu- 
mele de sitista —, dacă sînt ridicate după trei zile de incubație. Puii 
din ouă, luaţi cu o jumătate de gogoasá de ristic (galla), tratează 


15. Quadrans — un sfert de sextar (trei pahare) (n.tr.). 
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deranjamentul stomacal, cu condiţia să fi mîncat altceva cu două 
ceasuri înainte. Și celor care suferă de dizenterie li se adminis- 
trează pui fierti în ouăle lor, în amestec cu o heminá de vin sec și 
o doză egală de ulei și de turtă de orz. 46. Pielita subţire desprinsă 
de pe coaja oului, fie crud, fie fiert, vindecă buzele crăpate, în 
timp ce cenuşa cojii, băută cu vin, este un remediu pentru hemo- 
ragiile minore. Coaja trebuie arsă fără pielita subţire de pe ea. 
În acest fel se obţine și un praf pentru dinți. Aceeaşi cenușă, apli- 
cată cu smirnă, întrerupe menstruatia la femei. Rezistenţa cojii 
oului este atît de mare, încît atunci cînd stă drept nu se sparge 
nici cu forţa, nici cu vreo greutate — fapt posibil dacă ovalul său 
este doar puţin inclinat. 47. Ouăle întregi, báute cu vin, dacă li se 
adaugă rută, mărar si chimion, ușurează nașterea. În amestec cu 
ulei și rășină de cedru înlătură scabia si pruritul; cu ciclamă 
lecuiesc chiar şi ulcerele supurante de pe cap. Pentru expectoratia 
cu puroi şi sînge se soarbe un ou crud încălzit, amestecat cu suc 
de praz, din cel care se poate tăia felii, si, în cantitate egală, cu 
miere grecească. Celor care suferă de tuse li se dau ouă coapte și 
zdrobite în miere sau crude cu vin de struguri uscați şi cu ulei, in 
doză egală. Şi pentru tratarea afecţiunilor genitale masculine se 
fac, la ieşirea din baie, infuzii cu un singur ou, cîte trei pahare de 
vin de struguri uscați şi o jumătate de uncie de amidon; împotriva 
mușcăturilor de șarpe se fac pansamente din ouă fierte și zdrobite, 
cu adaos de creson. 48. Ştim bine în cîte feluri ne ajută ouăle 
alimentaţia ; ele reușesc să treacă si printr-un gítlej umflat, oblo- 
Jindu-l totodată în trecerea lor, datorită căldurii pe care o ráspin- 
desc. Nu există nici un alt aliment care să ne hrănească, atunci 
cînd sîntem bolnavi, fără să ne îngreuieze şi care să aibă în ace- 
lași timp proprietăţile unei băuturi şi ale unei substanţe solide. 
49. Coaja ouălor macerate în oţet, am spus deja, se înmoaie: din 
aceasta, amestecată cu făină, se frămîntă o pîine care îi reface pe 
cei care suferă de boala celiacă. Unii consideră că sînt mai bune 
dacă sînt prăjite asa, inmuiate, într-o tigaie; preparate în acest 
fel, ele opresc nu numai diareea, ci și menstruatia, iar dacă fluxul 
este prea puternic, sînt sorbite crude, cu făină gi apă. Si gálbenu- 
șurile singure se pun la fiert în oţet, pînă devin tari, şi apoi se 
prăjesc cu piper pisat pentru oprirea diareei. 50. Un remediu 
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destinat în special bolnavilor de dizenterie se obţine turnînd un 
ou într-un vas nou de pămînt și apoi, în cantitate egală cu cea a 
oului, astfel încît toate ingredientele să se afle în aceeaşi doză, 
miere, oțet, apoi ulei, totul amestecat şi agitat de multe ori; cu cit 
calitatea acestora va fi mai bună, cu atît mai eficient va fi medi- 
camentul. Alţii adaugă, în aceeași doză, în loc de ulei și de oţet, 
răşină roşie şi vin. Preparatul se obţine si cu altă reţetă: se pun 
la fiert laolaltă aceeaşi măsură de ulei — singura care rămîne 
neschimbată —, două saizecimi de dinar de coajă de pin, una din 
acea plantă numită de noi scumpie (rhus) şi cinci oboli de miere, 
cu recomandarea să nu se consume altă mîncare timp de patru 
ceasuri după aceea. Multi se vindecă si de colici cu cîte două ouă 
pisate împreună cu patru cápátini de usturoi si încălzite cu o 
hemină de vin: potiunea obţinută îi este administrată suferin- 
dului. 51. Si, ca să nu lipsească ceva din această descriere a 
meritelor ouălor, voi mai spune că albușul lor, amestecat cu var 
nestins, lipeste cioburile de sticlă; într-adevăr, atît de mare este 
puterea oului, încît lemnul uns cu ou nu ia foc şi nici chiar hainele 
atinse cu acesta nu pot fi arse. Dar am vorbit doar despre ouăle 
de găină, cîtă vreme mai rămîn si ouăle celorlalte inaripate, care 
aduc si ele mult folos, după cum vom spune la locul destinat lor. 

(12) 52. În afara acestora, mai există un tip de ouă care se 
bucură de multă faimă în Galia, dar care a fost trecut cu vederea 
de greci. Pe-acolo, un număr mare de șerpi incoláciti, infágurin- 
du-se în chip ingenios unii în jurul celorlalţi, cu saliva din gîtlej 
şi cu spuma corpurilor lor formează un fel de ghem, care poartă 
numele de ou urinum”. Druizii susţin că acesta este ridicat în 
sus de șuierăturile serpilor si că atunci el trebuie prins cu o 
manta de soldat, cu grijă ca nu cumva să atingă pămîntul; ei mai 
spun că persoana care a pus mîna pe un astfel de ou trebuie să 
fugă în goana calului, căci șerpii îi tin urma pînă ce sînt opriţi de 
bariera unei ape curgătoare; în ce măsură un asemenea ou este 
autentic, ne dăm seama dacă pluteşte împotriva curentului unei 


16. Adjectivul latinesc urinus („limpede”) pare a fi un calc după gr. àóv 
obptov (sau obpivov), cu sensul de „ou care contine (doar) aer" (cf. gr. 
opos), adică ou fără plod (n.tr.). 
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ape, chiar montat in aur; 53. şi, cu acea ascuţită agerime care le 
este proprie în tăinuirea înşelătoriilor lor, magii recomandă ca 
acest ou să fie prins cînd luna se află într-o anumită fază, de 
parcă ar depinde de voința umană coincidenta dintre fazele lunii 
și acea încolăcire a serpilor! Am văzut eu însumi acest ou, de mări- 
mea unui măr rotund obişnuit, deosebindu-se prin crusta formată 
din cartilagii împreunate într-un mod asemănător cu trompele 
dese ale braţelor unui polip. 54. Druizii îi laudă miraculosul ajutor 
pe care îl aduce în cîștigarea proceselor si în dobindirea audien- 
telor înaintea regilor, fapt cît se poate de neadevărat, căci știu cá 
un cavaler roman din neamul Vocontiilor, deși îl purta în pliul 
togii, în timpul unui proces, a fost trimis la moarte de împăratul 
Claudius fără vreun alt motiv. Totuşi, această inlántuire a serpi- 
lor şi fertila lor împreunare par a fi motivul pentru care popoa- 
rele străine au ales ca simbol al păcii caduceul împresurat de 
efigia unor şerpi; de obicei pe caduceu acestiá sînt reprezentaţi 
fără creastă. 

(13) 55. Pentru că urmează să vorbim despre ouăle de gíscá 
(anser), foarte folositoare, ca si despre gîşte, trebuie să onorám, 
în acest volum, şi comagenul (commagenus)!!, descoperire care se 
bucură de foarte mare faimă. Acesta se prepară din grăsime de 
giscá — extrem de frecvent utilizată şi în alte zone, însă cu acest 
scop doar în Commagene, regiune a Siriei — cu scorţişoară (cinna- 
mum), lemn cîinesc (casia), piper alb şi dintr-o buruiană care 
poartă numele de Commagene, astupîndu-se cu zăpadă vasele în 
care se pune la păstrare ; preparatul are un miros plăcut si este. 
foarte bun pentru excoriatii, convulsii, pentru dureri interne sau 
bruște si pentru toate afecțiunile care se tratează cu substanţe 
lenitive. Este în același timp un unguent și un medicament. 
56. Tot în Siria se prepară şi în alt mod, cu grăsime de pasăre, 
tratată după cum vom arăta mai tîrziu, la care se adaugă aspalat 
(erysisceptrum), lemn de balsam (xylobalsamum), esenţă de palmier 
și trestie (calamus) aromată pisată, toate în aceeaşi cantitate în 
care este grăsimea, date puţin în clocot, de două sau trei ori, în vin. 


Dunes o u e aa 
17. Lat. commagenus are înțelesul „din Commagene”, provincie în Siria 
septentrională (n.tr.). 
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Se prepară însă iarna, deoarece în timpul verii nu se coagulează 
decît dacă i se pune ceară. Gîsca furnizează multe alte leacuri, 
fapt care mă surprinde nu mai puţin decît în cazul caprelor; 
de fapt, se spune că gísca şi corbul se luptă cu boala, din vară 
pînă toamna. 

(14) 57. Despre cinstirea datorată gîștelor, pentru faptul cá au 
împiedicat urcarea galilor pe Capitoliu, am vorbit deja. Din același 
motiv, câinii își ispásesc an de an vina prin chinuri, atîrnînd vii cu 
o furcă din lemn de soc înfiptă în spete, între templul Tineretii si 
templul lui Summanus. Dar tradiția străbunilor ne obligă să vorbim 
mai pe larg despre acest animal. 

58. Ei socoteau căţeii neintárcati (catulus lactens) o hrană atît 
de pură, încît îi foloseau drept victime în sacrificiile expiatorii. 
Pînă azi Manei Genita 1 se sacrifică un cátelus, iar la mesele în 
cinstea zeilor se servește carne de cîine. Comediile lui Plaut ne 
dezvăluie că aceasta se intilnea frecvent la ospetele inaugurale 
ale magistraţilor. Se crede că împotriva ságetilor otrăvite nu există 
leac mai preţios decît sîngele de cîine. Se pare că acest animal l-a 
învăţat pe om să vomite si vom înfățișa, la locul lor, alte utilizări 
terapeutice, foarte apreciate, ale cîinelui. Acum vom urma ordinea 
pe care am adoptat-o. 

(15) 59. Împotriva muscáturilor de sarpe, este suine doză eficace 
băligarul proaspăt de oaie, fiert în vin si întins pe rană, peste 
care se aplică șoareci tăiați bucăţi. Proprietăţile naturale ale 
şoarecilor nu trebuie dispretuite, mai ales cele care ilustrează 
legăturile dintre ei si aştri, după cum am arătat, tinind cont de 
faptul că numărul lobilor ficatului lor crește şi descrește o dată 
cu lumina lunii. Potrivit magilor, dacă li se dă porcilor un ficat de 
şoarece în interiorul unei smochine, animalul îl urmează pe cel 
care i l-a dat; un efect asemănător are și asupra omului, dar 
acesta se poate combate bînd un pahar de ulei. 

(16) 60. Există două specii de nevástuici (mustela) ; una sălba- 
tică, de talie mare, numită de greci ictis. Fierea acesteia, altmin- 
teri veninoasă, se spune că este eficace împotriva aspidelor. În 
schimb, cealaltă specie, care umblă prin casele noastre şi, după 
Cicero, în fiecare zi își mută puii și își schimbă lăcașul, vînează 
șerpi. Celor muscati de șerpi li se administrează în cantitate de 
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un dinar cu trei pahare de lichid carnea ei, conservată în sare, 
sau numai stomacul umplut cu coriandru, lăsat să se învechească 
și băut cu vin. lar puiul de nevăstuică este încă mai eficace din 
punct de vedere terapeutic. 

(17) 61. Unele remedii, respingătoare la descriere, sînt reco- 
mandate cu atîta insistență de surse încît nu se cuvine să le 
lăsăm deoparte ; căci la baza medicinei stă acel principiu al simpa- 
tiei și antipatiei dintre lucruri. De pildă, plosnita (cimex), animal 
foarte urit, care provoacă dezgust și cînd i se pronunță numele, se 
spune că are de la natură o putere deosebită împotriva muscátu- 
rilor de șarpe si în special împotriva celei de aspidă, ca si împotriva 
tuturor veninurilor: ne-o dovedește istoria despre găinile care 
mîncînd într-o zi plosnite, nu au fost ucise de aspide, iar carnea 
acestor găini, la rîndul ei, este foarte eficientă împotriva mușcă- 
turilor de şarpe. 62. Dintre retetele transmise, cea mai blîndă 
constă în ungerea locului mușcat cu plosnite si sînge de broască 
ţestoasă ; se mai întrebuinţează, sub formă de fumigatii, pentru a 
îndepărta lipitorile prinse de corp sau, sub formă de băutură, 
pentru a le omori pe cele inghitite de animale. De altfel, unii fac 
și unguente pentru ochi din plosnite pisate cu sare şi lapte de 
femeie sau pentru urechi, în combinație cu miere şi ulei de tranda- 


firi. Plosnitele de cîmp, care trăiesc pe frunzele de nalbă (malua), 


sînt arse şi, în amestec cu cenușă de trandafir, se virá în urechi. 
63. Cît despre restul remediilor care ne sînt transmise cu privire 
la plognite, pentru tratarea vársáturilor, a febrelor de patru zile 
sau a altor boli, chiar dacă se recomandă să fie introduse într-un 
ou sau în ceară ori într-un bob, eu sînt de părere că toate sînt 
niște inselátorii pe care nu merită să le mentionez. Doar ca leac 
pentru letargie este justificată utilizarea lor terapeutică, de vreme 
ce biruiesc puterea narcoticá a veninului de aspidá : se adminis- 
trează cite șapte plosnite într-un pahar cu apă, iar pentru copii, 
cîte patru. Au fost aplicate si de-a lungul canalului uretrei, în 
retentia de urină (stranguria). 64. Pînă intr-atit mama natură 
nu a creat nimic care să nu aibă un scop însemnat! Mai mult 
chiar: se spune că două plosnite prinse ca amuletă de braţul 
stîng cu un fir de lînă sustrasă de la vreun păstor combat febra 
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nocturnă, iar cu o cîrpă roşie, pe cea din timpul zilei. La rîndul 
său, scolopendra i se opune plosnitei, pe care fumigatia cu scolo- 
pendrá o ucide. 

(18) 65. Cei muscati de aspide, serpii cei mai primejdiosi dintre 
toti, mor într-o stare de toropeală si de somn. Dar veninul lor, 
dacă vine în contact cu sîngele sau cu o rană proaspătă, ucide pe 
loc, iar dacă este vorba de o rană mai veche, mai tîrziu. Altminteri, 
băut în orice cantitate, este inofensiv. Nu are putere de descom- 
punere, iar animalele ucise de mușcătura lor pot fi mîncate fără 
primejdie. Aş ezita să indic acest remediu împotriva lor, dacă 
Marcus Varro, în vîrstă de optzeci și trei de ani, nu ar fi scris că 
mușcăturile de aspide se vindecă cel mai sigur prin ingerarea 
propriei urine de către cei muscati. 

(19) 66. Cît despre basilisc (basiliscus), de care se feresc chiar 
şi serpii, pentru că altminteri îi ucide cu mirosul său, și despre 
care se spune că îi aduce moarte omului doar cu privirea, magii îi 
elogiază cu precădere sîngele: se coagulează asemenea smoalei, 
are aceeași culoare cu aceasta, iar dacă este diluat devine mai 
strălucitor decît 'cinabrul. Îi este atribuită reuşita petiţiilor pe 
lîngă persoanele influente și chiar împlinirea rugăciunilor către 
zei, de asemenea virtuţi terapeutice, ca şi puteri de amuletă împo- 
triva vrăjitoriilor. Unii îi mai spun „sîngele lui Saturn". 

(20) 67. Pitonul (draco) nu este veninos. Aduce noroc unei 
case, după cum ni se promite, capul acestuia pus sub pragul 
porţii, după ce zeii au fost induplecati printr-un act de adoratie. 
Cei ungi cu un unguent preparat din ochi de piton, puşi la păstrare 
mai mult timp si pisati cu miere, nu se mai sperie de vedeniile 
nocturne, chiar dacă sînt temători din fire; grăsimea inimii, prinsă 
ca amuletá de brat cu tendoane de cerb în piele de gazelă, aduce 
victoria în procese, prima vertebră înlesneşte accesul la persoa- 
nele influente, iar dinţii lui, legaţi în piele de capră cu tendoane 
de cerb, îi fac indulgenti pe stăpîni şi sensibili pe cei puternici. 
68. Dar mixtura care face invincibil, potrivit minciunilor magilor, 
depășește orice închipuire: coada şi capul unui piton, fire de păr 
smulse din fruntea unui leu și măduva aceluiași animal, spuma 
unui cal victorios la curse, o gheară de cîine, toate legate sub 
formă de amuletă în piele tare de cerb, străbătută de tendoane de 
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cerb alternind cu cele de gazelá. Demonstrarea absurditátii acestor 
superstitii nu are mai putiná importantá decit indicarea leacurilor 
împotriva serpilor, de vreme ce și acestea reprezintă un venin, un 
venin îndreptat împotriva bunului-simt. Animalele veninoase se 
feresc de grăsimea de piton, ca și de cea de ichneumon, dacă este 
arsă. Se feresc şi de persoanele bine unse cu o lotiune de urzici 
pisate în oțet. 

(21) 69. Capul de viperă, aplicat chiar pe mușcătura unei alte 
vipere, are o eficacitate fără limită ; la fel, dacă rănitul este expus 
aburului viperei care l-a mușcat, ţinute cu un bát — se spune cá 
acest procedeu îndepărtează şi farmecele —, ca si dacă i se dá foc 
viperei şi se fac aplicaţii cu cenușa acesteia. Potrivit mărturiei 
lui Nigidius, şarpele se întoarce printr-un instinct natural la cel 
pe care l-a mușcat. Unii îi sectioneazá cu măiestrie capul, între 
cele două urechi, pentru a extrage o pietricică, pe care se spune 
că vipera o înghite cînd este înspăimîntată ; alţii folosesc capul 
întreg. 70. Din viperă se fac pastile, numite de greci £Aeriace, 
după ce i se taie o porţiune de trei degete din cap şi două din 
coadă si i se scot intestinele si partea vinetie lipită de şira spinării: 
restul corpului este fiert bine într-o tigaie, în apă cu mărar, înde- 
părtîndu-i-se oasele si adăugîndu-i-se făină albă; pastilele obti- 
nute astfel sînt uscate la umbră și au multiple întrebuinţări 
"terapeutice. Mi se pare important de semnalat că acest preparat 
se face numai din viperă. Unii, după ce le-au curăţat în modul 
descris mai sus, fierb grăsimea viperelor cu un sextar de ulei 
pînă scade la jumătate ; cînd este nevoie, oamenii se ung cu acest 
decoct, la care adaugă trei picături de ulei, pe toată suprafața 
corpului, in asa fel încît toate animalele se tin departe de ei. 

(22) 71. Mai mult decît atît, se ştie că este de ajutor împotriva 
mușcăturilor tuturor șerpilor, chiar si ale celor mai primejdiosi, 
aplicarea organelor lor interne pe mușcătură si cá cei care au 
înghiţit vreodată un ficat fiert de viperă nu mai pot fi vátámati 
apoi niciodată de vreun şarpe. lar şarpele de apă (anguis) nu este 
veninos decît într-o anumită perioadă a lunii, cînd este stîrnit 
de acțiunea astrului nopţii; prins de viu si zdrobit în apă, el 
devine un leac, dacă mușcăturile sale sînt oblojite cu această 
substanţă. 72. Se mai crede că deţine multe remedii potenţiale, 
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pe care le vom expune în detaliu, și de aceea îi este închinat lui 
Esculap. Democrit descrie anumite preparate monstruoase din 
şerpii de apă, menite să facă inteligibilă omului limba păsărilor. 
Șarpele lui Esculap a fost transportat la Roma de la Epidauros; 
de atunci își duce traiul în mod obișnuit prin casele oamenilor si, 
dacă incendiile nu i-ar nimici sáminta, nu ar exista limită in 
calea inmultirii lui pe toată suprafața pămîntului. Un tip foarte 
frumos de șarpe de apă este cel care mai trăiește încă în apă: 
poartă numele de hydros, iar veninul său nu este mai prejos de 
veninul oricărui alt șarpe. Ficatul, conservat, este un leac pentru 
cei mugcati de el. 73. Un scorpion pisat este un antidot pentru 
veninul de stelion!? (stellio). Din stelioni se prepară un filtru 
malefic; dacă sînt lásati.sá moară înecaţi în vin, ei acoperă cu 
pistrui fata celor care beau potiunea. De aceea, femeile care unel- 
tesc împotriva frumuseţii rivalelor lor, lasă să moară stelioni în 
parfum. Remediul constă în gálbenus de ou cu miere și silitră. 
Fierea stelionilor zdrobită în apă se spune că atrage nevăstuicile. 

(23) 74. Între toate animalele veninoase, de cea mai mare nemer- 
nicie dau dovadă salamandrele (salamandra). Căci celelalte atacă 
indivizi singuri si nu ucid mai multi în același timp, lăsînd deoparte 
faptul că, după cum se spune, pier de cáinta de a fi mușcat un om, 
iar pămîntul nu le mai suportă pe suprafaţa lui; salamandra 
poate extermina dintr-o dată, pînă să își dea seama, popoare 
întregi. lar dacă se tíráste pe un pom, îi impregneazá cu venin 
toate fructele şi pe cei care le consumă îi ucide prin efectul refrige- 
rant al veninului ei, exact în același fel ca aconita; 75. Ba mai 
mult: dacă se coace pîine pe un lemn atins de salamandrá [...], 
se produce acelasi tip de otrávire ca in cazul in care cade intr-un 
put: saliva ei se ráspindeste în toate părţile organismului, pînă 
în vîrful picioarelor, şi cade părul de pe tot corpul. În ciuda veni- 
nului lor ucigaș, salamandrele sînt mîncate de anumite animale, 
ca de pildă de porci, în virtutea aceleiași antipatii dominante 
între lucruri. 76. După cum se pare, veninul lor este neutralizat 
în primul rînd de cei care se hrănesc cu ele, iar dintre remediile 


18. Specie de sopírlá (n.tr.). 
19. Pasaj corupt (n.tr.). 
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produse de oameni, de potiunea din cantaride sau de şopîrlele 
(lacerta) consumate ca aliment. Celelalte antidoturi le-am indicat 
deja sau le vom indica la timpul lor. Cît priveşte preparatele pe 
bază de salamandră pe care magii le citează împotriva incendiilor, 
fiindcă ele ar fi singurele animale capabile să stingă flăcările, 
dacă ar fi fost adevărate, Roma ar fi dovedit-o pînă acum. Potrivit 
lui Sextius, consumul de salamandre conservate în miere după 
ce le-au fost îndepărtate intestinele, picioarele și capul are efect 
afrodiziac; acesta neagă că salamandrele au puterea de a stinge 
focul. 

(24) 77. Dintre păsări, primul care ne vine în ajutor împotriva 
serpilor este vulturul (uultur). Este consemnat chiar $i faptul că 
vulturii negri au mai puţină putere. Se spune că fumul degajat 
de arderea penelor lor pune pe fugă șerpii, iar cei care poartă cu 
ei inima acestei zburătoare sînt páziti nu doar de atacul serpilor, 
dar chiar şi de sălbăticiuni, de tilhari și de mînia regilor. 

(25) 78. Carnea de pui, aplicată cáldutá, îndată ce a fost des- 
prinsă de pe oase, înmoaie veninul serpilor, ca şi creierul băut cu 
vin. Partii preferă să aplice creierul de găină pe răni. Si sosul de 
pui, băut, este un leac destul de cunoscut și cu totul miraculos în 
multe alte utilizări. Panterele si leii nu se ating de cei unși cu 
acest sos, îndeosebi dacă a fost preparat şi cu usturoi. 79. Are un 
efect laxativ destul de puternic sosul de găină bátriná, care face 
bine și în cazul febrelor cronice, amortelii și tremuráturilor mem- 
brelor, bolilor de articulaţii, durerilor de cap, scurgerilor (epiphora), 
umfláturilor, în caz de greață, de tenesmos incipient, pentru ficat, 
rinichi, vezică şi împotriva indigestiilor şi a astmului. 80. De aceea 
există şi diverse recomandări de preparare a sosului: el devine 
mai eficace dacă este fiert cu varză de mare (olus marinum), cu o 
felie de ton, cu caperá (capparis) sau cu teliná ori cu trepádátoare 
(herba Mercurialis), cu feregutá (polypodium) sau cu mărar ; însă 
cel mai folositor se dovedeste a fi dacá fiertura acestor ierburi, 
pusă la foc cu trei congii de apă, scade pînă la trei hemine și dacă 
se administrează după ce a fost lăsată să se răcească, într-un 
mod mai adecvat dacă întîi au fost provocate vărsături. Nu voi 
trece sub tăcere un fenomen miraculos, chiar dacă nu are legătură 
cu medicina: dacă se amestecă pulpele de găină cu o masă de aur 
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lichefiat, acestea absorb metalul, intr-atit de potrivnicá ii este 
această substanţă aurului. Pe de altă parte, cocoşii nu mai cîntă 
dacă li se virá pe git un cerculet făcut din așchii de aur. 

(26) 81. Un remediu împotriva serpilor îl reprezintă si carnea 
proaspátá de porumbei (columba), táiatá bucáti, ca si cea de rindu- 
nici sau picioarele de bufnitá (bubo) arse cu iarbá de purecarità 
(plumbago). Nici in privinta acestei ultime inaripate nu voi omite 
să citez un alt exemplu de înşelătorie a magilor: pe lîngă celelalte 
minciuni sfruntate ale lor, magii mai spun cá inima de bufnità 
aplicatá pe mamela stingá a unei femei care doarme o face pe 
aceasta sá isi dezváluie toate secretele; iar cei care o poartá asupra 
lor în luptă devin mai viteji. 82. Ei indică și leacuri pentru păr pe 
bază de ou de bufnitá. Căci cine, vă cer să-mi ráspundeti, a putut 
vedea vreodată un ou de bufnitá, cînd este deja un miracol să vezi 
o bufnitá? Si cine, în orice caz, i-ar fi putut pune la încercare 
proprietăţile şi încă anume pe păr? Tot ei ne asigură că sîngele 
puilor de bufnitá buclează părul. 83. În aceeași categorie pot fi 
încadrate şi poveştile lor despre lilieci (uespertilio) : dacă deasupra 
ferestrei este înfipt un liliac viu cu capul întors, după ce fost 
făcut să împresoare casa de trei ori, el joacă rol de amuletă, cu 
precădere în cazul staulelor de oi, cînd este purtat de jur împreju- 
rul acestora tot de atitea ori si este atirnat de picioare deasupra 
pragului. Ei mai laudă si sîngele liliecilor pe care, asociat cu 
scaieti (carduus), îl consideră unul dintre cele mai de seamă leacuri 
împotriva mușcăturilor de şarpe. 

(27) 84. Tarantula (phalangium) este necunoscută în Italia; 
există foarte multe specii de tarantulă: una asemănătoare cu 
furnica, dar cu mult mai mare, cu capul roşu, restul corpului 
negru, iar secrețiile albe. Intepátura ei este mai dureroasă decît 
cea de viespe. Tráieste mai ales in preajma cuptoarelor $i a morilor. 
Remediul împotriva intepáturii ei constă în a-i arăta persoanei 
intepate un alt exemplar din aceeași specie: în acest scop se pun 
la păstrare tarantule moarte. Drept mijloc de támáduire se intil- 
nesc și crustele lor, pisate şi băute; au același efect ca puii de 
nevăstuică, după cum am arătat mai sus. 85. Cu acelaşi nume 
de tarantulă (phalangion), grecii desemnează o altă specie de 
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păianjeni, pe care o disting însă cu apelativul de „lup”2. O a treia 
specie, şi ea cu numele de tarantulă, este reprezentată de un 
păianjen pufos, cu un cap foarte mare, în interiorul căruia, după 
disectie, se spune că se găsesc doi viermişori care, legati ca amu- 
letă de femei în piele de cerb, înainte de răsăritul soarelui, le 
împiedică pe acestea să rămînă însărcinate, după cum a lăsat 
scris Caecilius în ale sale Commentarii. Această putere durează 
un an: este singurul contraceptiv?! care găsesc că se cuvine să fie 
menționat, fiindcă fecunditatea unor femei, deja dăruite cu copii, 
are nevoie de această ingáduintá. 86. Mai există o specie, numită 
rhox, asemănătoare cu o boabă neagră de strugure, cu o gură 
foarte mică situată sub abdomen si cu picioare foarte scurte, parcă 
neterminate. Durerea produsă de intepátura ei este similară cu 
cea a scorpionului, iar urina victimei arată ca o pînză de păianjen. 
Identic cu aceasta ar fi fost asterionul (asterion), dacă nu s-ar fi 
deosebit prin dungulitele albe; intepátura lui face să tremure 
genunchii. Mai periculos decît aceste două specii este păianjenul 
azuriu cu puf negru, care provoacă incetosarea vederii si vársá- 
turi cu o materie asemănătoare pînzelor de păianjeni. Încă mai 
rău este acela care se deosebește de bondar doar prin absenţa 
aripilor ; intepátura lui produce slăbiciune. 87. Myrmecion??, ase- 
mănător la cap cu o furnică, cu abdomenul negru, se deosebeşte 
prin secrețiile sub formă de picături albe şi provoacă o durere 
asemănătoare cu o intepáturá de viespe. Tetragnathii (tetragna- 
thius) cuprind două specii: cea mai fioroasă se deosebește prin 
cele două linii albe care se incruciseazá pe mijlocul capului; 
aceasta provoacă umflarea gurii. În schimb, specia de culoarea 
cenușii, albicioasă în partea posterioară a corpului, atacă mai 
greu. Cel mai puţin nociv este însă păianjenul de aceeaşi culoare 
care întinde pînze foarte largi pe pereţi pentru a prinde muşte. 
88. Împotriva intepáturilor tuturor păianjenilor remediul este 
creierul de pui băut in apă și oțet cu puţin piper, ca si cinci furnici 





20. Calc după grecescul \úkos (n.tr.). 

21. În original atocium, hapax care redă gr. árókiov (a privativ şi radicalul 
verbului r(kro, „a da naștere”) (n.tr.). 

22. Myrmecion, descris deja la începutul paragrafului 84, este un cuvînt 
format pe numele grecesc al furnicii, uvpunE (n.tr.). 
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puse în băutură, cenușa de băligar de oi întinsă cu oţet şi chiar 
păianjeni, de orice specie, lăsaţi să putrezească în ulei. 

Muscátura soarecelui-páianjen (mus araneus) se lecuieste cu 
cheag de miel băut in vin, cu cenușă din copite de tap cu miere și 
cu puiul de nevástuicá, după cum s-a spus în partea despre şerpi. 
Dacă soarecele-páianjen a mușcat o vită de povară, se aplică pe 
rană un şoarece ucis proaspăt, cu sare, sau fiere de liliac cu oţet. 
89. Şi chiar şoarecele-păianjen, dezmembrat și aplicat pe muscá- 
tură, reprezintă un leac împotriva lui însuşi. lar dacă cea care 
mușcă este o femelă însărcinată, crapă pe loc. Cel mai bine este 
să se aplice chiar șoarecele care a făcut mușcătura, dar se pot 
folosi şi alţii, conservati în acest scop în ulei sau acoperiţi cu un 
strat de mil. Un alt leac împotriva muscáturii lor este pămîntul 
adunat dintr-un fágas de căruţă: de fapt, se spune cá şoarecele- 
-păianjen, blocat parcă de un soi de paralizie, nu trece peste 
urmele de roți. 

(28) 90. Se spune că stelionul (stellio) îi poartă o inversunatá 
dușmănie scorpionului, pe care acesta i-o întoarce la rîndul lui, 
încît simpla vedere a celui dintîi îi provoacă spaima şi îl face să 
încremenească, scăldat de o sudoare rece. Pentru aceasta oamenii 
lasă un stelion să putrezească în ulei și cu acest preparat ung 
rănile produse de scorpioni. Unii pun să fiarbă în acest ulei litargă 
pînă se formează un fel de alifie pe care apoi o întind. Grecii îi 
spun colotes, ascalobotes şi galeotes ; este o specie care nu se intil- 
neste in Italia. Este vorba despre o sopirlá acoperitá cu un fel de 
pistrui, care scoate un suierat ascuţit și se hrăneşte cu păianjeni — 
toate proprietăţi străine speciilor noastre. 

(29) 91. Împotriva intepáturii de scorpion face bine Și aplicarea 
cenușii provenite din gáinat, ficatul de piton, sopirla (lacerta) 
dezmembrată, şoarecele despicat în două, scorpionul însuși aplicat 
pe rana pe care a făcut-o sau mîncat fript ori băut cu două pahare 
de vin curat. O caracteristică a scorpionilor este că nu mușcă 
palma miinii şi nu atacă decît acele părți ale corpului acoperite 
cu păr. O pietricică oarecare aplicată pe rană cu partea care atingea 
pămîntul alină suferinţa, după cum se spune că înlătură complet 
suferinţa un ciob aplicat cu partea acoperită cu pămînt — cu obser- 
vatia cá cei care îl aplică nu trebuie să privească operația și 
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trebuie să se ferească de lumina soarelui — sau un pansament cu 
viermi de pămînt striviti. 92. Multe alte remedii se mai obțin din 
aceştia, motiv pentru care se şi conservă în miere. * 

Pásárile de noapte sint inamicul natural al albinelor, viespilor, 
bondarilor si lipitorilor; iar cei care poartá asupra lor un cioc de 
ciocănitoare nu sînt intepati sau muscati de aceste animale. Împo- 
triva lor luptă si cea mai mică dintre lăcuste, lipsită de aripi, 
căreia i se spune attelebos. 

Există şi o specie de furnici veninoase, aproape cu desăvîrşire 
absentă in Italia, numite de Cicero solipugae, iar în Baetica — 
salpugae ; inima liliacului combate veninul acestora, ca şi pe cel 
al tuturor furnicilor. 

Am menţionat cantaridele (cantharis) drept antidot pentru 
salamandre. (30) 93. Dar în privinţa lor există o mare problemă, 
fiindcă, deşi sînt toxice, se înghit, provocînd o durere intensă în 
zona vezicii. Cavalerul roman Cossinus, cunoscut pentru prietenia 
sa cu împăratul Nero, suferea de pecingine. Un medic adus din 
Egipt, la cererea împăratului, pentru boala lui, a vrut să îi admi- 
nistreze ca terapie preliminară o potiune pe bază de cantaridă și 
l-a omorît. Totuşi, face bine sub formă de unguent, în amestec cu 
struguri tamini (uua taminia) şi seu de oaie sau de capră. 94. Cit 
despre partea în care se află veninul cantaridelor, autorii nu au 
căzut de acord. Unii sînt de părere că în picioare și în cap, dar 
alţii sînt împotrivă. S-a convenit numai că aripile lor sînt un leac 
împotriva acestui venin, oriunde s-ar afla el. Aceste insecte se 
nasc dintr-un viermisor aflat în interiorul formaţiunii spongioase 
care apare îndeosebi pe cotorul trandafirului cîinesc (cynorrhodos), 
dar care se întîlnește cel mai abundent pe același tip de excres- 
cenţă, la frasin ; altele, produse de trandafirul alb, sint mai puţin 
eficiente. Cele mai tari dintre toate sînt cele vărgate, cu niște 
dungi gălbui transversale pe aripi, grase ; mult mai puţin eficace 
sînt cele micute, late si păroase; cu totul lipsite de efect se dove- 
desc cele slabe, de o singură culoare. 95. Se păstrează într-un vas 
de pămînt neuns cu smoală şi legat la gură cu o cîrpă de in, după 
ce au fost lăsate să cadă în el si petale de trandafiri imbobociti, si 
se atirná peste oţet sărat aflat în clocot, pînă cînd încep să iasă 
aburi prin cîrpă, iar apoi se pun deoparte. Au proprietăţi caustice 
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si închid escarele. Aceeaşi putere o au omizile care se formează 
pe pin (pityocampa), ca $1 buprestul (buprestis); se prepară în 

- mod asemănător si sînt, toate, foarte eficace împotriva leprei si a 
pecinginii. Se spune că provoacă menstruatia și au acţiune diure- 
tică. Pentru acest motiv, Hipocrate le administra și bolnavilor de 
hidropizie. 

96. Cantaridele i-au fost imputate lui Cato din Utica, acuzat 
că ar fi vîndut venin la o licitaţie regească, fiindcă le adjudecase 
pe suma de șaizeci de mii de sesterti. Si să mai spunem în treacăt 
că tot atunci s-a vîndut cu treizeci de mii de sesterti seu de strut, 
mai eficient şi mai larg utilizat decît grăsimea de gíscá. 

(31) 97. Am vorbit deja și despre tipurile de miere otrăvitoare. 
Împotriva acestora se foloseşte mierea în care se află albine moarte. 
Aceeași miere, băută cu vin, vindecă dereglările care apar după 
ce se mănîncă pește. 

(32) 98. În cazul muscáturii de cîine turbat oamenii păstrează, 
pentru hidrofobie, cenușa unui cap de ciine, care se întinde pe 
rană. Toate substanţele — o spun o dată pentru toate situaţiile — 
trebuie arse după același procedeu, în vase de pămînt crud unse 
pe dinăuntru cu argilă și introduse în acest fel în cuptor. Cenuşa 
face bine şi sub formă de potiune. Pentru aceasta, unii au adminis- 
trat-o spre a fi mîncată. Iar alţii au legat sub formă de amuletá 
un vierme dintr-un cadavru de cîine, au pus sub o cupă o cîrpă 
îmbibată cu sînge menstrual de cîine sau au vírit adînc în rană 
fire de păr arse din coada ciinelui. 99. Cîinii îl ocolesc pe cel care 
poartă asupra sa o inimă de cîine si nu îi latră pe cei care poartă 
în încălțări, sub degetul mare, o limbă de cîine sau coada unei 
nevăstuici, căreia i s-a dat drumul după ce a fost scurtată de 
coadă. Sub limba cîinilor turbati se găsește o salivă miloasá care, 
dacă este dată spre a fi băută, împiedică instalarea hidrofobiei ; 
totuşi, într-un mod cu mult mai eficient se administrează ficatul 
unui cîine care a mușcat în timpul unui atac de turbare, dacă 
este posibil, pentru a fi mîncat crud, iar dacă nu, fript în orice fel, 
sau un sos preparat din carnea lui. 100. În limba cîinilor se găseşte 
un viermisor, numit de greci lytta, care este extras de sub limba 
cátelusilor, pentru a-i imuniza împotriva turbării si împotriva 
gretei. Același viermigor, purtat de trei ori în jurul focului, le este 
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administrat celor muscati de un cîine turbat, ca să nu ia turbarea. 
Rabia se previne și cu creier de găină, dar, după ce acesta a fost 
ingerat, efectul durează numai un an. Se spune că se fac cu succes 
aplicaţii de creastă de cocos zdrobită si de grăsime de gíscá cu 
miere. Se sáreazá si carnea cîinilor turbati pentru a fi mîncată, 
tot ca leac al acestei boli. 701. Ba se şi îneacă pe dată căţei de 
sexul cîinelui care a produs mușcătura și li se mănîncă ficatul 
crud. Face bine și gáinatul, cîtă vreme este roșiatic la culoare, 
aplicat în amestec cu oţet şi cu cenușa cozii unui soarece-páianjen 
(cu condiţia ca acestuia să i se dea drumul viu după ce i-a fost 
tăiată coada), un bulgăre mic de pămînt din cuibul unei rîndunici 
întins pe rană cu oţet sau puisori de rîndunică arşi ori pielea 
veche a unui șarpe, lepădată în timpul nápirlirii de primăvară, 
cu un crab mascul pisat si amestecat cu vin ; altfel, întinsă prin 
lăzi şi prin dulapuri, această piele singură omoară carii. 102. Atât 
de puternic este răul acestei boli, încît este periculos, mai ales 
pentru persoanele cu răni, şi să calce pe urina unui cîine turbat; 
în acest caz, leacul îl reprezintă excrementele de cal, stropite cu 
oțet şi încălzite, aplicate într-o smochină. Ne vom mira mai puţin 
de aceasta dacă ne gindim că piatra muscatá de cîine a devenit o 
expresie proverbială pentru litigii. Despre cel care şi-a golit vezica 
` peste urina unui cîine se spune că simte o amortealá la coapse. 
Sopirla pe care unii o numesc seps ori chalcis, băută cu vin, vindecă 
mușcăturile produse de ea. 

(33) 103. Zádárniceste farmecele făcute cu nevăstuică sălbatică 
sosul de găină bátriná, sorbit din belșug; împotriva aconitei în 
special trebuie adăugată puţină sare. Gáinatul, cu condiţia să fie 
alb, fiert în decoct de isop (hysopum) sau în vin îndulcit, acţionează 
împotriva otravei ciupercilor si a buretilor, ca și împotriva umflă- 
turilor şi sufocării, fapt care ne miră, pentru că dacă alt animal 
gustă din acest gunoi, este cuprins de dureri și de balonare. 
104. Singele de gíscá, cu o doză egală de ulei, este bun împotriva 
iepurelui-de-mare (lepus marinus), după cum combate în amestec 
cu pămînt roșu din Lemnos și cu suc de márácine alb toate licorile 
răufăcătoare : se bea în pastile de cîte cinci drahme cu trei pahare 
de apă; același efect are puiul de nevăstuică, preparat după cum 
am arătat mai sus. Şi cheagul de miel este eficient împotriva 
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răului tuturor tipurilor de licori; la fel, sîngele rațelor (anas) 
pontice ; acesta se păstrează şi închegat şi se dilueazá în vin ; unii 
consideră mai bun sîngele femelei. 105. În acelaşi mod, au putere 
împotriva tuturor otrăvurilor stomacul de cocostirc (ciconia), chea- 
gul de oaie, sosul din carne de tap, utilizat îndeosebi împotriva 
cantaridelor ; la fel, laptele cald de oaie, indicat în plus pentru cei 
care au înghiţit un buprest (buprestis) sau au băut aconită, gáinatul 
de porumbei sălbatici, în special împotriva ingestiei de mercur, 
iar împotriva substanțelor otrăvitoare carnea lăsată să se înve- 
chească a unei nevástuici comune, luată sub formă de potiune în 
cantitate de două drahme. 

(34) 106. Tratează alopecia cenușa de băligar de oi cu ulei de 
Cipru si miere, ca şi aceea de copite de catir sau de catîrcă, stinsă 
în ulei de mirt; în plus, după cum relatează Varro al nostru, 
excrementele de şoarece, pe care el le numește muscerda, sau 
capetele proaspete de muscă, înăsprite întîi cu o frunză de smochin. 
Unii folosesc sîngele de muscă, alţii aplică timp de zece zile o 
alifie din cenușa acestora si cenuşă de hîrtie sau de nuci, astfel 
încît cea de muşte să reprezinte o treime; alții amestecă cenușa 
muștelor cu lapte de femeie, la care adaugă varză, iar alţii o 
amestecă doar cu miere. Nici un alt animal nu este considerat 
mai greu de dresat sau cu o inteligență mai redusă decît musca; 
cu atît mai surprinzător este atunci că la Olympia, în timpul 
jocurilor sacre, după ce a fost jertfit un taur zeului numit Myiodes, 
un nor de muște a părăsit această regiune. 107. Vindecă alopecia 
cenușa din capete si cozi de șoareci, ca şi cenuşa de șoarece întreg, 
mai ales dacă acest neajuns este urmarea unui farmec; alt leac 
este cenușa de arici cu miere sau pielea sa calcinată, cu smoală 
lichidă. Capul de arici incinerat şi utilizat singur reface părul 
chiar si pe porțiunile cicatrizate ; dar in acest tratament, cheliile 
trebuie întîi rase cu briciul: unii preferă să îl utilizeze cu muștar 
și oțet. Toate cele pe care le vom spune despre arici (irenaceus) 
vor fi cu atît mai mult valabile pentru porcul tepos (Aystrix). 
108. Și şopirlele, calcinate, după cum am arătat, cu rădăcină de 
trestie (harundo) tăiată proaspăt — care, pentru a fi arse împreună, 
trebuie fárimitate mărunt —, dacă cenușa rezultată se folosește în 
amestec cu oțet, opresc căderea părului. Gusterii (lacerta uiridis) 
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furnizează cu rezultate mai bune toate aceste leacuri, chiar si 
mai bine dacă li se adaugă sare, grăsime de urs si ceapă zdrobită. 
Unii pun la fiert cîte zece gusteri în zece sextari de ulei vechi, 
multumindu-se să se ungă cu această alifie o singură dată pe 
lună. 109. Cenusa de piele de viperă vindecă într-un timp foarte 
scurt alopecia si, la fel, gáinatul întins proaspăt. Oul de corb, 
bine bătut într-un vas de aramă şi întins pe capul ras, vopseşte în 
negru părul, dar, pînă ce acesta se usucă, trebuie să se ţină ulei 
în gură, pentru ca nu cumva să se înnegrească și dinţii; în plus, 
operaţia trebuie făcută la umbră şi capul nu trebuie spălat înainte 
de patru zile. 110. Alţii se folosesc de sîngele și de creierul corbului, 
în amestec cu vin negru; iar alţii pun la fiert corbul însuși și, 
înainte de miezul nopţii, îl pun într-un vas de plumb. Sînt și 
persoane care prepară unguente împotriva alopeciei din cantaride 
cu smoală lichidă, după ce pielea a fost întîi tratată cu nitru — 
cantaridele au putere caustică si e nevoie de atenție, ca nu cumva 
să producă iritatii în profunzime -, iar apoi, pe ulceratiile făcute 
în acest fel, ei recomandă o cremă din capete, fiere și excremente 
de șoareci, cu elebor (helleborum) şi piper. 

(35) 111. Lindinile se îndepărtează cu grăsime de cîine sau 
mâîncînd numai ghearele acestora, gătite precum tiparii, ori, sub 
formă de potiune, cu pielea pe care o leapădă cîinii primăvara ; 
chelbea (porrigo) se tratează cu o alifie din fiere de oaie cu cretă 
de Cimolus, întinsă pe cap şi lăsată pînă se usucă. 

(36) 112. Pentru durerile de cap leacul îl reprezintă capetele 
melcilor care sînt găsiți fără cochilie, nefiind încă suficient dezvol- 
tati: li se desprinde capul si se extrage din acesta o formaţiune 
dură de mărimea unei pietricele, care se leagă ca amuletă, în 
timp ce capetele mici se zdrobesc cu totul și se întind pe frunte. 
Alte medicamente pentru durerile de cap : usucul (oesypum) ; oase 
extrase din capul de vultur în chip de amuletă sau creierul cu ulei 
ȘI cu rășină de cedru, sub formă de unguent pe cap sau întins în 
interiorul nărilor ; 113. creierul de cioară sau de pasăre de noapte 
(noctua) fiert şi consumat ca aliment ; o cunună din penele jumu- 
lite de pe gâtul unei găini ținute închise, fără să mănînce, o zi și 
o noapte, în vreme ce acela pe care îl doare capul trebuie să 
ajuneze o perioadă egală de timp; sau, urmînd același procedeu, 
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o cunună din crestele de cocoș; alifia din cenuşă de nevăstuică ; o 
rămurică dintr-un cuib de uliu (miluus), așezată sub pernă ; piele 
de şoarece calcinatá, a cărei cenușă se aplică în amestec cu oțet; 
osciorul de limax găsit între două urme de roată, tras în aur, 
argint sau fildeş şi legat în piele de cîine, amuletă care prinde 
bine întotdeauna, şi în mai multe afecţiuni. 114. În caz de fractură, 
se aplică pe cap o pînză de păianjen cu ulei și oţet si nu se înde- 
părtează decît după vindecarea rănii. Pînza de păianjen opreste 
și sîngele tăieturilor făcute de bărbieri, în timp ce infuzia cu 
sînge de giscá sau de ratá sau administrarea sub formă de aliment 
a grăsimii lor, în amestec cu ulei de trandafir, oprește hemoragiile 
cerebrale. Se taie cu trestia capul unui melc ieșit după hrană 
dimineaţa, îndeosebi în perioadele cu lună plină şi, cu un fir de 
lînă, se leagă ca amuletă într-o cîrpă de in sau se întinde pe 
frunte în amestec cu ceară albă. Tot în chip de amuletă se leagă 
într-o cîrpă şi cîte un smoc de păr de cîine. 

(37) 115. Creierul de cioară, dacă este mîncat, se spune că face 
să crească genele, la fel ca unguentul de usuc cu smirnă, aplicat 
printr-o sondă caldă. Se dau asigurări că același efect are cenușa 
de muşte și de excremente de șoarece, în porţii egale, astfel încît 
întregul să cîntărească jumătate de dinar, la care se adaugă două 
şesimi de dinar de antimoniu, îmbibînd apoi totul in usuc; la fel, 
puii de şoarece striviti in vin vechi pînă ce licoarea ajunge la 
consistenţa unui balsam lenitiv (acopum). 116. Împiedică reapa- 
riția firelor de păr nedorite, în zonele din care au fost o dată 
smulse, fierea de arici, partea lichidă a ouălor de stelion (stellio), 
cenușa de salamandră, fierea de guşter în vin alb închegată la 
soare, într-un vas de aramă, pînă la consistenţa mierii, cenușa 
puilor de rîndunică împreună cu sucul lăptos al aliorului (tithy- 
mallus), balele melcilor. 

(38) 117. Magii susțin că glaucoamele se tratează cu creier de 
căţel de șapte zile, prin introducerea sondei în partea dreaptă, 
dacă se urmărește vindecarea ochiului drept, sau în stînga, pentru 
ochiul sting, ori cu fiere proaspătă de bufnitá (axio), o specie a 
pasárilor de noapte (noctua), cu pene care palpitá asemenea unor 
urechi. Apollonius din Pitane prefera să trateze cataractele, ca și 
albeata de pe ochi, mai degrabă decît cu fiere de hienă, cu fiere de 
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cîine, amestecată cu miere. 118. Se spune că vederea îşi recapătă 
claritatea prin aplicarea unui unguent din cenuşă de capete si de 
coadă de șoareci și miere si, într-o măsură cu mult mai mare, 
printr-un unguent din cenușă de hîrciog (glis) sau de şoarece de 
cîmp ori din creier sau fiere de acvilă și miere din Attica. Cenușa 
din grăsime de soarece-de-cimp (sorex), presărată cu antimoniu, 
face foarte bine ochilor lăcrimoși — despre ce este antimoniul vom 
vorbi în partea despre metale —, cenușa de nevăstuică cataractelor, 
şi la fel cea de sopirlá si creierul de rîndunică. Melcii striviti şi 
intinsi pe frunte calmeazá lácrimárile (epiphora), fie singuri, fie 
cu un praf de făină sau cu támiie; acest unguent îi ajută si pe cei 
care suferă de insolatie, adică pe cei pe care i-a bătut soarele. 
Extrem de folositoare este și arderea acestor melci de vii si apli- 
carea cenușii lor, în amestec cu miere din Creta, pe ochi, în caz de 
privire incetosatá. 119. Pielea pe care aspida o leapădă primăvara, 
îmbibată în grăsimea aceluiași animal si întinsă pe ochii anima- 
lelor de povară, le redă acestora claritatea vederii. O viperă vie 
calcinată într-un vas de pămînt nou, peste care se adaugă pînă la 
un pahar de suc de molurá (feniculum) şi un gráunte de támiie, 
face foarte bine ochilor suferinzi de cataracte si de incetosarea 
privirii; acest medicament poartă numele de echeon?. 120. Se 
prepară și un colir dintr-o viperă lăsată să se descompună într-o 
oală, pisind si amestecînd cu sofran viermisorii apáruti. Se frige 
o viperă într-o oală, cu sare, şi, dacă se linge această sare, vederea 
devine limpede, iar stomacul și întregul organism se tonifică; 
această sare li se dă și oilor pentru a le păstra sănătoase și se 
adaugă in antidoturile împotriva serpilor. Unii utilizează viperele 
şi în alimentaţie, pentru suprimarea ulcerelor. 121. Înainte de 
toate, ei recomandă ca imediat după uciderea viperei să i se pună 
sare în gură așteptînd pînă ce aceasta se topește, apoi să se taie 
la patru degete de la cap şi patru de la coadă, să i se scoată 
măruntaiele și să fie pusă la fiert în apă, ulei, sare si mărar; se 
mănîncă imediat sau se încorporează în pîine pentru utilizări 
repetate. În afara celor spuse mai sus, sosul de viperă îndepărtează 





23. Transliterarea gr. Exewv (genitivul plural al cuvîntului care desemnează 
masculul viperei, éxis) (n.tr.). 
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păduchii de pe tot corpul și chiar pruritul cutanat al capului. 
Cenușa capului de viperă își arată eficacitatea si singură — este 
foarte indicată ca unguent pentru ochi —, si la fel grăsimea de 
viperă. 122. Cit priveşte fierea de viperă, nu m-aș încumeta să 
fac recomandările pe care le fac alţii, fiindcă, după cum am arătat 
la timpul sáu, fierea este la drept vorbind veninul sarpelui. Grăsi- 
mea de şarpe (anguis) amestecată cu rugină vindecă părţile sfisi- 
ate ale ochilor, iar pielea sa veche, lepădată primăvara, frecată 
pe ochi, limpezeste vederea. Se recomandă si fierea sarpelui boa 
pentru albeatá, cataracte, incetosarea privirii, iar grăsimea, de 
asemenea, pentru o vedere limpede. 

123. Există o specie de acvilă despre care am spus că își obligă 
puii să se uite fix la soare; cu fierea ei, amestecată cu miere din 
Attica, se fac unguente pentru petele negre (nubecula), incetosá- 
rile și cataractele ochilor. Aceeași proprietate o au și fierea de 
vultur cu suc de praz și puţină miere, ca și fierea de găină diluată 
în apă în combaterea ulceratiei irisului (argema) si albetii de pe 
ochi, dar și a cataractelor, îndeosebi fierea de găină albă. Și gáina- 
tul, dar numai din cel roşu, le este indicat sub formă de unguent 
celor miopi. 124. Fierea de găină și, mai ales, grăsimea ei sînt 
lăudate în combaterea pustulelor de pe pupile — dar, cu siguranţă, 
nu pentru aceasta sînt ingrásate gáinile. Grăsimea lor, în amestec 
cu sist si hematit, este un leac miraculos pentru membranele 
oculare interne sfişiate. Și gáinatul lor, dar numai cel alb, se 
păstrează, conservat în ulei vechi, în recipiente din lemn de corn 
pentru albeata de pe pupile. În legătură cu această chestiune, 
merită semnalat cá, din cite se spune, páunii îşi tin pentru ei 
gáinatul, inghitindu-l, gelosi pe foloasele pe care acesta le aduce 
oamenilor. 125. Șoimul (accipiter), fiert în ulei de trandafir, este 
considerat foarte bun ca unguent local în toate afecțiunile oculare, 
la fel ca şi cenușa gáinatului de șoim, cu miere de Attica. Apreciate 
sînt și ficatul de uliu (miluus) ori gáinatul de porumbei în oţet 
pentru fistulele lacrimale (aegilopia), de asemenea pentru albeatá 
Şi cicatrice, fierea de gíscá şi sîngele de rață pentru ochii zdrobiţi, 
după care se întinde un unguent de usuc şi miere, fierea de potir- 
niche (perdix) cu o cantitate egală de miere, bună şi singură pentru 
limpezirea vederii. Se crede că recomandarea ca acest din urmă 











CARTEA A DOUĂZECI SI NOUA 125 


leac să fie ţinut într-o cutie de argint se datorează autorităţii lui 
Hipocrate. 126. Ouăle de potîrniche, fierte într-un vas de aramă, 
cu miere vindecă ulceratiile ochilor şi glaucoamele. Singele de 
porumbel de casă (columba), de porumbel sălbatic (palumbes), de 
turturea (turtur) şi cel de potîrniche reprezintă cel mai bun leac 
pentru ochii injectati. Între porumbeii de casă, mai bun este consi- 
derat sîngele masculului ; în acest scop i se taie o venă de sub 
aripă, fiindcă, datorită căldurii sale, este mai eficient. Trebuie 
legată deasupra o fașă fiartá în miere si o bucată de lînă grasă 
îmbibată în ulei sau în vin. 127. Sîngele aceloraşi păsări îi tămă- 
duieste pe nictalopi, în aceeaşi măsură ca şi ficatul de oaie, după 
cum am arătat în partea despre capre, cu mai bune rezultate 
dacă este o oaie roșcată. Se prescriu spălături oculare cu fiertura 
din acest ficat şi aplicări locale în caz de dureri de măduvă si 
umflături. Se dau asigurări că cenușa din ochi de bufnitá (bubo) 
amestecată cu un colir ar limpezi vederea. Gáinatul de turturea 
diminuează albeata, ca şi cenușa melcilor şi gáinatul de uliu 
(cenchris), specie apartinind, după greci, familiei soimilor (acci- 
piter). 128. Toate substanţele numite mai sus vindecă ulceratia 
irisului ochiului în amestec cu miere. Mierea în care se găsesc 
albine moarte face foarte bine ochilor. Se spune că cel care a 
. mîncat pui de cocostirc (ciconia) nu va suferi de conjunctivitá ani 
de-a rindul si la fel se spune despre cel care poartá asupra sa un 
cap de piton (draco). Se sustine cá grásimea acestui animal, cu 
ulei vechi, face să dispară incetosarea ochilor in faza incipientă. 
Oamenii orbesc puii de rîndunică în perioada cu lună plină și, 
după ce aceștia își recapătă vederea, le ard capetele; cenușa, în 
amestec cu miere, este folosită pentru limpezirea privirii, dureri 
de ochi, conjunctivite şi leziuni traumatice. 

129. Și şopirlele (lacerta) cunosc multiple întrebuinţări in trata- 
mentele oculare. Unii introduc un guster (lacerta uiridis) într-un 
vas nou de pămînt, împreună cu nişte pietricele, care poartă numele 
de cinaedia şi se leagă de obicei ca amuletă în zona afectată de 
tumorile inghinale ; nouă dintre aceste pietricele sînt însemnate 
Şi în fiecare zi este scoasă cîte una din vas; în cea de-a noua zi 
Sopirlei i se dă drumul, iar pietricelele sînt păstrate pentru dure- 
rile de ochi. 130. Alţii aşază un strat de pămînt sub nişte gusteri 
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orbiti si îi închid laolaltă într-un vas de sticlă cu cîteva inele din 

l fier masiv sau din aur. Cînd au observat prin sticlă cá şopîrla și-a 
recăpătat vederea, o lasă să iasă, iar inelele le folosesc împotriva 
conjunctivitei ; alții utilizează cenușa obţinută din capul acestora 
în loc de antimoniu pentru crustele de pe pleoape. Unii ard sopirla 
cu gitul lung care trăiește în terenuri nisipoase si din cenușa 
ei prepară unguente pentru lăcrimările în fază incipientă, ca şi 
pentru glaucoame. 131. Se mai spune că dacă unei nevăstuici i se 
scot ochii cu o împunsătură, aceasta își recapătă vederea și i se 
aplică aceeași operaţie ca în cazul sopírlelor si al inelelor; în 
lăcrimări, face bine să iti legi ca amuletă ochiul drept al unui 
şarpe, cu condiţia ca șarpelui să i se dea drumul să plece viu. 
Ochii care lăcrimează fără oprire sînt în chip excepţional vinde- 
cati cu cenușa provenită din cap de stelion, amestecată cu anti- 

` moniu. Pentru inflamații (epiphora) se spune cá un leac miraculos 
este pinza păianjenului-apărător de muşte si îndeosebi vizuina” 
sa, aplicate pe frunte, de la o tîmplă la cealaltă, sub forma unei 
comprese, cu condiţia ca pînza să fie culeasă şi aplicată de către 
un copil impuber, ce nu trebuie să i se arate pacientului timp de 
trei zile, răstimp în care nici unul, nici celălalt nu trebuie să 
atingă pămîntul cu picioarele goale. 132. Se spune cá şi albeata 
este îndepărtată de păianjenul alb, cu picioarele foarte lungi și 
subțiri, strivit în ulei lăsat să se învechească și aplicat ca unguent. 
Chiar și despre păianjenul a cărui pînză foarte deasă se găsește 
de obicei între căpriori, legat ca amuletă într-o cîrpă, se spune că 
vindecă lăcrimarea. Cárábusii (scarabeus) verzi ascut vederea 
celor care se uită fix la ei; de aceea, gravorii în pietre preţioase se 
relaxează privindu-i. 

(39) 133. Curăţă ceara din urechi fierea de oaie cu miere, iar 
picăturile de lapte de cîine calmează durerile de urechi ; grăsimea 
de cîine cu pelin și cu ulei vechi, ca și grăsimea de gîscă combat 
surzenia. Unii adaugă sucul unei cepe, chiar în doză egală. Sînt 
bune, utilizate singure, ouăle de furnică; într-adevăr, și acest 
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24. În original, spelunca, „grotă, peșteră”; este vorba despre partea cea 
mai ascunsă a pînzei, acolo unde păianjenul se retrage în așteptarea 
prăzii (n.tr.). 
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animal are proprietăţi terapeutice și este cunoscut faptul cá urgii 
bolnavi se vindecă mîncînd furnici. 134. Grásimea de gíscá şi a 
tuturor păsărilor se prepară [...]? deschizînd toate venele, lásind-o 
să se topească la soare în apă fierbinte, într-o tigaie nouă de 
pămînt acoperită, şi apoi filtrînd-o printr-o pînză de in şi punind-o 
deoparte, într-un vas nou de pămînt, într-un loc răcoros; mucegá- 
iește mai greu dacă i se adaugă miere. Cenușa de şoarece ames- 
tecată cu miere sau fiartă în ulei de trandafiri, administrată sub 
formă de picături, calmează durerile de urechi. În cazul în care 
vreo insectă a intrat în ureche, cel mai bun leac este fierea de 
şoarece diluată în oțet; iar dacă a intrat apă, grăsimea de gîscă 
împreună cu suc de ceapă. 135. După ce i se îndepărtează pielea 
unui hîrciog și i se scot măruntaiele, acesta este pus să fiarbă în 
miere, într-un vas nou. Medicii preferă să îl fiarbă în nard pînă 
scade la o treime şi îl pun astfel la păstrare, pentru ca mai tîrziu, 
cînd este nevoie de el, să introducă în ureche preparatul încălzit, 
cu o seringă. Este ştiut faptul cá, în afecțiunile urechilor, cazurile 
disperate se rezolvă cu acest preparat sau dacă se toarnă sub 
formă de picături viermi de pămînt fierti, cu grăsime de gîscă ; de 
asemenea, viermii roşii de pe copaci pisati în ulei vindecă excelent 
ulceratiile şi părţile sfisiate ale urechilor. 136. Sopirlele conser- 
vate, puse la atirnat cu sare în gură, tratează contuziile urechilor 
şi suferinţele provocate de lovituri, iar cele mai eficiente sînt 
şopiîrlele cu pete ruginii, care pot fi recunoscute si după dungile 
de pe coadă. Miriapodul, numit de alţii centiped (centipeda) sau 
multiped (multipeda), este un animal din familia viermilor de 
pámint, páros, care se tiráste arcuindu-se pe multele sale picioare 
Și se retrage în sine la orice atingere; grecii ii spun oniscos, alţii 
iulus. Fiert în coajă de rodie şi suc de praz, este considerat bun 
împotriva durerilor de urechi; i se adaugă și ulei de trandafiri și 
se toarnă în urechea opusă. În schimb, miriapodului care nu se 
arcuiește grecii îi spun sepa, alţii scolopendra si este mai mic și 
mai dăunător. 137. Melcii comestibili sînt aplicaţi cu smirnă sau 
pulbere de támiie; la fel, melcii mici, în timp ce aceia mari, cu 
miere, se aplică pe urechile fracturate. Din pielea veche de şarpe, 





25. Lacună în original (n.tr.). 
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calcinată într-un vas de lut ars şi amestecată cu ulei de trandafir, 
se fac picături, bune împotriva tuturor afecțiunilor urechii, dar 
îndeosebi împotriva mirosului urit şi, dacă urechea este plină de 
puroi, cu oţet sau, chiar mai indicat, cu fiere de capră ori de bou 
ori de broască ţestoasă (dacă este mai veche de un an, membrana 
aceasta îşi pierde eficacitatea, chiar dacă este muiată în apă de 
ploaie, după cum sînt de părere unii); 138. se fac picături si din 
balele de păianjen cu ulei de trandafir sau singure, în lînă ori cu 
şofran ; se utilizează sub formă de pansament și greieri (gryllus), 
extrași cu tot cu pămîntul în care se află. Nigidius atribuie mari 
puteri acestui animal, mai mari încă îi atribuie magii, pentru că 
merge îndărăt, rîcîie pămîntul şi cîntă noaptea. Este vînat cu 
ajutorul unei furnici legate cu un fir de păr şi aruncatá în gaura 
lui, după ce mai întîi s-a suflat în praful de deasupra ca să nu 
aibă unde să se ascundă; în acest fel, legat de furnică, este tras 
afară. 139. Membrana stomacului de găină, care de obicei se 
aruncă, conservată şi pisată în vin, se picură caldă în urechile 
purulente, ca şi grăsimea de găină. Există și o substanță grasă 
care se obţine din molie (b/atta), dacă i se desprinde capul; aceasta, 
pisată laolaltă cu ulei de trandafiri, se spune că are un efect miracu- 
los asupra urechilor, însă după puţin timp trebuie extrasă bucă- 
tica de lînă care a fost îmbibată cu această licoare; într-adevăr, 
grăsimea se transformă foarte repede într-un animal şi dă naștere 
unui viermisor. Alţii prescriu două sau trei molii fierte în ulei 
drept medicamente cît se poate de eficiente pentru urechi; le 
recomandă și pisate şi aplicate într-o faşă de in pe părţile zdrobite 
ale urechii. 140. Și acest animal face parte dintre cele care stir- 
nesc repulsie, însă datorită admiratiei față de natură gi față de 
interesul pe care i l-au arătat cei vechi, ne simțim obligati să îl 
tratăm în detaliu în această parte a lucrării. Moliile au fost clasi- 
ficate în mai multe specii: cele moi, al căror efect benefic asupra 
verucilor a fost deja pus la încercare, fierte în ulei și aplicate ca 
unguent. 141. Un al doilea tip a fost numit myloecos?9, deoarece 
trăieşte de obicei în preajma morilor; printre exemplele referitoare 
la eficacitatea sa, ni se transmite cazul pugilistului Musaeus, 


26. Termenul transcrie grecescul uvho.kos, „care locuiește in mori" (n.tr.). 
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vindecat de lepră cu aceste molii strivite, după ce le-a fost desprins 
capul. O a treia specie de molie, detestabilă din pricina mirosului 
dezgustător, are partea posterioară foarte ascuţită; cu ulei de 
smoală, aplicate timp de douăzeci şi una de zile, tratează ulcere 
altminteri incurabile, scrofuloze, abcese (pani), iar dacă li se smulg 
picioarele și aripile sînt un remediu pentru bătături, contuzii, 
ulcere maligne (cacoethes), scabie și furunculi. 142. Ni se face rău 
chiar şi numai să auzim de molii; cu toate acestea, pe Hercule, 
Diodorus ne transmite că le-a administrat, cu rășină și miere, în 
icter şi astm (orthopnoea). De atit de multă autoritate se bucură 
această știință, că administrează drept medicament orice pofteste! 
Cei mai omenoşi dintre medici au propus păstrarea, în aceste 
scopuri, a cenuşii de molii incinerate într-o cutie din lemn de corn 
sau, pentru cei care suferă de astm sau de cataruri, injectarea de 
molii strivite, cu ajutorul seringilor. În orice caz, se ştie că, apli- 
cate ca unguent, fac să iasă corpurile străine intrate în carne. 


143. Mierea cea mai bună, și în cazul urechilor, este aceea în care. . 


se găsesc albine moarte. Dezumflă ganglionii inflamati gáinatul 
de porumbel, fie singur, fie cu făină de orz sau de ovăz, creierul 
sau ficatul de pasăre de noapte, turnat cu ulei în ureche, miriapodul 
sub forma unui unguent, din care o treime o reprezintă răşina, 
sau greierii, fie aplicaţi, fie ca amuletă. 

Despre tratamentul celorlalte tipuri de boli, pe baza acelorași 
animale sau a altora de același fel, vom vorbi în volumul care 
urmează. 


Cartea a treizecea 


(1) 1. În paginile de pînă acum ale acestei opere am respins 
adesea, ori de cîte ori subiectul ori locul o cereau, înșelătoriile 
vrăjitorești — si le vom demasca si acum. Chestiunea este, de 
altfel, dintre puţinele despre care se pot spune multe, măcar 
pentru faptul că cea mai perfidă dintre arte a avut o putere fără 
margini în toată lumea, vreme de multe secole. Nimeni nu se va 
mira de imensa ei autoritate, de vreme ce ea singură dintre arte 
a îmbrățișat şi a unit în sine însăși alte trei arte înzestrate cu o 
imensă putere asupra minţii omeneşti. 2. Nu e nici o îndoială că 
a apărut mai întîi din medicină si, sub aparenţa salvării pe care 
ne-o aduce, s-a strecurat ca o medicină mai înaltă și mai sfîntă; 
în felul acesta, promisiunilor celor mai dulci și mai ademeni- 
toare le-a adăugat puterile religiei — în fata cărora chiar şi astăzi 
neamul omenesc este orb — şi, pentru a-şi spori forţele, şi-a incor- 
porat artele astrologice: căci nu există nimeni care să nu fie 
lacom să-şi cunoască viitorul şi să nu fie convins că pentru aceasta 
trebuie să-și îndrepte atenţia spre cer. Stăpînind astfel senti- 
mentele omeneşti cu un întreit lat, magia a crescut pînă într-atît 
încît astăzi domnește peste o mare parte din neamuri, iar în 
Orient îi poruncește regelui regilor. 

(2) 3. E dincolo de orice îndoială că s-a născut în Persia, din 
Zoroastru, căci sursele concordă din acest punct de vedere. Nu 
concordă însă asupra altui fapt: dacă Zoroastru a fost unul singur 
sau a mai existat după aceea un altul. Eudoxus, care consideră că 
magia trebuie socotită cea mai strălucită şi mai folositoare dintre 
sectele filozofice, ne transmite că Zoroastru acesta a trăit cu 
șase mii de ani înainte de moartea lui Platon; la fel şi Aristotel. 
4. Hermippus, care a scris cu mare precizie despre această artă 
în întregul ei și a comentat cele două milioane de versuri compuse 
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de Zoroastru, adăugînd și indice la cărţile lui, spune că maestrul 
care l-a instruit pe Zoroastru a fost Agonaces și că acesta a trăit 
cu cinci mii de ani înainte de războiul Troiei. De mirare între 
toate e faptul că aceste amintiri și această artă au supraviețuit o 
vreme atit de îndelungată, cu toate că lipseau comentariile scrise 
din intervalul scurs, astfel că tradiţia nu era păstrată de o succe- 
siune neîntreruptă de intermediari străluciți. 5. Citi dintre noi îi 
cunosc”, fie si numai din auzite, pe magii cărora li se mentio- 
neazá doar numele: pe mezii Apusorus si Zaratus, pe babilonienii 
Marmarus si Arabantiphocus sau pe asirianul Tarmoendas — de 
la care nu a rámas nimic scris? Cel mai de mirare este totusi 
faptul cá, in poemul sáu despre rázboiul Troiei, Homer a pástrat 
asupra acestui subiect o tácere depliná gi cá s-a ocupat de el 
numai in poemul despre peregrinárile lui Ulise, ba chiar aceastá 
operă în întregul ei nu vorbeşte de nimic altceva: 6. se socotește 
că nu altfel trebuie înţeles Proteu, nici cînturile sirenelor, iar 
Circe si chemarea morților numai în felul acesta se pot interpreta. 
Nimeni nu a explicat mai apoi în ce fel a ajuns magia la Telessus, 
cetate foarte religioasă; nici cînd a trecut la maicile tesaliene, 
nume sub care a fost cunoscută vreme îndelungată în ţinuturile 
noastre, chiar dacă magia era cu totul străină acelui neam, ce se 
„mulțumea cu medicina lui Chiron şi cu fulgerul lui Marte. 7. Ade- 
vărul este că mă minunez cum faima magiei s-a lipit atît de tare 
de supușii lui Ahile încît chiar Menandru, scriitor înzestrat cu o 
fineţe fără egal, şi-a intitulat Tesaliana o comedie despre ceremo- 
niile misterioase pe care le împlinesc niște femei pentru a cobori 
luna. Eu aş crede că Orfeu a fost cel care a dus acolo, din vecinătate, 
această superstiție, transpunînd-o din medicină, dacă magia nu 
ar fi total străină de Tracia, tara lui. 8. Cel dintii care, după 
cercetările mele, a tratat acest subiect şi i s-au păstrat scrierile 
este Osthanes, care l-a însoţit pe Xerxes, regele perșilor, în războiul 
dus împotriva grecilor ; el a răspîndit pe drum, ca să spunem aşa, 
semințele acestei arte monstruoase, otrăvind lumea peste tot pe 
unde a trecut. Sursele cele mai credibile îl așază cu puţin înain- 
tea lui pe un alt Zoroastru, din Proconnesus. Sigur e că tocmai 
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acest Osthanes a adus neamurile greceşti la nebunia magiei, nu 
doar la curiozitatea legată de această ştiinţă. Cu toate acestea, 
eu bag de seamă că toată Antichitatea, aproape întotdeauna, a cău- 
tat în magie cea mai înaltă strălucire a gloriei literare. 9. Pitagora, 
Empedocle, Democrit, Platon au luat drumul mării ca să o înveţe, 
chiar dacă au plecat mai degrabă în exil decît în călătorie, iar la 
întoarcere au predicat magia şi au socotit-o în rîndul misterelor. 
Democrit l-a pus în lumină pe Apollobeches coptul, pe Dardanus 
fenicianul; a căutat volumele lui Dardanus în mormîntul lui si 
şi-a publicat propriile opere întemeindu-se pe învăţătura celor 
doi. Este de mirare că această disciplină a fost acceptată de unii 
şi că s-a fixat în memorie mai mult decît orice altceva pe lume; 
10. căci este pînă-ntr-atit de lipsită de credibilitate și de pietate, 
încît cei care admiră celelalte lucrări ale lui Democrit sînt de 
părere că acestea nu sînt ale lui. Fără temei însă. Se știe doar că 
el însuși, mai mult decît alţii, a strecurat în suflete atracția pentru 
magie. Este iarăşi de mare mirare cá cele două arte — vorbesc 
despre medicină şi magie — au înflorit împreună: în epoca în care 
una strălucea prin Hipocrate, cealaltă strălucea prin Democrit, 
cam în vremea războiului peloponesiac din Grecia, care s-a purtat 
începînd cu anul 300 al cetății noastre. 11. Mai există o sectă 
magică, legată de Moise şi de Iannes si de Iotapes si de evrei, dar 
la multe mii de ani după Zoroastru. Mult mai recentă este secta 
cipriotă. Nu lipsită de însemnătate a fost autoritatea cu care 
a învestit magia, în vremea lui Alexandru cel Mare, al doilea 
Osthanes, care a avut cinstea de a-l însoţi pe rege și de a strá- 
bate — nimeni nu se îndoiește — aproape toată lumea. 

(3) 12. Şi la populaţiile italice există cu siguranţă urme de magie, 
în cele Douásprezece Table si in alte documente, pe care le-am pre- 
zentat în cartea precedentă. Abia în anul 657 al Romei, sub consu- 
latul lui Gnaeus Cornelius Lentulus și Publius Licinius Crassus, 
a fost promulgat un decret care interzicea sacrificarea unui om: 
este vădit că pînă atunci se celebrau sacrificii monstruoase. 

(4) 13. Galiile, oricum, au fost pînă în zilele noastre stăpînite 
de magie. Abia sub principatul lui Tiberius Caesar au fost înde- 
pártati druizii galici și toată această speţă de profeti şi de medici. 
Dar la ce bun să amintesc de o artă care a trecut Oceanul și a 
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pătruns pînă în locurile în care natura nu este altceva decît un 
pustiu ? Chiar si astăzi Britania celebrează în delir magia, în 
ceremonii grandioase, de s-ar putea crede că sînt venite de la 
persi. În felul acesta, oricîtă învrăjbire ar fi în ea și oricît ar fi de 
neștiutoare de sine, lumea întreagă a reușit să cadă de acord 
asupra acestei învățături; nici nu se poate socoti cît li se datorează 
romanilor, căci ei au îndepărtat aceste monstruozitáti, în care 
era un semn de adincá pietate să ucizi un om şi era o practică pe 
deplin sănătoasă să îl máninci. 

(5) 14. După cum relatează Osthanes, există mai multe specii 
de magie. Căci aceasta se foloseşte de apă, de sfere, de aer, de 
stele, de făclii, de lighene, de securi şi de multe altele pentru a 
promite o prorocire ; în plus, promite convorbiri cu umbrele celor 
morţi: pe toate acestea le-a dat în vileag, în vremea noastră, ca 
desarte și mincinoase, împăratul Nero. Patima sa pentru magie 
nu era cu nimic mai mică decît patima pentru liră sau pentru 
cîntul tragic: soarta cea mai strălucită care le-a fost îngăduită 
oamenilor a trezit din străfundul sufletului său viciile, iar ambiția 
lui cea mai mare a fost să poruncească zeilor — și nici o altă 
dorință mai nobilă nu a avut! 15. Nimeni nu a sprijinit vreodată 
mai mult o artă. Pentru aceasta nu a dus lipsă nici de bogății, de 
putere, nici de harul de a învăţa, nici de atîtea alte lucruri, cîte i 
le suporta lumea! lată dovada uriașă, ce nu lasă loc de tágadá, a 
acestei arte mincinoase : Nero a abandonat-o. Măcar de ar fi consul- 
tat în presupunerile sale umbrele morţilor sau orice altă divinitate, 
mai degrabă decît să-și îndrepte cercetările înspre bordeluri și 
prostituate! Nu se poate să fi existat sacrificii ori ritualuri bar- 
bare și singeroase, care să nu fi fost mai blinde decît gîndurile 
lui. Cu cruzimea sa, el ne-a umplut Roma de umbre. 

(6) 16. Magii au unele căi de scăpare, cum ar fi aceea că zeii nu 
se supun sau nu se dezvăluie celor care au pistrui. Să fi fost oare 
aceasta piedica ? Trupul lui Nero nu avea însă nici o meteahnă. 
Era liber să aleagă zilele, îi era uşor să aibă oi complet negre; îi 
plăcea mult, de altfel, să sacrifice oameni. Venise la el magul 
Tiridates, aducîndu-se pe sine însuşi ca trofeu al războiului cu 
armenii şi apăsînd prin aceasta mult asupra provinciei. 17. Căci 
nu voise să călătorească pe mare pentru că magii consideră nefast 
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să scuipi în mare sau să siluiesti natura cu alte nevoi umane. îi 
adusese pe magi cu sine și chiar îl initiase pe Nero la ospete 
vrájitoresti; şi totuşi, deşi i-a dat un regat, Nero nu a reușit să 
invete de la el magia. Ne rámine agadar convingerea cá magia 
este de nedovedit, nelegiuitá, desartá, avînd totuşi ceva aparență 
de adevár, de care se leagá insá numai artele otrávurilor, nu cele 
magice. 18. Își poate oricine imagina cum au mai minţit magii 
din vechime dacă grămăticul Apion, pe care l-am văzut în tinereţea 
noastră, a scris că planta cynocephalia, care în Egipt este numită 
osiritis, este de folos în divinatie si împotriva oricăror otrăvuri, 
dar că, dacă este smulsă în întregime, pe dată cel care o smulge 
moare ; si a mai scris că el însuşi chemase umbrele pentru a-i pune 
lui Homer întrebări despre patria în care se născuse şi despre 
părinţii săi, numai că nu îndrăznea să declare ce îi răspunsese. 
(7) 19. lată o mărturie aparte a inselátoriei lor: dintre toate 
animalele, ei admiră in mod deosebit cîrtițele (talpa), care sint 
condamnate de natură în fel şi chip, aflîndu-se într-o veșnică 
orbire si fiind — mai cu seamă — îngropate în tenebre, de parcă ar 
fi înmormîntate. În máruntaiele lor cred magii mai mult decît in 
orice altceva; după părerea lor, nici un alt animal nu este mai 
potrivit practicilor religioase — încît celui care mistuie o inimă 
proaspătă, ce încă palpită, îi promit cunoașterea prin divinatie a 
mersului faptelor în viitor. 20. Ei spun că durerile de dinţi se 
lecuiesc purtînd ca amuletá un dinte smuls de la o cirtitá vie. Cit 
despre celelalte idei ale magilor legate de acest animal — vom 
vorbi la locul cuvenit. Probabil că nu vom găsi nimic mai plauzibil 
decît faptul că sînt bune împotriva muscáturilor de soarece-páian- 
jen (mus araneus), pentru că, după cum am mai spus, este bun 
împotriva lor chiar si pămîntul luat din făgaşurile lăsate de roţi. 
(8) 21. În rest, după cum spun tot ei, durerile de dinţi se lecu- 
iesc cu cenuşa capetelor de cîini care au murit de turbare, arse 
fără carne pe ele; se picură în ureche cu ulei de lemn-cîinesc 
(cypros), pe partea unde este durerea, apoi se foloseşte dintele cel 
mai mare, din stînga, al unui cîine pentru a scrijeli gingia dintelui 
dureros sau un os din şira spinării unui dragon sau a unui șarpe 
de apă (enhydris) ; şarpele acesta trebuie să fie mascul și alb. Cu 
dintele cel mai lung al sarpelui se scrijeleste de jur împrejur sau, 











CARTEA A TREIZECEA 135 


dacă dor dinţii de sus, se poartă ca amuletă doi dinţi superiori 
ori, după caz, dinţi inferiori. 22. Cu grăsimea acestor șerpi se ung 
peste tot cei care vînează crocodili. Se pot scrijeli gingiile din 
jurul dinţilor si cu oase de sopirlá luate de la frunte, pe lună 
plină, avîndu-se grijă să nu atingă pămîntul. Se îngrijesc dinţii 
cu un decoct făcut din dinţi de cîine în vin, pînă scade la jumătate. 
Cenuşa lor, luată cu miere, îi ajută pe copiii cărora întîrzie să le 
apară dinţii. În acelaşi fel se prepară un praf de spălat pe dinți. 
În dinţii găunoși din cauza cariilor se pune cenușă de excremente 
de șoarece sau ficat de sopírlá uscată. 23. Se socotește cá inima 
de șarpe este de folos dacă se mușcă din ea sau se poartă ca 
amuletă. Sînt unii magi care poruncesc să se mănînce de două ori 
pe lună un șoarece, pentru a tine departe durerile. Viermii de 
pămînt fierti în ulei si introdușşi în ureche pe partea dureroasă 
aduc o usurare a durerii. Cenuga lor, dacă e pusă în dinţii cariati, 
îi face să cadă uşor; aplicată peste dinţii întregi care dor este de 
folos, numai că trebuie mai înainte ca viermii să fie arși într-un 
test. Ei sînt de folos pentru îngrijirea dinţilor şi dacă sînt fierti cu 
rădăcină de dud, în oţet de ceapă-de-mare. 24. Viermişorul care 
se găsește în planta numită buza-Venerei (Veneris labrum) este şi 
el de mare folos dacă e pus în dinţii cariati. Aceștia cad dacă sint 
atinsi cu omida verzei (uruca brassica)? ; se introduc în urechi și 
plosnite (cimex) de nalbá cu ulei de trandafiri. Gráuntele mici de 
nisip care se găsesc în coarnele melcilor, puse în dinţii cariati, iau 
pe loc durerea. Cenușa cochiliilor goale, cu smirnă, este bună 
pentru gingii, cum este și cea de șarpe ars într-o oală, cu sare, și 
introdusă cu ulei de trandafiri în urechea opusă ; la fel, pielea pe 
care și-o schimbă primăvara şarpele, încălzită cu ulei și rășină de 
brad şi introdusă fie într-o ureche, fie în cealaltă; unii adaugă 
támiie și ulei de trandafiri ; 25. acelaşi preparat, introdus în dinţii 
cariati, îi face să cadă pe loc. Socotesc neîntemeiat ce se spune, 
anume că șerpii albi îşi schimbă pielea pe la răsăritul Cîinelui, 
pentru cá în Italia se poate vedea că aceasta se întîmplă mai 
devreme și este greu de crezut că în regiunile calde schimbarea 
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s-ar produce atît de tîrziu”. În orice caz, se spune că această 
piele, chiar conservată cu ceară, face să cadă grabnic dinţii. Un 
dinte de şarpe purtat ca amuletă calmează durerile. 26. Sînt unii 
care cred că un păianjen luat cu mîna stîngă, máruntit în ulei de 
trandafiri și introdus în ureche pe partea dureroasă, este de folos. 
Despre un oscior de găină, cu măduva întreagă, păstrat într-un 
perete, se spune că, la contactul cu un dinte sau dacă este folosit 
pentru a scrijeli gingia și este apoi aruncat, face să treacă de 
îndată durerea ; același efect se obţine purtind ca amuletă gáinat 
de corb în liná sau introducind gáinat de păsări, cu ulei încălzit, în 
urechea respectivă. Numai că provoacă o mîncărime insuportabilă 
şi de aceea este mai de folos frectia cu cenușă de puișori de vrabie 
arși pe vreascuri, amestecată cu oţet. 

(9) 27. Se spune că se obţine o respiraţie plăcut mirositoare 
dacă se freacă dinţii cu cenuşă de șoarece cu miere; unii adaugă 
rădăcini de molură (marathum). Dacă se scobesc dinţii cu o pană 
de vultur, respiraţia devine acidă ; acelaşi lucru făcut cu o ţeapă 
de arici duce la întărirea dinţilor. Rănile de pe limbă și de pe buze 
se lecuiesc cu rîndunici (hirundo) fierte în vin cu miere ; grăsimea 
de gíscá sau de găină lecuiește crăpăturile, ca şi usucul (oesypum) 
cu gogoaşă de ristic (galla), cu pînze albe de păianjen sau cu cele 
micute, tesute între grinzi. Arsurile provocate în interiorul gurii 
de lichide fierbinţi se vindecă pe loc cu lapte de cátea. 

(10) 28. Usucul (oesypum) cu miere de Corsica, socotită foarte 
aspră, reduce petele de pe faţă; la fel este tratată descuamarea 
feţei, cu ulei de trandafiri aplicat pe lină — iar unii adaugă si unt. 
Dacă este însă vorba de pecingine (uitiligo), se aplică fiere de 
cîine pe pete, după ce au fost mai înainte intepate cu un ac. 
Plămînii de berbec si de oaie, tăiaţi în felii subţiri şi aplicaţi 
calzi, sau gáinatii de porumbei fac să se reducă vinátáile si contu- 
ziile. 29. Grásimea de gíscá sau de găină întreține pielea feţei. 
Pentru ungere se folosesc licheni cu excremente de șoarece în 
oțet sau cenușă de arici în ulei; in acest tratament se prescrie 
încălzirea prealabilă a feţei cu silitră în ulei. Cenușa de melci 


29. Pasajul este controversat, inregistrind numeroase variante in manu- 
scrise (n.tr.). 
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(lati sau mici — se găsesc peste tot) face și ea să dispară petele de 
pe faţă. Cenușa de melc, de orice fel, avînd calitatea de a curăța, 
este astringentá si încălzeşte: tocmai de aceea se folosește în 
amestec cu substanţe caustice şi se unge în cazurile de psora, de 
dermatite si de pistrui. Am citit cá sînt numite „furnicile lui 
Hercule” (formica Herculanea) niște furnici care, arse cu puţină 
sare, vindecă și ele aceste afecţiuni. 30. Buprestis este în Italia 
un animal rar; este foarte asemănător scarabeului cu picioare 
lungi ; mai ales boii il inghit cu ierburile, fără să igi dea seama, şi 
de aici le vine si numele: o dată înghiţit, atacă fierea, iar infla- 
marea este atît de puternică încît vezica se sparge. Folosit pentru 
ungere, cu seu de tap, îndepărtează pecinginea (lichen) de pe față 
cu puterea sa septicá, după cum am spus mai înainte. Sîngele de 
vultur amestecat cu cameleon alb (chamaeleon alba), despre care 
am spus deja cá este o plantă, şi cu rásiná de cedru, acoperit apoi 
cu varză, vindecă dermatitele ; la fel și labele de lăcuste ameste- 
cate cu seu de tap; grăsimea de găină frecată cu o ceapă indepár- 
tează coșurile. Pentru față este de mare folos mierea in care au 
murit albine, dar grăsimea de lebădă este cea care curăţă cel mai 
bine toată fata şi îndepărtează ridurile. Petele se şterg cu găinaț 
_de porumbel în oţet. 

(11) 31. Am găsit că guturaiului i se pune capăt dacă se sărută 
nările unui măgar. Durerea în gît sau la omuşor scade cu excre- 
mente de miei care nu au păscut încă iarbă, puse să se usuce la 
umbră ; omusorul se unge cu suc de melci, care se obţine înfigînd 
un ac — melcul trebuie să fie atirnat la afumat — sau cu cenușă de 
rindunici (hirundo) amestecată cu miere; aceasta din urmă este 
bună şi pentru a vindeca tusea. 32. La tuse si la gît fac bine 
gargarele cu lapte de oaie, cu scolopendrá (multipeda) máruntitá, 
gáinatul de porumbel în gargară cu vin de struguri uscați sau 
compresele cu smochine uscate şi cu silitrá. Melcii aliná iritaţiile 
și guturaiul — trebuie să fie fierti nespálati, doar luaţi de pe 
pămînt, zdrobiţi şi dati să fie báuti în vin de struguri uscați; unii 
socotesc cá cel mai eficace dintre toti este melcul din Astypalaea??; 
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de folos este şi greierul (gryllus) aplicat pe gură în frectie sau dacă 
se ating amigdalele cu mîinile cu care a fost zdrobit un greier. 
(12) 33. Tratamentul cel mai rapid pentru anghină este fierea 
de găină cu elaterium şi miere, creier de bufnitá (noctua), cenușă 
de rîndunică băută în apă caldă; acest leac este recomandat de 
poetul Ovidiu. Mai eficienţi însă pentru toate afecțiunile în care 
se recomandă rîndunicile sint puisorii de rîndunică sălbatică: se 
pot recunoaşte după forma cuiburilor; sînt încă şi mai eficienți 
puigorii de rîndunică de rîpă, cum sînt numite cele care isi fac 
cuiburile în scobiturile rîpelor. Mulţi consideră că e bine să mănînce 
puigorul de rîndunică, oricare ar fi ea, ca să nu se mai teamă de 
răul acesta vreme de un an întreg. 34. Le strangulează, apoi le 
ard, împreună cu sîngele, într-un vas, după care administrează 
ca leac cenușa, cu pîine sau în potiune. Unii amestecă, în cantitate 
egală, şi cenușă de nevăstuică ; așa se dá, în potiune, ca leac pentru 
scrofuloză sau epilepticilor, zi de zi. Rîndunicile conservate în 
sare se dau în potiune, în doză de o drahmá, împotriva anghinei — 
boală care, după cum se spune, se lecuieste și cu cuib de rîndunică 
luat în potiune. 35. Se crede că scolopendra folosită in ungere ar 
fi de folos împotriva anghinei. Unii recomandă să se dea douăzeci, 
máruntite, într-o hemină de hidromel: se beau cu paiul, pentru 
că, dacă scolopendrele ating dinţii, nu mai sînt de nici un folos. 
Se spune că şi un şoarece copt cu verbină este un bun remediu 
dacă i se bea zeama; la fel, o curea din piele de cîine, înfășurată 
de trei ori în jurul gîtului, sau gáinatul de porumbel amestecat cu 
ulei şi vin. Se spune că o rămurică de mielărea luată din cuibul 
unui uliu e bună pentru torticolis sau pentru durerile de spate 
(opisthotonos), dacă e purtată ca amuletă ; 36. pentru scrofuloza 
cu ulceratii e bun sîngele de nevăstuică fiert în vin; nu este de 
folos însă pentru scrofulele care au fost deja incizate. Se spune că 
nevăstuica are același efect fie cá e mîncată, fie cá e folosită 
cenuşa obţinută din arderea cu vreascuri ; acolo se amestecă si 
untură. Se poartă legată o şopîrlă verde, iar după treizeci de zile 
trebuie legată o alta. Unii îi păstrează inima, într-un recipient 
de argint, împotriva scrofulelor femeiești sau a celor bărbătești. 
37. Se aplică şi melci zdrobiţi cu tot cu cochilii, mai ales cei care 
se prind de arbuşti, şi se pune cenuşă de viperă cu seu de taur, 
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grăsime de șarpe amestecată cu ulei, cenușă de şarpe în ulei sau 
ceară. Împotriva scrofulelor este bine și să se mánince partea de 
la mijloc a serpilor, după ce li s-au tăiat ambele extremităţi, sau 
să se bea cenușa de şerpi tăiați tot aşa, arşi într-un vas nou de 
pămînt: tratamentul este însă si mai eficient dacă șerpii au fost 
omoriti între două fágase de roti. 38. Se recomandă şi ungerea cu 
un unguent făcut dintr-un greier (gryllus) scos cu pămînt în jurul 
lui; sau ungerea cu gáinat de porumbel simplu sau cu făină de 
orz sau de ovăz în oţet, ori cu cenușă de cirtitá în miere. Alţii 
folosesc ca unguent ficatul de cirtitá zdrobit între palme, pe care 
nu îl îndepărtează vreme de trei zile. Se spune că şi laba dreaptă 
a cirtitei este un leac împotriva scrofulelor. Alţii îi taie capul si il 
zdrobesc laolaltă cu pămîntul scos de cirtite, făcînd în felul acesta 
pastile pe care le pun într-o casetă de cositor, ca să le ia împotriva 
tuturor inflamárilor si a așa-numitelor abcese (apostemata), ca si 
pentru durerile de grumaz ; în acest caz este interzis să se mănînce 
carne de porc. 39. Sint numiţi „tauri” scarabeii de pămînt care 
seamănă cu căpușa (ricinus) — li s-a dat numele de ,cornulete" 
(cornicula) —, alţii însă îi numesc „păduchi de pămînt” (pediculi 
terrae); se foloseşte ca unguent chiar pămîntul pe care îl scot 
aceştia şi se unge pe scrofule sau pe alte bube asemănătoare ori 
pentru podagră, fără să se spele locul vreme de trei zile. Acest 
leac este eficient un an întreg și i se atribuie toate calităţile pe 
care le-am înşirat în legătură cu greierii. Unii folosesc în același 
fel pămîntul scos de furnici. Sînt unii care poartă ca amuletá 
atitia viermi de pămînt cîte sînt scrofulele — care se usucă o dată 
cu viermii. 40. Alţii ciopirtesc o viperă, după cum am arătat, pe la 
răsăritul Ciinelui, apoi îi ard partea din mijloc si dau cenușa ei, 
în potiune, de trei ori, vreme de şapte zile ; în felul acesta vindecă 
scrofulele. Alţii în schimb le leagă de jur împrejur cu un fir de in 
de care a stat atîrnată o viperă, prinsă de gît, pînă ce a murit. Se 
folosesc chiar şi scolopendre, cu un adaos de un sfert de rășină de 
terebint, leac recomandat pentru a trata toate excesele. 

(13) 41. Cenușa de nevăstuică în amestec cu ceară lecuieste 
durerile de umeri. Ca să nu fie păroase subsuorile, e bine să fie 
frecati copiii cu ouă de furnică; tot aşa, negustorii de sclavi se 
folosesc de sîngele care curge din testicule cînd sînt castrati mieii, 
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ca să întîrzie apariţia pilozitátilor la adolescenti. Sîngele acesta, 
întins ca unguent după ce s-au smuls perii, este bun şi împotriva 
mirosului urit. 

(14) 42. Avem un singur nume, praecordia, pentru a indica 
viscerele omului. Dacă, atunci cînd se manifestă o durere în vreuna 
din părţile acestea, este adus şi apăsat acolo un cátelandru neintár- 
cat încă, se spune cá boala trece asupra lui : lucrul acesta se vede 
dacă îi sînt scoase măruntaiele şi se toarnă vin pe ele, căci sînt 
atinse de boală tocmai organele care îi provocau omului suferință; 
religia impune însă să fie înmormîntat cîinele. 43. Si câinii zigi 
,din Melite" (canes melitaei), dacá sint alipiti de mai multe ori de 
stomac, fac să înceteze durerea; cá durerea trece asupra cîinilor — 
se vede din faptul că ei se îmbolnăvesc si, cel mai adesea, mor. Bolile 
de plámini sînt si ele vindecate de şoareci, mai ales de cei africani, 
fierti în ulei cu sare şi, jupuiti de piele, luaţi în mîncare. Acest pre- 
parat e bun şi pentru vindecarea expectorărilor cu puroi sau sînge. 

(15) 44. Cel mai de folos însă pentru stomac este să máninci 
melci. Se fierb întregi în apă, la foc mic, apoi se rumenesc pe jar, 
fără să li se mai adauge nimic, şi se mănîncă așa cu vin şi garum ; 
sînt de preferat cei africani. De curînd s-a descoperit că remediul 
le-a fost multora de folos ; să se bage de seamă însă să fie luaţi în 
număr impar. Mirosul lor puternic, pe de altă parte, provoacă o 
respiraţie apăsătoare. Sînt de folos și pentru cei care expectorează 
sînge, scoşi din cochilie, máruntiti și báuti în apă. 45. Cei mai 
láudati sînt cei africani — între care cei din Iol —, cei din Astypalaea, 
cei din Sicilia, mici, cáci cei de mari dimensiuni sînt tari si fără 
zeamă; cei din Baleare, numiți „de peşteră” (cauatica), pentru că 
apar în peşteri ; sînt elogiati și cei din insula Capri, numai că nu 
sînt buni de mîncat, nici proaspeţi, nici după ce se învechesc. 
Melcii de rîu si cei albi au un miros urit, iar cei de pădure nu fac 
bine la stomac și dezleagă pîntecele, ca de altfel şi toţi cei mici. 
Dimpotrivă, melcii de mare sînt mai buni pentru stomac; sînt 
considerati chiar excelenți pentru durerile de stomac și se reco- 
mandă să se mănînce vii, indiferent de specie, cu oţet. 46. Pe 
lingá acestia, mai existá şi cei numiţi „fără coarne” (aceratoi?)); 





31. În greacă in text: d«éparot, derivat al substantivului képas, ,corn" (n.tr.). 
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aceștia sint lati şi apar peste tot: vom vorbi despre ei la locul 
cuvenit. Pielita de la gușa găinilor, lăsată să se învechească si 
luată în potiune, sau proaspătă, rumenită, aliná catarurile pieptu- 
lui şi tusea umedă. Melcii cruzi, máruntiti si báuti cu trei pahare 
de apă caldă, calmează tusea. Catarurile se aliná si punind în 
jurul unui deget, oricare, o fisie de piele de cíine. Zeama de potir- 
nichi întăreşte stomacul. 

(16) 47. Durerile la ficat se lecuiesc cu nevăstuică de pădure 
luată ca mîncare sau cu ficatul ei, la fel cu dihor (uiuerra) rumenit, 
așa cum se pregătește purcelul; scolopendrele (multipeda), pe 
care unii le numesc miriapozi (centipeda), îi vindecă pe astmatici: 
se amestecă de trei ori cîte șapte în miere attică si se beau cu 
paiul; adevărul este că toate vasele se înnegresc la atingerea lor. 
Unii îi rumenesc, în cantitate de un sextar, într-o tigaie, pînă devin 
albi, apoi pun miere, amestecă totul: se prescrie să se mánince în 
apă caldă. 48. Pentru cei care suferă de leșinuri, de sminteală si 
de amețeli, este bun un melc în trei pahare de vin din struguri 
uscați, máruntit împreună cu cochilia lui și încălzit; se dă de 
băut vreme de cel mult nouă zile; unii dau în prima zi un melc, 
într-a doua doi, într-a treia trei, într-a patra doi, într-a cincea — 
unul singur; la fel lecuiesc astma (suspirium) și vomismentele. 
49. Unii cred că există un animal asemănător cu lăcusta, dar fără 
aripi, care se numeşte în greacă trixallis ; în latină nu are un 
nume şi nu puţini sînt autorii care consideră că acesta este ceea 
ce noi numim greier (gryllus) ; ei recomandă să se rumenească 
douăzeci şi să se bea în vin cu miere, împotriva respirației greoaie 
(orthopnoea). Și pentru cei care scuipă sînge sînt buni melcii: nu 
se spală, se toarnă peste ei ravac (protropum) sau se fierb aşa in 
apă de mare și se iau ca mîncare; sau, după ce se máruntesc 
laolaltă cu cochiliile lor, se iau cu ravac. În felul acesta se vindecă 
$1 tusea. 50. Un remediu aparte pentru vomismente este mierea 
în care au murit albine. Celor care expectorează sînge li se dá un 
plămîn de vultur ars pe vreascuri de viţă şi cu un adaos, în propor- 
tie de o jumătate, de flori de rodie sau de flori de gutui sau de crini, 
în aceeaşi proporţie ; se bea cu vin dimineaţa si seara, dacă nu a 
apărut și febra ; altminteri se bea cu apa în care au fiert gutui. 
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(17) 51. După prescriptiile vrájitoresti, se întinde peste splina 
care provoacă dureri splină proaspătă de oaie, iar în timpul acesta 
cel care întinde leacul spune că vrea să vindece splina. După 
aceea, se recomandă să se închidă splina de oaie într-unul din 
pereţii dormitorului celui bolnav, cu tencuială, să se sigileze cu 
un inel și să se spună în trei rînduri de cîte nouă ori aceleaşi 
cuvinte. Splina de cîine, dacă este scoasă din animalul viu și 
luată ca mîncare, te scapă de acea boală. Unii o înfășoară pe 
deasupra, proaspătă. 52. Alţii dau ca remediu splina de la un 
cátelandru de două zile, în oţet de ceapá-de-mare, sau cea de 
arici, fără ca bolnavul să stie; se mai foloseşte și cenușă de melci 
cu sámíntá de in si de urzicá, la care se adaugă miere, pînă la o 
vindecare deplină. Lecuieste de răul acesta și o sopirlá verde 
atîrnată într-o oală dinaintea dormitorului celui care urmează să 
fie vindecat, astfel încît să o atingă cu mîna atunci cînd intră și 
cînd iese ; sau cenușa de la un cap de bufnitá (bubo) cu un unguent, 
mierea în care au murit albine, un păianjen, îndeosebi cel numit 
,lup" (1ycos??). 

(18) 53. Inima de pupázá (upupa) este minunatá pentru durerile 
costale, la fel ca si mîncarea de melci fierti in tizaná de orz; se 
folosesc si aplicati simpli. Cenușa de cápátiná de cîine turbat se 
toarnă peste o potiune. Pentru durerile de sale se ia o sopirlá 
(stellio) de dincolo de mare, se fierbe în vin — după ce i se taie 
capul și i se scot intestinele — cu o jumătate de dinar de mac 
negru şi i se bea zeama. Se taie labele şi capul de la șopirlele 
(lacerta) verzi si se mănîncă ; la fel, trei melci máruntiti împreună 
cu cochiliile lor se fierb în vin cu cincisprezece boabe de piper. 54. Se 
smulg ghearele de vultur, se rup în sensul opus articulației şi se 
leagă în partea dreaptă ca amuletă pentru durerile din partea 
dreaptă si în partea stîngă pentru cele din stînga. Scolopendra pe 
care am numit-o oniscos este și ea un leac, băută în doză de un 
dinar la două pahare de vin. Magii recomandă să se pună un 
vierme de pămînt într-un blidut de lemn care s-a crăpat deja şi a 
fost prins cu fier, să se stropească, după cît e nevoie, cu apă şi să 


32. Transliterarea în latină a denumirii grecești a lupului (Avkos) (n.tr.). 
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se îngroape în locul de unde a fost scos viermele, apoi să se bea 
apa din blidut: ei spun că este un leac miraculos pentru sciaticá. 

(19) 55. Au darul de a reface fortele celor care suferá de dizen- 
terie pulpele de oi fierte cu sámintá de in - se bea apa; brínza de 
oaie învechită, seul de oaie fiert in vin aspru. Acesta lecuieste si 
ocluzia intestinală (ileus) si tusea cronică; doi melci cu un ou, 
máruntiti amindoi impreuná cu gáoacea oului intr-un vas nou, cu 
adaos de sare și două pahare de vin de struguri uscati sau zeamă 
de curmale (palma) şi trei pahare de apă — în potiune. 56. Sint de 
folos si arşi, iar cenușa lor să fie băută în vin, adăugîndu-se 
puțină rășină. Melcii goi, despre care am vorbit deja, se găsesc 
mai ales în Africa şi sînt de mare folos pentru dizenterici ; se ard 
cinci melci cu o jumătate de dinar de salcîm ; din această cenușă 
se dau două lingurite în vin de mirt sau în orice fel de vin aspru, 
cu o cantitate egală de apă caldă. 57. Unii folosesc în felul acesta 
toti melcii africani, alții preferă să folosească melcii africani, cu 
cochilie, pentru clisme sau pentru o diaree violentă, adăugînd 
salcîm, cît un bob. Pielea şerpilor se pune la fiert într-un vas de 
cositor, cu ulei de trandafiri, pentru dizenterie și iritatii intestinale 
(tenesmos) ; sau, dacă se fierbe într-un alt vas, se aplică folosind 
o spatulă de cositor. Zeama de găină vindecă aceleași boli, iar 
zeama de găină bátriná, cu sare din belșug, dezleagá pintecele. 
58. Pielita de găină, rumenitá şi dată cu ulei si cu sare, alină 
durerile intestinale (coeliacus) — e preferabil totuși ca mai înainte 
atît găina, cît şi bolnavul să se fi ţinut departe de grîne —, la fel 
gáinatul de porumbel prăjit și băut. Carnea de porumbel fiartă în 
oțet vindecă dizenteria şi bolile de intestine; sturzul rumenit cu 
boabe de mirt vindecă dizenteria, ca şi mierlele sau decoctul de 
miere în care aw murit albine. 

(20) 59. Cea mai gravă boală a intestinelor se numește ocluzie 
intestinală (ileus). Aceasta se tratează, după cît se spune, cu 
sîngele unui liliac sfirtecat, cu care e bine să se ungă burta. 
Opreste diareea melcul preparat aşa cum am arătat mai sus, 
pentru astmatici, sau cenușa de melci arși de vii, băută în vin 
aspru ; ficatul de pui rumenit sau pielita de la gusá, care se aruncă 
de obicei, conservată cu o măsură de suc de mac — alţii rumenesc 
pielita proaspătă şi o beau cu vin; 60. tot așa: zeama de potîrnichi ` 
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sau doar stomacul luat simplu, cu vin negru, ori porumbelul 
sălbatic fiert în apă şi oțet ; splina de oaie rumenită si máruntità în 
vin, gáinatul de porumbel cu miere, folosit ca unguent ; stomacul 
de vultur-de-mare (ossifragus), despicat si luat in potiune, este foarte 
bun pentru cei care nu digerá mincarea, chiar dacá doar il tin in 
mînă în timp ce mănîncă. Unii îl poartă asupra lor ca amuletă 
tocmai din acest motiv, numai că nu trebuie să o facă vreme 
îndelungată, pentru că induce o stare de slăbiciune. 61. Opreste 
diareea şi sîngele de rátoi. Balonările încetează mîncînd melci; 
splina de oaie rumenită şi băută cu vin e bună împotriva colicilor, 
aşa cum este și porumbelul sălbatic fiert în apă şi oţet, grăsimea 
de dropie (otis) cu vin, potiunea cu cenușă de ibis ars fárá pene. Ce 
se mai spune despre colici este surprinzátor: dacá pui pe burtá o 
rață, boala trece asupra ei și rata moare. 62. Colicile se lecuiesc 
şi fierbînd miere în care au murit albine. Boala de colon se vindecă 
cel mai bine dacă măniînci o ciocîrlie (auis galerita) rumenită. 
Unii recomandă să se ardă cu pene într-un vas nou şi să se mărun- 
teascá pînă se face o pulbere, sá se bea, cu apá, cite trei lingurite 
vreme de patru zile ; unii poartă la coapsá o inimă de ciocîrlie, ca 
amuletă ; alţii o mănîncă pe loc, proaspătă, caldă încă. 63. Există 
o familie consulară, cu numele Asprenas, în care unul dintre cei 
doi fraţi s-a vindecat de boala de colon mîncînd această pasăre și 
purtînd o inimă de ciocîrlie într-o brățară de aur, iar celălalt 
făcînd anumite sacrificii cu cărămizi crude, puse în forma unui 
cămin: la ultimul sacrificiu a zidit capela, inchizind-o. Vulturul- 
-de-mare (ossifragus) are un singur intestin, care mistuie tot 
ce înghite el, printr-o miraculoasă insugire cu care l-a înzestrat 
natura ; capătul lui, se știe, purtat ca amuletă, este de folos împo- 
triva bolilor de colon. 64. Există si boli ascunse ale organelor 
interne, despre care se spun lucruri ieșite din comun: dacă se 
alipesc de bolnav vreme de trei zile, mai ales în zona stomacului 
si a pieptului, cátelusi care încă nu au început să vadă și dacă 
aceştia iau din gura bolnavului picături de lapte, puterea bolii 
trece asupra lor şi ajung să moară: dacă sînt sectionati, se vede 
limpede care a fost cauza bolii; [...]9 trebuie să fie îngropaţi și 





33. Text corupt (n.tr.). 
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acoperiți cu pămînt. Magii afirmă că, dacă iti atingi pieptul cu 
sînge de liliac, vreme de un an întreg eşti la adăpost; sau, dacă a 
apărut deja vreo durere, e bine să se bea de trei ori apa în care 
te-ai spălat pe picioare. 

(21) 65. Împotriva calculilor e bine să se ungă pîntecele cu 
excremente de șoarece. Se spune că şi carnea de arici este bună, 
dacă a fost omorît cu o singură lovitură în cap, mai înainte de a se 
stropi cu urină. Carnea de arici omorît în felul acesta vindecă 
scăpările (stillicidium) vezicii, chiar folosită în fumigatii. Dacă 
însă ariciul s-a mînjit cu urină, cei care mănîncă din carnea lui — se 
spune — se îmbolnăvesc de retenţie urinară (stranguria). 66. Se 
recomandă şi să se bea viermi de pămînt, în vin sau în vin din 
struguri uscați, pentru a micșora calculii; sau melci fierti, ca 
pentru astmă ; pentru a vindeca scăpările de urină sînt buni trei 
melci fără cochilii, máruntiti și báuti într-un pahar de vin, doi — 
a doua zi, iar unul singur - în ziua a treia; cenusa cochiliilor 
goale e bună pentru eliminarea calculilor, așa cum este şi ficatul 
de șarpe de apă sau cenușa de scorpioni, in potiune sau în pîine. 
67. Se máruntesc pietricelele care se găsesc în vezica de găină 
sau în rînza de porumbel si se toarnă într-o potiune; la fel si 
pielita de la gușa găinii, fie uscată, fie, dacă e proaspătă, rumenită ; 
şi gáinatul de porumbel e bun, un bob, împotriva calculilor şi a 
altor tulburări de vezică; în același fel se ia cenușa de pene de 
porumbel sălbatic, în oţet îndulcit cu miere, precum și cenușa 
intestinelor lui — trei lingurite. O bucăţică de cuib de rindunicá 
dizolvată în apă caldă; 68. stomac uscat de vultur-de-mare ; gáinat 
de turturică în vin cu miere sau chiar în zeama acestei păsări. 
Pentru tulburările urinare este benefic să mănînci sturzi cu bobite 
de mirt, greieri (cicada) rumeniti în tigaie, scolopendra oniscos în 
potiune $1, în cazul durerilor de vezică, decoctul de picioare de miel. 
Dezleagă pîntecele și zeama de găină fiartă îndelung ; calmează 
aciditatea ; laxativi sînt si gáinatii de rindunicá, în supozitoare, 
“cu adaos de miere. 

(22) 69. Pentru tulburările anale sînt de mare folos: usucul 
(oesypum) — unii adaugă pompholyx şi ulei de trandafiri —, cenuşa 
de cap de cîine, pielea de șarpe în oţet, iar dacă s-au produs 
crăpături (rhagas) — cenușă de excremente albe de cîine cu ulei 
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de trandafiri ; se spune că acesta este un remediu descoperit de 
Esculap și că ar fi foarte eficient pentru a îndepărta negii (uerruca) ; 
cenuşa de excremente de şoarece, grăsimea de lebădă, grăsimea 
de şarpe boa (boua). Prolapsul acestui organ se reduce ungîndu-l 
cu zeamă de melc, extrasă prin intepáturi cu acul. 70. Pentru 
jupuieli, remediul este cenușa de șoarece sălbatic cu miere, fierea 
de arici cu creier de liliac si lapte de cátea, grăsime si creier de 
giscá, împreună cu alaun (alumen) si usuc, gáinat de porumbel 
cu miere. Pentru condiloame este bun un anumit páianjen, cu 
care (fárá cap si picioruge) se freacá locul. Pentru a evita arsurile 
provocate de mîncărurile picante este bună grăsimea de giscă în 
amestec cu ceară punică, alb de plumb (cerussa), ulei de trandafiri, 
grăsime de lebădă. 71. Aceste remedii, se spune, vindecă si hemo- 
roizii. Pentru sciatică se recomandă melcii cruzi máruntiti, cu 
vin de Aminnea si piper, în potiune ; sopirla (lacerta) verde — dacă 
e mîncată fără lábute, máruntaie și cap; tot așa și gopirla (stellio), 
cu un adaos de trei oboli de mac negru; pentru fracturi și luxatii — 
fierea de oaie cu lapte de femeie. 72. Mîncărimile și negii organelor 
genitale se lecuiesc cu plămîn rumenit de berbec; împotriva altor 
tulburări e bună cenușa obţinută din lîna sa, murdară încă, în 
apă, seul din prapor (omentum) de oaie, in special din jurul rini- 
chilor, la care se adaugă cenușă de spumă-de-mare (pumex) şi 
sare, lînă grasă, în apă rece, carne de oaie arsă, în apă, cenușa 
copitelor de măgar, pulberea rezultată din sfărîmarea unui dinte 
de cal, presărată deasupra; pentru testicule este bună pulberea 
obţinută din oasele unui cap de cîine, máruntite fără carne. Dacă 
unul dintre testicule se lasă, se spune că remediul este să întinzi 
deasupra spumă de melci. 73. Împotriva ulcerelor hidoase ale 
testiculelor şi împotriva celor seroase este de ajutor cenuşa proas- 
pătă de cap de cîine, la fel melcii mici, cei lati máruntiti în oţet, 
pielea de şarpe în oțet sau cenușa ei, mierea în care au murit 
albine, cu răşină, melci goi, despre care am spus că există în 
Africa, máruntiti cu praf de támiie şi cu albus de ou ; în treizeci 
de zile se vindecă; alţii folosesc o ceapă în loc de tămiie. 74. Se 
spune cá sopirlele (stellio) sînt minunat de bune pentru bolnavii 
de hidrocel (hidrocelicus), dacă se prepară astfel : li se taie capul și 
lábutele, li se scot máruntaiele, apoi restul corpului se rumeneste 
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şi se dă să fie mîncat de mai multe ori; la fel, pentru incontinenta 
urinară e de folos grăsimea de cîine cu alaun filamentos (alumen 
schistum), cît un bob, melcii africani cu carnea şi cu cochiliile lor, 
arse la un loc: se bea cenușa; limbile rumenite de la trei gíste, 
luate ca mîncare. Descoperitorul acestui remediu este Anaxilaus. 
75. Seul de oaie cu sare, prăjit, sparge umfláturile (panus); excre- 
mentele de șoarece amestecate cu pulbere de támiie şi sulfurá de 
arsenic (sandaraca) le îndepărtează, ca gi cenușa de sopirlá (lacerta) 
sau şopiîrla însăşi sfigiatá şi pusă deasupra ori scolopendra márun- 
titá si amestecată cu rășină de terebint în doză de o treime; unii 
adaugă si pămînt de Sinope ; melci máruntiti fără alt adaos, cenușă 
de cochilii goale amestecată cu ceară. Au putere de descompunere 
excrementele de porumbei, simple sau în amestec cu făină de orz 
sau de ovăz, folosite în ungere. Cantaridele amestecate cu var 
îndepărtează umflăturile (panus) ca un scalpel. Tumorile inghinale 
se alină dacă sînt unse cu melci mici, cu miere. 

(23) 76. Pentru a preveni apariţia varicelor, o persoană care a 
postit unge gambele copiilor, care nici ei nu au mîncat, cu sînge 
de sopirlá (lacerta). Usucul alină guta, amestecat cu lapte de 
femeie şi cu alb de plumb (cerussa). Mai sînt bune: excrementele 
de oaie, dacă sînt lichide, pláminii de oaie, fierea de berbec cu seu, 
_şoarecii despicati în două și puși deasupra, sîngele de nevăstuică 
întins deasupra, cu pătlagină, cenușa de nevăstuică arsă de vie, 
în oțet si ulei de trandafiri, aplicată cu o pană, chiar dacă a fost 
amestecată cu ceară gi ulei de trandafiri ; fierea de cîine — cu grijă 
însă să nu fie atinsă cu mîna, folosindu-se o pană; gáinatul de 
găină, cenușa de viermi de pămînt cu miere — care se îndepărtează 
apoi abia într-a treia zi. 77. Unii preferă să folosească apă, alții 
aplică viermii de-a dreptul: doza este de un acetabul cu trei pahare 
de miere, după ce se ung picioarele cu ulei de trandafiri. O potiune 
de melci lati, se spune, alungă durerile de la picioare sau de la 
încheieturi ; se beau de două ori, máruntiti în vin. Tot melci se 
aplică şi cu sucul plantei numite helxine ; unii se mulțumesc să o 
zdrobească în oţet. Alţii spun cá se poate scăpa de gută cu sare 
arsă împreună cu o viperă, într-o oală nouă, si folosind-o repetat ; 
ei spun cá e bine si să te ungi pe picioare cu grăsime de viperă. 
78. Spun același lucru si despre uliu, dacă e conservat şi máruntit 
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şi se bea în apă atîta cît se poate lua între degete sau dacă se ung 
picioarele cu sîngele lui. Se ung picioarele și cu sînge de porumbel, 
cu urzică sau cu penele abia apărute, máruntite împreună cu 
urzica. Gáinatul de porumbel e bun ca unsoare în artrite, ca si 
cenușa de nevăstuică sau de melci, cu amidon (amylo) sau cu 
astragal (tragacantha). Pinza de păianjen vindecă foarte bine 
contuziile de la încheieturi. Unii preferă să folosească cenuşa de 
porumbel sau cenușa de gáinat de porumbel cu turtá de orz si cu 
vin alb. 79. Pentru luxatiile articulare remediul care are efect pe 
loc este seul de oaie cu cenusá de pár de femeie. Si pe degeráturi 
se aplică seu de oaie cu alaun, cenușă de cap de cîine sau de 
excremente de soarece. Dacá ulceratiile sint curátite, folosindu-se 
ceara se provoacá aparitia cicatricelor; la fel, cenusa caldá de 
chitcan (sorex) sau de hirciog (glis) ars în ulei vechi și melcii care 
se găsesc fără cochilie. 80. Cenușa de melci arsi de vii vindecă 
toate ulcerafiile picioarelor, iar cenușa de gáinat de găini și cea 
de gáinat de porumbei în ulei vindecă ulceratiile coapte (exulce- 
ratio). Jupuielile provocate de încălțăminte se lecuiesc cu cenușă 
de la o sandală veche, cu plámin de miel si de berbec; pulberea 
obţinută dintr-un dinte de cal máruntit vindecă in mod deosebit 
supuratiile de sub unghie ; sîngele de șopîrlă (lacerta) verde, dacă 
se foloseşte în ungeri, vindecă jupuielile de la picioare, fie la 
oameni, fie la animalele de povară; împotriva bătăturilor de la 
picioare se unge urină de măgar împreună cu noroiul ei, excremente 
de oaie, ficat de sopirlá (lacerta) verde sau sîngele aceluiași animal, 
aplicat cu un smoc de lînă, viermi de pămînt în ulei, un cap de 
sopirlá (stellio) cu foi de viţă, în proporţii egale, máruntit în ulei, 
gáinat de porumbel fiert în oţet; 81. împotriva tuturor tipurilor 
de negi (uerruca) sînt bune urina proaspătă de cîine, întinsă cu 
noroiul ei, cenușa de excremente de cîine cu ceară, excrementele de 
oaie, sîngele proaspăt de şoarece întins ca unguent sau șoarecele 
însuşi despicat în două, fierea de arici, capul sau sîngele unei 
sopirle (lacerta) sau cenușa obţinută din animalul întreg, pielea 
veche a unui şarpe, gáinatul de găină cu ulei si silitră. Cantaridele 
máruntite împreună cu struguri tamini (uua taminia) consumă 
negii, numai că trebuie curátite după aceea eroziunile produse în 
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felul acesta cu remedii adecvate vindecării ulceraţiilor, despre 
care am vorbit deja. 

(24) 82. Să trecem acum la bolile care ating corpul în întregul 
său. 

Magii spun că fierea de cîine negru, de parte bărbătească, este 
bună ca amuletá si fac cu ea fumigatii si purificári pentru întreaga 
casă, împotriva oricărui fel de rău ; sau sîngele de cîine, cu care 
improascá pereţii, sau îngroapă sub pragul ușii mădularul unui 
cîine. Nu se miră prea mult de ceea ce urmează cei care știu cît 
preţuiesc magii animalul cel mai scîrbos dintre toate, cápusa 
(ricinus), pentru că este singurul care nu are o cale de ieșire a 
alimentelor și singurul la care digestia nu încetează decît o dată 
cu moartea si care se arată flămînd toată viața; se spune că 
trăieşte şapte zile, dar cînd e plină crapă mai grabnic. 83. Cápusa 
luată din urechea stîngă a unui cîine si purtată ca amuletá se 
crede că alină toate durerile. Ei o folosesc ca semn în auguriile 
care arată forţa vitală : dacă bolnavul îi răspunde celui care stă la 
picioarele patului purtind o căpuşă și care îl întreabă de mersul 
bolii, este sigur că supraviețuiește — în schimb stă să moară dacă 
nu dă răspuns. Ei adaugă că această cápusá trebuie luată de la 
urechea stîngă a unui cîine complet negru. 84. Nigidius a lăsat 
scris că o zi întreagă își feresc ciinii privirea de cel care a desprins 
un asemenea animal de la un porc. Mai: departe, magii spun că 
cei care nu sînt în firea lor își redobindesc raţiunea dacă sînt 
stropiti cu sînge de cirtitá; în schimb, cei pe care în timpul nopţii 
îi chinuiesc cu viziuni zeii și faunii reușesc să scape de ele folosind 
limba, ochii, fierea şi intestinele de șarpe piton (draco), fierte în 
vin şi în ulei și lăsate să se răcească noaptea, neacoperite : se fac 
cu preparatul acesta frectii dimineaţa. 

(25) 85. Nicander arată că este un remediu împotriva intepe- 
niri un şarpe amphisbaena purtat — mort — ca amuletă, sau 
numai pielea lui; mai mult, dacă se leagă de un copac care se 
taie, tăietorii nu suferă de frig și în felul acesta ei doboară mai 
ușor copacul. Amphisbaena este singurul șarpe care înfruntă frigul : 
este cel dintii care se arată, chiar înainte de cîntatul cucului. De cuc 
mai este legată o minune : dacă cineva, în locul în care aude pentru 
prima dată cîntul cucului, trasează un cerc în jurul piciorului 
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drept si scobeste pămîntul din urma lăsată, oriunde împrăștie 
pămîntul acesta dispar puricii. 

(26) 86. Pentru cei care voiesc să se păzească de paralizie, 
magii recomandă ca foarte folositoare grăsimea de hirciogi (glis) 
si de chitcani (sorex) fierti, scolopendrele, báute aşa cum am spus 
in legáturá cu anghina ; pentru cei care suferá de ftizie este buná 
sopirla (lacerta) verde fiartá in trei sextari de vin pînă scad la un 
pahar: se ia in fiecare zi o linguriţă, pînă la vindecare ; și cenușa 
de melci pusă în vin e bună. 

(27) 87. Pentru epilepsie e bun usucul (oesypum) cu puţină 
smirnă, diluat în două pahare de vin, băut cam cît o alună, după 
baie; testiculele de berbec conservate si máruntite, în doză de o 
jumătate de dinar într-o heminá de apă sau de lapte de mágárità. 
E oprit să se bea vin, cinci zile înainte şi după. 88. Este grozav de 
lăudat și sîngele de oaie, dacă este băut; la fel, fierea cu miere, în 
special cea de miel, un cátelandru care suge încă, luat după ce i-au 
fost tăiate capul şi labele, în vin și smirná, excrescenta cornoasá 
(lichen) a măgarilor luată in potiune cu oţet de miere (oxymeli), 
trei pahare, cenușa de șopîrlă (stellio) de dincolo de mare luată în 
oţet, pielea pe care gopirla (stellio) şi-o schimbă la fel ca șarpele, 
luată în potiune. Unii au recomandat să fie băut animalul însuşi, 
golit de măruntaie cu un pai și conservat, alții ca o mîncare — 
rumenit cu surcele de lemn. 89. Merită să se stie în ce fel i se 
scoate pielea de iarnă (pe care altfel şi-o mănîncă), atunci cînd şi-o 
schimbă, căci, se spune, nici un alt animal nu încearcă mai îndă- 
rătnic decît el să facă rău omului; de aceea numele pe care îl 
poartă a devenit o vorbă de ocará?*. I se cercetează culcusul de 
vară — acesta se găsește în tencuiala de la uși și ferestre sau în 
bolți ori morminte; aici, la începutul primăverii, ei își construiesc 
un fel de virge împletite din trestii despicate, si se folosesc de 
strîmtoarea aceasta ca să își scoată mai grabnic pielea veche; 
numai că după ce şi-o scot nu mai pot să iasă. 90. Nici un alt 
remediu nu este mai bun decît acesta în cazurile de epilepsie 
(comitialis morbus). Este de asemenea bine să se ia în potiune 





34. De la stellio s-a format un termen juridic, stellionatus, care indică un tip 
particular de fraudă (oferirea ca gaj a unui obiect deja amanetat) (n.tr.). 
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creier de nevăstuică, pus la conservat şi băut, precum și ficatul, 
sau testiculele ori vulva, sau stomacul conservat cu coriandru, 
după cum am spus, sau cenușa, sau nevăstuica sălbatică luată 
întreagă, ca mîncare. Toate acestea sînt valabile și pentru dihor 
(uiuerra). Sopirla (lacerta) verde, luată cu condimente care să 
taie greata, si cenuşa de melci cu un adaos de sámintá de in, urzică 
şi miere, ca unguent, sînt leacuri pentru epilepsie. 91. Magii 
recomandă să se poarte ca amuletă o coadă de piton în piele de 
gazelă, cu tendoane de cerb, sau pietricele luate din rînza puiso- 
rilor de rîndunică, legate la braţul stîng ; se spune că rîndunicile 
le dau puișorilor să mănînce o pietricică de îndată ce ies din ou. 
Dacă la prima criză i se dă bolnavului să mănînce puisorul depus 
cel dintîi, epilepticul scapă de boală; un remediu este și sîngele 
de rîndunică în amestec cu támiie sau inima, dacă este mîncată 
proaspătă. Se spune chiar cá o pietricică luată din cuibul lor şi 
pusă pe bolnav îl face să își revină pe loc si, ca amuletă, îl ocroteste 
pentru totdeauna. 92. Se recomandă şi ficatul de uliu, ca mîncare, 
și pielea veche de şarpe, ficatul de vultur máruntit și luat cu 
sîngele sáu de trei ori pe zi vreme de șapte zile, inima de puisor 
de vultur ca amuletă. Se recomandă de asemenea să se dea ca 
mîncare vulturul însuşi, mai precis: atunci cînd s-a înfruptat 
dintr-un les de om. Unii consideră că trebuie să se bea carnea de 
la pieptul său dintr-o cupă de lemn de cer (cerrus) sau testiculele 
de la un cocos în apă si lapte, după ce vreme de cinci zile bolnavul 
s-a abținut să bea vin. Pentru aceasta conservă testiculele. Unii 
dau chiar, în potiune, douăzeci si una de muște roșii, prinse de pe 
un hoit; persoanelor fragile li se dau mai puține. 

(28) 93. Împotriva icterului (morbus regius) este de folos ceara 
din urechile oilor sau grăsimea din titele oilor, în doză de un 
dinar cu puţină smirná si două pahare de vin; cenușa de la un 
cap de cîine în vin cu miere, scolopendră într-o hemină de vin, 
viermi de pămînt în oţet cu miere, împreună cu smirnă; găina, 
dacă are labele galbene, se spală cu apă şi apoi se scufundă în 
vin: acesta se bea ; 94. creierul de potirniche sau de vultur în trei 
pahare de vin, cenușa de pene sau de măruntaie de porumbel 
in vin cu miere, pînă la trei lingurite, cenușă de vrăbii arse pe 
surcele, douá lingurite de apá cu miere (Aydromeli). Existá o 
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pasăre, icterus, numită asa după culoarea sa?*; cel care o priveşte 
se spune că se lecuieste de icter, în vreme ce pasărea moare. Cred 
că aceasta e pasărea pe care în latină o numim galgulus. 

(29) 95. Se pare cá în crizele de delir e de folos plămînul de 
oaie, legat cît e cald în jurul capului, ca amuletă. De fapt, cine ar 
putea să dea de băut unui nebun furios creier de șoarece în apă 
sau cenuşă de nevăstuică sau măcar carne conservată de arici, 
chiar dacă remediile acestea sînt sigure? Aș socoti în rîndul lucru- 
rilor cu care magii înșală lumea în mod deosebit cenușa de ochi 
de cucuvea (bubo); mai ales tratamentul pe care medicii îl aplică 
în cazurile de febră răstoarnă învăţăturile lor. 96. Căci au împărțit 
tratamentul în cele douăsprezece constelații ale zodiacului, după 
parcursul lunii şi al soarelui, ceea ce trebuie cu totul respins, 
după cum voi arăta prezentînd cîteva dintre numeroasele lor rețete. 
Ei recomandă ca bolnavul să fie uns cu creste, urechi şi gheare 
de pui arse si máruntite, cu ulei, atunci cînd soarele trece prin 
Gemeni; dacă este luna în Gemeni - cu pintenii și cu puful lor; 
97. dacă soarele sau luna trec prin Fecioară, cu gráunte de orz; 
în Săgetător, cu aripi de liliac; dacă luna trece prin Leu, cu frunză 
de tamarisc și, adaugă ei, tamariscul trebuie să fie cultivat; în 
Vărsător, cu cărbuni de lemn de merișor (buxus) máruntiti. Între 
acestea să punem şi remediile recunoscute sau măcar plauzibile, 
cum ar fi trezirea unui letargic cu mirosuri puternice sau, poate, 
cele obținute prin arderea testiculelor conservate sau a ficatului 
de nevăstuică. Pentru aceste situații, ei consideră util să se poarte 
ca amuletă în jurul capului un plămîn cald de oaie. 

(30) 98. Pentru febrele de patru zile (quartana), medicina clinică 
nu e bună aproape deloc. Pentru aceasta am recomanda însă 
cîteva remedii vrájitoresti, în primul rînd cele pe care le-am indicat 
drept amulete: praful în care s-a așezat un şoim (accipiter), pus 
într-o cirpá de in prinsă cu un fir roşu; dintele cel mai lung al unui 
cîine negru. E numită pseudosphex viespea care zboară singură; 
se prinde cu mina stîngă şi se leagă la baza gitului — alţii în 
schimb o folosesc pe cea pe care au văzut-o mai întîi în anul 
respectiv. Altceva: un cap tăiat de la o viperă, într-un şervet, 


35. Termenul este transliterarea grecescului ikrepos, ,gálbinare" (n.tr.). 
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inima smulsă de la o viperă încă vie; 99. vîrful botului de la un 
şoarece si virfurile de la urechi, într-o cîrpă roșie — șoarecele 
trebuie însă lăsat să scape. Ochiul drept de la o sopírlá (lacerta) 
vie, apoi un scarabeu, cu capul tăiat, dintre cei care rostogolesc 
bile, într-o bucată de piele de capră. Din pricina acestui scarabeu, 
într-o parte întinsă a Egiptului sînt venerati scarabeii ca niște 
divinităţi, după ciudata explicaţie a lui Apion, care, ca să justifice 
riturile neamului sáu, sustine că acest animal imită ceea ce face 
soarele. 100. Magii folosesc şi alti scarabei ca amuletă: cel cu 
coarnele îndoite pe spate, care trebuie luat însă cu mina stîngă; 
un al treilea, cel numit „piuarul” (fullo), cu pete albe: îl despică 
în două si leagă cîte o parte de fiecare brat (alţii îl leagă la braţul 
sting); inima de şarpe smulsá cu mîna stîngă cît animalul este 
încă viu, patru vertebre din coada unui scorpion, cu ac cu tot, 
într-o cîrpă neagră, făcînd astfel încît bolnavul să nu vadă scorpio- 
nul, care este lăsat să scape, şi nici, vreme de trei zile, pe cel 
care i-a prins amuleta, pe care o va ascunde după al treilea acces. 
101. Se pune, de asemenea, o omidă (uruca) într-un şervet, se 
infásoará cu un fir de in de trei ori și se fac tot atîtea noduri, şi de 
fiecare datá cel care pregáteste leacul spune de ce face nodul ; un 
melc fără cochilie (limax) sau patru capete de melc, tăiate cu un 
. pai, puse într-o bucată de piele, o scolopendrá înfăşurată în liná, 
viermişorii din care apar tăunii, mai înainte de a li se forma 
aripile, precum si alti viermi cu peri, care cresc în tufiguri cu 
spini. Unii fac amulete cu patru astfel de animale, închizîndu-le 
într-o gáoace de nucă. 702. Mai departe: melcii (coclea) găsiţi 
fără cochilie; o sopírlá (stellio) închisă într-o cutiutá se pune sub 
capul bolnavului și, cînd scade febra, este lăsată să scape. Reco- 
mandă, tot așa, să se mánince inima de la un cufundar (mergus) 
de mare, scoasá fárá ajutorul fierului, sau sá se conserve, sá se 
márunteascá si să se ia în apă caldă; si inimi de rîndunică, în 
amestec cu miere, sau, după alții, gáinatul, luat înainte de criză, 
în doză de o drahmă în trei pahare de lapte de capră sau de oaie 
sau în vin de struguri uscați; unii socotesc cá rîndunicile trebuie 
mincate întregi. 103. Neamurile de parti obișnuiesc să ia ca reme- 
diu pentru febra de patru zile (quartana) pielea unei aspide, in 
potiune, în doză de o sesime de dinar, cu tot atîta piper. Filozoful 
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Chrisip a scris că phryganion“$, ca amuletá, este un remediu 


pentru febrele de patru zile. Nu a dat însă o descriere a acestui 
animal si nici noi nu am găsit pe nimeni care să îl cunoască; am 
găsit totuşi de cuviinţă să îl indic, dat fiind că a fost menţionat de 
un autor atît de serios — poate că altcineva va fi mai norocos în 
încercarea de a-l descoperi. Se consideră foarte folositor în bolile 
de lungă durată să se mănînce carnea de cioară (cornix) şi să se 
facă frectii cu cuibul ei. 104. Se mai poate încerca, în cazul febrelor 
de trei zile — fiindcă speranţa are darul de a alina suferințele —, 
dacă are vreun efect pinza păianjenului numit „lupu, aplicată 
împreună cu insecta însăși, într-o compresă cu rășină şi ceară, pe 
cele două tîmple şi pe frunte ; sau doar păianjenul purtat ca amu- 
letă într-o trestie, avînd efect așa cum se spune că are pentru alte 
tipuri de febră; sau o sopirlá (/acerta) verde vie, ca amuletă, 
într-un recipient pe care îl umple complet: în felul acesta se 
spune că se poate adesea scăpa şi de febrele care recidivează. 

(31) 105. Hidropicilor li se dă să bea usuc (oesypum) în vin, 
adăugîndu-se puțin mir, cam cît o nucă. Unii adaugă și grăsime 
de gîscă în amestec cu vin de mirt. Murdăria care se formezá pe 
titele oilor produce același efect, ca şi carnea de arici conservată, 
dacă este mîncată. Se garantează chiar că voma de cîine întinsă 
pe pîntece face să se elimine apa. 

(32) 106. Remedii pentru erizipel Ggnis sacer): usuc (oesypum) 
cu arsenic cenusiu (pompholyx) si ulei de trandafiri, singe de 
cápusá, viermi de pámint ca unguent, cu otet, greier (gryllus) 
zdrobit între palme — dacă se face asa mai înainte ca boala să 
inceapá, erizipelul este tinut departe pentru un an intreg ; trebuie 
scos insá greierul cu o unealtá de fier din vágáuna sa, impreuná 
cu pămîntul de acolo; grăsime de gîscă sau capul unei vipere, 
păstrat uscat, ars şi apoi aplicat cu oţet, pielea de șarpe aplicată 
în apă, după baie, cu bitum și seu de miel. 

(33) 107. Bubele negre (carbunculus) se îndepărtează cu gáinat 
de porumbel folosit ca unguent singur sau cu sámintá de in în 
oțet cu miere ori punînd deasupra lor albine care au murit în 


36. Termenul este diminutivul substantivului grecesc ópóyavov, ,vreasc" (n.tr.). 
37. In text lycos, transliterarea termenului grecesc (n.tr.). 
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miere, acoperite cu o pulbere de turtă de orz. Cînd bubele se află 
pe organele genitale, ca şi pentru alte ulceratii din aceeaşi zonă, 
este bun usucul (oesypum) în miere cu așchii de plumb sau, de 
asemenea, excrementele de oi pentru bubele negre în stare incipi- 
entă. Protuberantele $1 tot ceea ce impune folosirea unui emo- 
lent se vindecă foarte bine cu grăsime de gîscă; grăsimea de 
cocor (grus) are același efect. 

(34) 108. Se spune că păianjenul vindecă furunculii, dacă este 
aplicat mai înainte de a i se rosti numele și dacă e îndepărtat 
după trei zile; un páianjen-soarece (mus araneus) omorît prin 
spînzurare, astfel încît după aceea să nu atingă pămîntul, rotit 
de trei ori în jurul furuncului, în vreme ce de tot atîtea ori scuipă 
lecuitorul si cel pe care îl lecuieste. Furunculii se tratează și cu 
gáinat roșu de găină, mai ales dacă e proaspăt, folosit ca unguent 
cu oțet; rînza de cocostirc (ciconia), fiartá in vin, muşte în număr 
fără pereche zdrobite cu degetul inelar, murdăria din urechile 
oilor, seul vechi de oaie cu cenușă de păr de femeie, seul de berbec 
cu praf de spumă-de-mare si o cantitate egală de sare. 

(35) 109. Arsurile se lecuiesc cu cenușă de cap de cîine sau de 
hîrciog (glis), amestecată cu ulei, cu excremente de oi și ceară, cu 
cenușă de șoareci si chiar de melci (căci în felul acesta nu lasă 
` nici un fel de cicatrice), cu grăsime de viperă, cu cenușă de gáinat 
de porumbel aplicat cu ulei. 

(36) 110. Cenușa de cap de viperă în ulei de lemn-cîinesc (cypros) 
vindecă nodulii care apar de-a lungul tendoanelor ; la fel, viermii 
de pămînt aplicaţi cu miere. Împotriva durerilor de tendoane - 
grăsimea de [...]?5, un şarpe amphisbaena mort purtat ca amuletă, 
grăsime de vultur cu [...]??, burtă uscată si máruntitá cu grăsime 
de porc conservată, cenuşa de la un cap de bufnitá (bubo) luată in 
vin cu miere, cu rădăcini de crin — dacă este să îi credem pe magi. 
În contractile musculare e de folos carnea de porumbel, dacă e 
mincatá, chiar conservată ; carnea de arici e bună pentru cei care 
au crampe, aga cum sint și cenușa de nevăstuică, pielea de șarpe 





38. Lacună în text (n.tr.). 
39. Lacuná in text; editorul Mayhoff propune ca textul să fie întregit aici 
cu: felle illitus, „uns cu fiere" (n.tr.). 
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purtată ca amuletă într-o bucată de piele de taur. Ficatul de uliu 
uscat împiedică apariţia crampelor si a durerilor de spate (opis- 
thotonos), dacă se beau trei oboli în trei pahare de hidromel. 

(37) 111. Pielitele de la unghii (reduuia) şi excrescentele care 
se formează la degete (pterygium) se îndepărtează cu cenușă de 
cap de ciine sau cu vulvă de cátea prăjită în ulei, ungindu-se 
deasupra unt făcut din lapte de oaie, cu miere, sau vezica biliară 
de la orice animal; unghiile gloduroase se tratează cu cantaridă 
cu smoală, care se îndepărtează după trei zile, sau lăcuste prăjite 
cu seu de tap sau cu seu de oaie. Unii amestecă vísc şi agurijoară 
(porcillaca), alţii floare de aramă (aeris flos) şi vîsc şi îndepărtează 
leacul după trei zile. 

(38) 112. Seul din praporul (omentum) oilor, pus în nări, oprește 
sîngele ; la fel şi cheagul (coagulum) în apă, în special cel de miel — 
fie că este introdus, fie injectat în nas: este de folos chiar dacă 
nici un alt remediu nu are efect; grăsimea de gîscă amestecată cu 
o cantitate egală de unt, introdusă în nas sub formă de pastile, 
pămîntul prins pe melci, dar şi melcii înșiși, scoşi din cochiliile 
lor. Pentru a opri sîngele care curge din nas se folosesc: melci 
máruntiti, aplicaţi pe frunte, pînză de păianjen. Creier de găină 
sau sînge de găină — pentru hemoragiile cerebrale, la fel sînge de 
porumbel conservat şi dat să fie băut anume în acest scop. Dacă 
hemoragia este foarte puternică, o opreşte în mod miraculos apli- 
carea de cenușă obținută prin arderea de baligă de cal, ca şi de 
găoace de ou. 

(39) 113. Pentru a lecui ulceratiile se folosește usuc (oesypum) 
cu cenușă de orz si cocleală (aerugo), în părţi egale; leacul e de 
folos și pentru carcinoame și pentru ulceratiile care se întind. 
Erodeazá marginile ulceraţiilor și netezeste excrescentele căr- 
noase ; de asemenea, umple orificiile si duce la cicatrizare. Împo- 
triva carcinoamelor are un bun efect și cenuşa de excremente de 
oaie cu adaos de silitră sau cenușa de oase de la pulpele mieilor, 
mai ales cînd e vorba de ulceratii care nu se cicatrizează. Au un 
bun efect și pláminii, în special cei de berbec: netezesc cel mai 
bine excrescentele cárnoase ale ulceratiilor. 114. Excrementele 
de oaie, incálzite intr-un vas acoperit si frámintate, sint bune 
pentru a alina umfláturile rănilor, pentru a curáta şi a lecui 
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fistulele şi pustulele de noapte (epinyctis). Efectul cel mai bun 
însă îl are cenușa de cap de cîine: erodeazá si lecuieste perfect 
toate excrescentele, avînd acelaşi efect ca spodium. Excrescentele 
sînt erodate și cu excremente de şoarece sau cu cenușă de excre- 
mente de nevăstuică. Scolopendra máruntitá si amestecată cu 
ráginá de terebint și pámint de Sinope este un remediu pentru 
calozitátile care se formează adînc în răni şi pentru ulceratiile 
canceroase. Aceleași remedii sînt de mare folos în ulceratiile care 
au fost nápádite de viermi. 115. E drept cá unele specii de viermi au 
niste calitáti uluitoare. Viermii cossis care apar in lemn vindecá 
toate felurile de ulcere ; arsi cu o cantitate egală de anason (anesum) 
şi aplicaţi cu ulei, vindecă ulcerele corosive (noma). Cei de pămînt 
au darul de a inchide ránile recente, ba chiar se crede cá, aplicin- 
du-i, se pot lipi într-un răstimp de şapte zile tendoanele sectionate ; 
pentru aceasta se crede însă că trebuie să fie păstraţi în miere. 
Cenușa lor, cu smoală lichidă și cu planta symphytum si miere, 
face să se retragă calozitátile de la marginea rănilor. 116. Unii 
folosesc viermi uscați la soare, în oţet, pentru răni si îi îndepăr- 
tează abia după două zile. În același fel se folosește cu succes 
pămîntul prins pe melci sau melcii întregi scoşi din cochilii și 
zdrobiți; aplicaţi pe rănile recente, le fac să se închidă și opresc 
ulcerele corosive (noma). (Există un animal, numit în greacă herpes, 
care e folosit anume pentru a lecui orice fel de rană care se întinde.) 
Sînt de folos si melcii zdrobiţi împreună cu cochiliile ; cu smirná 
și támiie, se spune, vindecă și tendoanele sectionate. 117. Grásimea 
de piton uscată la soare este de mare folos, ca si creierul de găină, 
pentru rănile recente. Se spune că punînd în mîncare sare de 
viperă (sal uiperinus), ulcerele devin mai uşor de tratat şi se 
vindecă mai grabnic. Medicul Antonius, după ce operase ulcere 
„incurabile”, îi punea pe pacienţi să mănînce vipere şi le vindeca 
ulcerele cu o iutime extraordinară. Cenușa de trixallis cu miere 
face să dispară părţile tari de la marginea rănilor; la fel si cenuşa 
de gáinat de porumbel cu arsenic (arrhenicum) şi miere vindecă 
ulcerele care erodeazá. 118. Creierul de bufnitá (bubo) cu grăsime 
de gîscă, se spune, face să se lipească în mod miraculos rănile; 
așa-numitele ulcere maligne (cacoethes) se lecuiesc cu cenușă de 
pulpe de berbec împreună cu lapte de femeie (ştergîndu-le cu 
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cîrpe de in bine înmuiate în acest leac), cu huhurez (ulula) copt în 
ulei în care, după ce a devenit pastă, se amestecă unt din lapte de 
oaie şi miere. Albinele care au murit în miere fac să se înmoaie 
marginile înăsprite ale rănilor, iar sîngele și cenușa de nevăstuică 
fac să se înmoaie crustele de leprá (elephantiasis). Ránile provo- 
cate de lovituri şi vînătăile dispar dacă se aplică deasupra piei 
proaspete de oi. 

(40) 119. Fracturile la încheieturi se vindecă mai ales cu cenușă 
de pulpe de oaie amestecată cu ceară; același leac se dovedeşte și 
mai eficient dacă se ard la un loc fălcile și coarnele de la un cerb 
şi ceară înmuiată cu ulei de trandafiri ; pentru oasele fracturate 
e bun creierul de cîine, care se întinde pe un servet ; deasupra se 
pune lînă si din cînd în cînd se înmoaie în ulei; cam în paispre- 
zece zile se sudează ; nu e nevoie de mai mult timp nici dacă se 
foloseşte cenuşă de șoarece sălbatic cu miere sau cea de viermi 
de pămînt, care are şi proprietatea de a scoate din carne așchiile 
de os. 

(41) 120. Plămînul de oaie, îndeosebi de berbec, redă cicatricelor 
culoarea originară; la fel, seul, în silitră, cenușa de sopirlá (lacerta) 
verde, pielea de șarpe fiartă în vin, gáinatul de porumbel cu miere, 
care are şi darul de a vindeca pecinginea (uitiligo) albă, dacă e 
băut în vin; pecinginea se lecuieste și cu cantaride și cu o canti- 
tate dublă de frunze de rută. Trebuie însă să stai la soare, pînă 
începi să simţi furnicături pe piele, apoi e nevoie să se facă spălă- 
turi, să se ungă bine cu ulei și să se aplice din nou; operaţia se 
repetă vreme de mai multe zile, cu grijă să nu se producă ulceratii 
profunde. 121. Tot pentru pecingine (uitiligo) se recomandă să se 
aplice muşte cu rădăcină de turitá (eupatoria), partea albă din 
gáinatul de găină păstrat în ulei vechi într-un vas de corn, sîngele 
de liliac, fierea de arici în apă. Riia se potoleste cu creier de 
bufnitá (bubo) amestecat cu spumă de silitră (aphronitrum), dar 
mai ales cu sînge de cîine, iar pruritul — cu melci mici, sau lati și 
máruntiti, aplicaţi deasupra. 

(42) 122. Ságetile, sulitele precum și alte obiecte care ajung sá 
fie extrase din corp se îndepărtează aplicind un şoarece tăiat in 
două, dar si mai bine o şopîrlă despicatá in douá sau chiar numai 
capul ei, máruntit şi aplicat cu sare, melcii care se suie mai multi 
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pe frunze, zdrobiţi şi aplicaţi cu cochilii cu tot, precum si cei care 
se mănîncă, scoşi din cochilii; cea mai bună cale însă este să-i 
foloseşti împreună cu cheagul de iepure. Oasele de şerpi cu cheag de 
la orice fel de patruped într-un răstimp de trei zile produc același 
efect. Se recomandă și cantaridele máruntite cu făină de orz. 
(43) 123. Pentru bolile femeiești se folosește placenta care iese 
cînd fată oile, după cum s-a spus si despre capre. Excrementele 
de oaie se folosesc cu aceleași efecte. Cu fumigatii de lăcuste se 
tratează foarte bine retentia de urină (stranguria), mai ales la 
femei. Dacă femeia, imediat după ce a zămislit, mănîncă testicule 
de cocoș, se spune că în uter se formează făt de parte bărbătească. 
Cenușa de porc tepos (Aystrix) în potiune păstrează fătul în uter, 
laptele de cátea, tot in potiune, îl face să crească, iar placenta de 
cátea, dacă nu a atins pămîntul, îl face să iasă dacă atinge soldurile 
femeii ce stă să nască. 124. Excrementele de șoarece dizolvate în 
apă de ploaie sînt leac pentru sînii umflati ai femeilor care au 
născut. Cenușa de arici cu ulei, ca unguent, ocroteste fătul impo- 
triva avortului. Au un travaliu mai uşor femeile care beau găinaţ 
de gîscă în două pahare de apă sau în lichidul care iese prin vagin 
din uterul de nevăstuică. 125. Aplicațiile de viermi de pămînt 
îndepărtează durerile de tendoane la git și umeri; o potiune de 
viermi de pămînt în vin din struguri uscați face să fie expulzată 
placenta rămasă. Tot ei, aplicaţi simpli, fac să se matureze supu- 
rațiile de la mamele, le fac să se deschidă, le golesc si produc 
cicatrizarea. Luaţi cu vin cu miere fac să coboare laptele. În iarbă 
se găsesc niște viermi care, purtaţi la git ca o amuletă, păstrează 
fătul; cînd vine vremea nașterii, se iau de la gît, altfel o împiedică; 
trebuie de asemenea să se evite să fie puși pe pămînt. Se mai dau, 
în număr de cinci sau șapte, într-o potiune, pentru a înlesni zámis- 
lirea. 126. Melcii, luaţi ca mîncare, grăbesc nașterea ; aplicaţi cu 
șofran, inlesnesc zămislirea. Tot melcii, cu amidon (amylo) si astra- 
gal (tragacantha), dacă sînt aplicaţi, opresc scurgerile. Luaţi ca 
mîncare, sint de ajutor în menstruatii si, cu măduvă de cerb, 
îndreaptă deplasările de uter; se adaugă la fiecare melc cîte un 
dinar de lemn-ciinesc (cypros). Vindecá şi inflamaţiile uterului, dacă 
sint scoși din cochilii şi máruntiti cu ulei de trandafiri. Pentru 
această întrebuințare, se aleg mai ales melcii din Astipalaea. 
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127. Într-alt fel se folosesc cei africani: se iau doi melci, máruntiti 
cu schinduf (fenum Graecum) cît stă între degete, cu un adaos de 
patru lingurite de miere ; preparatul se întinde pe pîntece, care a 
fost mai înainte uns cu suc de stînjenei. Există și melci micuti, cu 
cochilii albe, care apar ici-colo; uscați la soare pe ţiglă, zdrobiţi şi 
făcuţi o pulbere, se prepară în amestec cu făină de bob în părți 
egale şi dau pielii albeatá și netezime. Atit cei mici, cît si cei lati, 
cu făină de orz, alungă nevoia de scărpinat. 128. Dacă o femeie 
însărcinată trece peste o viperă, va lepăda fătul, la fel și dacă 
trece peste un şarpe amphisbaena, chiar mort; în schimb, cele 
care poartă asupra lor unul viu într-o cutiutà trec fără să páteascá 
nimic; chiar dacă e mort şi conservat, inlesneste nașteri ușoare. 
Cu şarpele amphisbaena mort se petrece un fapt de mirare: dacă 
trece peste el o femeie însărcinată care nu are asupra sa un șarpe 
conservat, nu se petrece nimic rău cu condiţia ca imediat după 
aceea să treacă peste un şarpe conservat. Fumigatiile cu un șarpe 
(anguis) conservat sînt de folos pentru menstruatie. 

(44) 129. Pielea de sarpe purtatá ca amuletá la sale face ca 
nasterile să fie mai uşoare, numai că trebuie îndepărtată imediat 
după naștere. Sînt unii care o dau si in potiune, cu vin si támiie; 
luatá altminteri, provoacá avortul. Bátul cu care a fost scoasá o 
broască din încleștarea unui şarpe le ajută pe femeile care nasc; 
cenuşa de trixallis aplicată cu miere e de ajutor pentru menstru- 
atii, ca și păianjenul, care trebuie să fie prins in căuşul palmei în 
momentul în care își desfășoară din înalt firul, coborînd : se aplică 
după ce a fost máruntit ; dacă este prins în timp ce urcă pe fir, va 
bloca menstruatia. 130. Piatra aetites, care se găsește în cuibul 
vulturului, ocroteste fătul de orice primejdie de lepădare. O pană 
de vultur pusă sub picioare le ajută pe femeile care nasc. Se ştie 
bine că femeile gravide trebuie să se păzească de oul de corb, căci 
dacă trec peste unul, pe dată avortează pe gură. Gáinatul de soim 
luat în vin cu miere pare să le facă pe femei rodnice. Grăsimea de 
giscá sau de lebădă înmoaie induratia vulvelor si abcesele. 

(45) 131. Grásimea de gíscá in amestec cu uleiul de trandafiri 
şi cu un păianjen ocroteste sinii după naștere. Frigienii și licaonii 
au descoperit cá grásimea de dropie (otis) e buná pentru sínii 
vátámati de naştere. Pentru femeile care suferă de sufocatii de 

















CARTEA A TREIZECEA 161 


isterie se fac aplicaţii cu molii, într-un şervet. Cenușa de găoace 
de ou de potîrniche amestecată cu cadmiu (cadmia) şi cu ceară 
face ca sînii să își păstreze tăria. Se crede chiar că dacă se trece 
de trei ori în jurul sînilor un ou de potârniche sau [...]? sînii nu se 
lasă şi, dacă se sorb ouăle, femeia devine rodnică si are lapte din 
belşug. Aceste ouă au și darul de a reduce durerile la sini, dacă 
au fost folosite ca unguent împreună cu grăsime de giscă ; fac să 
iasă „molele” (molae) din uter, liniștesc pruritul vulvei, dacă sînt 
aplicate cu o plosnitá máruntitá. 

(46) 132. Singele de liliac are proprietáti depilatoare, dar nu 
este îndeajuns de eficace întins la subsuorile copiilor decît dacă 
este urmat apoi de o aplicaţie de cocleală sau de sámintá de 
cucută ; în felul acesta, perii sînt îndepărtați cu totul sau nu mai 
trec de dimensiunile pufului. Unii cred că același rezultat se obţine 
cu creier de liliac; acesta e de două specii, roşu și alb. Alții adaugă 
$i sînge si ficat de liliac. 133. Mai sînt unii care fierb o viperă 
pînă se topește, după ce mai înainte i-au scos oasele, în trei hemine 
de ulei, și obţin astfel un fel de depilator — indepártind mai întîi 
perii care nu trebuie să mai apară. Fierea de arici este un depila- 
tor, in special dacă e amestecată cu creier de liliac si cu lapte de 
capră, tot așa cum este şi cenușa, simplă. Firele de păr nu mai 
cresc pe părţile corpului unse cu laptele unei cátele care a născut 
prima dată, dacă sînt smulse mai înainte de asta sau dacă nu au 
apucat încă să apară. 134. Se spune că se întîmplă acelaşi lucru 
şi datorită singelui de cápusá luată de pe un cîine, cu sîngele de 
rindunicá sau cu fierea sa ori cu ouăle de furnică. Se spune cá 
sprincenele se innegresc cu muște máruntite ; dacă o femeie doreşte 
să nască un copil cu ochii negri, trebuie să mănînce cît e gravidă 
un chitcan (sorex); cu cenuşă de viermi de pămînt în amestec cu 
ulei — părul nu mai încărunțeşte. 

(47) 135. Pentru copiii care suferă din pricina coagulării laptelui 
este de folos cheagul de miel băut în apă; dacă laptele este deja 
, coagulat, se desface cu cheag dat în oţet. Pentru dentitie este de 
mare folos creierul de oaie. Inflamatia de care suferă copiii, numită 
siriasis, se vindecă folosind ca amuletá oasele care se găsesc în 


—————— 


40. Lacună in text (n.tr.). 
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excrementele de cîine ; hernia copiilor se vindecă dacă sînt muscati 
de o şopîrlă (lacerta) verde în timp ce dorm. Se leagă după aceea 
sopirla de trestie şi se tine atîrnată in fum — iar copilul, așa se 
spune, se vindecă în momentul în care aceasta își dă ultima suflare. 
136. Saliva melcilor, întinsă ca unguent pe ochii copiilor, îndreaptă 
genele şi le face să iasă. Cei care suferă de hernie se lecuiesc cu 
cenușă de melci aplicată în amestec cu támíie, in albus de ou, vreme 
de treizeci de zile. În coarnele melcilor se găsesc nişte fire tari ca 
nisipul; acestea, purtate ca amuletá, înlesnesc apariţia dinţilor. 
Cenușa de melci fără cochilie, amestecată cu ceară, blochează 
prolapsul părţilor terminale ale intestinului; cu cenușa trebuie 
să se amestece lichidul obţinut mai înainte prin inteparea lor. 
137. Creierul de viperă purtat ca amuletă într-o bucăţică de piele 
e de folos în dentitie. Același efect îl au și dinţii cei mai mari ai 
şerpilor. Gáinatul de corb purtat ca amuletă într-o bucată de liná 
vindecă tusea copiilor. E greu să iei în serios unele remedii, numai 
că nu se pot ignora, de vreme ce au fost publicate. Recomandă 
unii să fie vindecatá hernia copiilor cu o şopiîrlă, luîndu-se una de 
parte bărbătească; poate fi recunoscută după aceea că are un 
singur orificiu sub coadă. 138. Trebuie însă ca sopirla să muște 
hernia prin aur sau argint sau purpură; apoi va fi legată într-o 
cupă nouă si va fi expusă la fum. Incontinenţa urinară a copiilor 
se opreşte dacă li se dau soareci fierti, ca mincare. Coarnele mari, 
zimtate, ale scarabeilor, prinse de copii, au proprietăţi de amuletă. 
139. Se spune că în capul şarpelui boa (boua) există o pietricică 
pe care şarpele o aruncă dacă se teme că va fi omorît; dacă i se 
taie capul pe neașteptate și se scoate pietricica, aceasta, purtată 
ca amuletă, va fi de un folos fără pereche pentru dentitie. Și 
creierul sarpelui boa, după cum spun magii, trebuie să fie purtat 
ca amuletă în același scop, și tot așa pietricica sau osciorul melci- 
lor (limax): se găseşte pe spinare. E de mare folos şi creierul de 
oaie uns pe gingii, asa cum e de folos pentru urechi aplicarea de 
grăsime de giscá în amestec cu zeamă de busuioc (ocimum). Pe 
plantele cu spini cresc nişte viermigori aspri, párogi: se spune cá 
aceştia, purtaţi ca amuletă, îi salvează de îndată pe copii dacă le 
rămîne în gît ceva din mîncare. 
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(48) 140. Usucul (oesypum) cu puţină smirnă, diluat în două 
pahare de vin sau cu grăsime de gîscă si vin de mirt, induce 
somnul; tot așa, un cuc purtat ca amuletă, în piele de iepure, 
ciocul unui bitlan (ardiola) prins la frunte într-o bucată de piele 
de măgar. Se crede că și ciocul singur, înmuiat în vin, produce 
aceleași efecte. Dimpotrivă, capul de liliac uscat, ca amuletá, tine 
departe somnul. 

(49) 141. O sopirlá (/acerta) lăsată să moară în urină de om 
inhibă pofta de a iubi a celui care a urinat. Este vorba, spun 
magii, de o potiune de amor. Inhibá şi excrementele de melc si 
cele de porumbel, luate în potiune cu ulei și vin. Partea dreaptă 
a plămînului de vultur, purtată ca amuletă, în piele de cocor, 
stîrneşte pofte de iubire, ca de altfel şi gálbenusurile de la cinci 
ouă de porumbel, amestecate cu un dinar de grăsime de porc si 
băute cu miere ; la fel, vrăbiile, dacă sînt mîncate, sau ouăle lor; 
testiculul drept de la un cocoș purtat ca amuletă într-o piele de 
berbec. 142. Dacă se folosesc ca unguent cenușă de ibis, grăsime 
de giscá şi ulei de stînjenei — cînd s-a produs o zámislire —, fătul 
rămîne în uter; dimpotrivă, putinţa de a iubi este inhibată dacă 
se poartă ca amuletă, în piele de berbec, testiculele de la un cocoș 
de luptă, cu grăsime de gîscă — asa se spune; sau testiculele de la 
orice fel de cocos, cu condiția să fie puse sub pat împreună cu 
sînge de găină. Firele de păr din coada unei asine, smulse cînd 
este călărită, le fac pe femei să conceapă împotriva voinţei lor — 
dar numai dacă firele sînt înnodate între ele în timpul împreunării. 
143. Se spune că cel care urinează peste urina unui cîine devine 
mai leneș în dragoste. Este de mirare şi ce se spune despre cenușa 
de sopírlá (stellio) — de va fi fiind adevărat —, si anume că, înfășu- 
rată într-o cârpă si ţinută în mîna stîngă, ar stîrni pofta de iubire, 
dar mutată în dreapta — o inhibă; tot aga şi sîngele de liliac 
adunat într-un smoc de lînă și pus sub capul femeilor ar stîrni 
pofta de iubire, ca si limba de gîscă, dacă este mîncată sau luată 
în potiune. | 

(50) 144. Luind în potiune pielea veche a unui şarpe, se ajunge 
ca în trei zile ftiriaza să dispară, chiar dacă s-a întins pe tot 
corpul; la fel, dacă se bea cu puţină sare zerul pe care îl lasă 
brînza. Se spune că brînza nu se invecheste, stricîndu-se, si nu este 
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atinsă de şoareci dacă se amestecă în cheag creier de nevăstuică. 
Cenușa de nevăstuică, dacă li se dă in bot găinilor $i porumbeilor, 
are darul de a proteja de nevástuici. Colicile urinare ale vitelor 
de povará inceteazá dacá li se atirná ca amuletá un liliac; de 
viermi scapá dacá li se trece de trei ori un porumbel sálbatic 
(palumbes) pe la mijlocul corpului. E de mirare ce se spune: cá 
porumbelul, lásat sá scape, moare, iar animalul de povará pe 
datá se vindecá. 

(51) 145. Dacá betivilor li se dau sá bea, vreme de trei zile, ouá 
de bufnitá (noctua), li se stirneste dezgustul. Dacă se mănîncă 
mai înainte un plămîn de oaie, rumenit, se tine departe beţia. 
Cenuşa de cioc de rindunicá, mărunţită cu smirná şi înmuiată în 
vin, dacă este băută, pune la adăpost de beţie. Orus, rege al 
Asiriei, este inventatorul acestei reţete. 

(52) 146. În afară de acestea, mai există și alte fapte remarcabile 
privitoare la animalele despre care a fost vorba în această carte. 
Pasărea gromphaena, care, după cit se spune, trăieşte în Sardinia, 
asemănătoare cu cocorul, cred că le este necunoscută chiar și 
sarzilor. În aceeași provincie trăiește și ophion, care seamănă 
doar la blană cu cerbul gi care nu trăiește în altă parte. Aceleași 
surse vorbesc despre sirugulus, dar nu spun nici ce fel de animal 
este şi nici unde trăieşte. Nu este nici o îndoială că a existat, de 
vreme ce sînt descrise remedii obţinute din el. Cicero transmite 
că există animale numite biuri, care mănîncă vita din Campania. 

(53) 147. Iată şi alte minuni legate de animalele despre care 
am vorbit: cîinele nu latră la cel care are asupra sa placenta unei 
cátele sau excremente de iepure sau piele de iepure. Între soiurile 
de tintari, cei numiţi ,catirgii" (muliones) [...]*! nu trăiesc mai 
mult de o zi, iar cei care au asupra lor ciocul de la o cotofaná nu 
sint atacati de albine atunci cind iau miere ; porcii îl urmează pe 
cel de la care au primit, în lături, creier de corb. 148. Praful în 
care s-a tăvălit un măgar, presărat pe corp, alină poftele de iubire. 
Sînt puşi pe fugă chitcanii (sorex) dacă e lăsat să scape unul 
castrat. Dacă, atunci cînd se coc strugurii, li se bagă boilor în bot 
o piele de șarpe, cu sare, alac şi cimbrisor (serpyllum), laolaltă cu 





41. Lacuná ín text (n.tr.). 
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vin, li se asigură o bună sănătate pe durata întregului an; la fel 
dacă li se dau în trei turte trei puisori de rîndunică. Dacă se 
stropesc albinele cu pulberea adunată de pe urmele șerpilor, acestea 
sînt făcute să se întoarcă la stup. 149. Dacă la un berbec se leagă 
testiculul drept, se vor naște numai oi. Cei care poartă nervuri 
luate din aripile si din labele cocorilor nu vor simţi oboseală, 
orice ar munci. Asinele nu dau din copite dacă au băut vin. S-a 
descoperit că numai copitele de asine — și nimic altceva — rămîn 
neatinse de otrava apei Stixului, după cum a constatat Antipater 
atunci cînd a pus ca să ii fie dată lui Alexandru cel Mare; fapta 
merită să fie amintită, chiar dacă îl acoperă de infamie pe Aristotel, 
cel care a plănuit-o. 
Să trecem acum la cele ce ţin de apă. 


Cartea a treizeci și una 


(1) 1. Urmează să prezentăm binefacerile animalelor acvatice 
în medicină, de vreme ce natura creatoare igi face resimtite efectele 
chiar prin intermediul acestora și îşi manifestă puterile, cu o 
forță mai mare decît oriunde altundeva, prin tălăzuiri şi curenți 
şi prin mareele ciclice şi curgerea rapidă a ríurilor; căci, dacă 
vrem să spunem lucrurilor pe nume, acest element le domină pe 
toate celelalte. 2. Apele înghit pămînturile, anihilează flăcările, 
suie în înalturi și chiar pun stăpînire pe cer, iar prin acoperámintul 
norilor înăbușă suflul vital, cauză care produce fulgerele, atunci 
cînd lumea intră în conflict cu sine însăşi. Ce poate fi mai uimitor 
decît apele care stau în cer? Dar acelea, ca și cum ar fi lipsit 
de importanţă să ajungă la o asemenea altitudine, atrag cu ele, 
într-acolo, bancuri de peşti, adesea chiar și pietre, și pătrund 
purtînd si alte greutăţi. 3. Si tot ele, cázind, provoacă rodirea 
tuturor celor ce se nasc din pămînt, datorită naturii întru totul 
extraordinare — dacă ar vrea cineva să mediteze —, căci, pentru ca 
fructele să ia naștere si arborii și arbuștii să trăiască, apele pornesc 
spre cer şi de acolo le aduc vegetalelor suflul vital; trebuie să 
recunoaștem pe drept că toate puterile apelor sînt binefăcătoare 
pentru pămînt. De aceea, înainte de toate, vom înfățișa exemple 
ale puterii lor. Căci ar putea vreunul dintre muritori să le enu- 
mere absolut pe toate? 

(2) 4. Acestea tisnesc din abundență pretutindeni, în numeroase 
ţinuturi, în unele reci, în unele calde, în altele şi reci, și calde, 
precum la tarbeli, neam din Acvitania, pe care îi desparte un spaţiu 
îngust de Munţii Pirinei, în altele cáldute, dezmortite ; ele, fiindcă 
ajută la vindecarea bolilor și, dintre toate vietuitoarele, izvorăsc 
numai pentru oameni, măresc numărul zeilor cu nume felurite şi 
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întemeiază orașe, precum Puteoli“ în Campania, 5. Statiellae în 
Liguria, Sextiae în provincia Narbonensis. Totuși, nicăieri nu se 
întîlnesc mai din abundență decît în golful de la Baiae şi nu au 
mai multe proprietăţi terapeutice decît acolo: unele conţin sulf, 
altele piatră acră, altele sare, altele nitrat de potasiu, unele chiar 
un amestec acid sau sărat; unele sînt folositoare prin căldura 
degajată şi au o putere atît de mare încît încălzesc băile și fac 
să se încălzească negresit apa rece din căzi. Cele de la Baiae, 
denumite „posidiane” (posidianae), nume pe care l-au primit de 
la un libert al împăratului Claudius, fac să fiarbă chiar și mîncă- 
rurile. Cele care au fost ale lui Licinius Crassus elimină aburi 
chiar în mijlocul mării si, dintre valuri, apare ceva util pentru 
sănătate. 

(3) 6. După specia fiecăreia, vindecă picioarele sau soldurile, 
altele luxatiile sau fracturile, desartá intestinele, îngrijesc rănile 
şi vindecă in mod special capul si urechile, iar cele ale lui Cicero — 
ochii. Merită să amintim cá, mergînd dinspre lacul Avernus către 
Puteoli, a fost construit pe tárm un conac, faimos pentru porticul 
şi pentru pădurea sa, pe care M. Cicero îl numea „Academia” 
după exemplul atenienilor; acolo și-a compus cărțile cu același 
nume ; acolo şi-a construit monumente, ca și cum nu ar fi făcut-o 
în întreaga lume. 7. În partea din față a domeniului pe care, la 
puţin timp după moartea lui, l-a luat în posesiune Antistius Vetus, 
tisnesc izvoare calde, cit se poate de binefácátoare pentru ochi, 
care sînt cîntate în poemul lui Laurea Tullius, care a fost unul 
dintre libertii lui Cicero, încît se poate recunoaște imediat, chiar 
dacá este vorba despre un servitor, cá a fost nutrit din măreția 
aceluiaşi geniu. Voi prezenta mai înainte versurile, ca să poată fi 
citite pretutindeni, nu numai acolo: 8. Cuceritor preavestit al 
limbii latine, acolo unde /pădurea ta, îndemnată să răsară mai 
bine, înverzeşte | şi Vetus, cu putere măreaţă, deține casa /vestită 
cu numele de Academia, /chiar acolo tignesc ape nedescoperite mai 
înainte, /care, pătrunse de rouă, ridică uşoare licáriri./ De bună 
seamă pămîntul acesta le-a oferit [in onoarea lui Cicero însuşi, cînd 





42. După Varro (De lingua latina, V, 25), toponimul Puteoli provine de la 
puteus, „puț, fintiná" (n.tr.). 
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a dat la iveală izvoare cu aceeaşi putere / ca, după ce va fi fost citit 
prin lumea întreagă, | sá apară ape mai multe care să vindece ochii. 

(4) 9. În acelaşi ţinut al Campaniei, apele de la Sinuessa sînt 
utile ca să îndepărteze sterilitatea femeilor şi nebunia bărbaților, 
(5) cele din insula Aenaria vindecă de calculi, la fel şi cea numită 
acidula, la patru mile de Teanus Sidicinus — aceasta e rece; tot asa 
cea de la Stabia care este numitá dimidia si ceà de la Venafrum, 
din izvorul Acidulus. Același efect îl are și pentru cei care beau din 
lacul Velinus, la fel în Siria, în izvorul de lîngă muntele Taurus, 
după cum ne transmite M. Varro, şi în Frigia, în fluviul Gallus, 
după cum citim la Calimah. Ctesias a prescris că aceia care beau 
de acolo au nevoie de măsură, ca să nu înnebunească, ceea ce li se 
intimplá in Etiopia celor care beau din Izvorul Roșu. 

(6) 10. Lîngă Roma, apele de la Albula vindecă rănile, fiind 
cáldute, dar cele de la Cutilia, la sabini, pătrund în corp cu un val 
rece, încît par aproape nişte mușcături, cu efect pentru stomac, 
nervi, întregul corp. (7) Izvoarele din Thespiae le ajută pe femei 
la zámislire, la fel in Arcadia fluviul Elatum, însă izvorul Limus, 
tot din Arcadia, protejează fătul și împiedică avortul. Din.contra, 
fluviul din Pyrrha, care este denumit Aphrodisium, provoacă 
sterilitatea. (8) 11. De la Varro aflăm că apele din lacul [fluviului] 
Alphius? îndepărtează petele de vitiligo și că Titius, fost pretor, 
a avut chipul ca o statuie de marmură din cauza acestei boli. Riul 
Cydnus din Cilicia îi vindecă pe bolnavii de gută, după cum ne 
informează scrisoarea lui Cassius Parmensis către M. Antonius. 
Dimpotrivă, din cauza apelor, la Troezen, toti suferá de afectiuni 
ale picioarelor. 12. Tungri, cetate din Galia, are un izvor faimos 
care face sá picure o multime de bule cu gust feruginos, lucru pe 
care îl simţi numai după ce termini de băut. Are un efect purgativ, 
îndepărtează febra de trei zile (tertiana), bolile cu calculi. Dacă 
este apropiată de foc, această apă devine tulbure şi în cele din 
urmă se inroseste. Izvoarele din Leucogaeus, între Puteoli și 
Neapolis, vindecă ochii şi rănile. Cicero, între „minunile” sale, 


a a REM 

43. Alphius este un fluviu la Olimpia. La Strabon, VIII, 3.19, citim eti- 
mologia hidronimului Alphius, care ar proveni de la adjectivul após, 
„alb” (n.tr.). 
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a considerat că numai mlaștinile din Reate întăresc copitele 
animalelor de povară. | 

(9) 13. Eudicus ne informează cá în Hestiaeatis sînt două 
izvoare : Cerona, din care, dacă beau oile, devin negre, Nelea, din 
care devin albe, iar dacă beau din amîndouă devin báltate; 
Teofrast spune că la Thurii Crathis le oferă vitelor si oilor strălu- 
cire, iar Sybaris le dă negreală; 

(10) 14. chiar si oamenii resimt această diferență; căci aceia 
care beau din Sybaris devin mai negriciosi și mai duri și cu părul 
ondulat, iar cei care beau din Crathis devin mai albi, mai lenti și 
cu plete. De asemenea, în Macedonia, cei care doresc să li se 
nască animale albe, le duc la Haliacmon, cei care le doresc negre 
sau brune, le duc la Axius. Acelaşi autor scrie cá în anumite 
locuri totul se naște întunecat la culoare si roadele pămîntului 
deopotrivă, precum în Messapia, dar la Lusius, în Arcadia, într-un 
izvor anume, trăiesc şi se dezvoltă soareci de pămînt. La Eritre, 
rîul Aleos face să apară pe corp pilozitáti. 

(11) 15. În Beotia, lîngă zeul Trophonius, în apropiere de fluviul 
Hercynna, dintre cele două izvoare unul aduce amintirea, celălalt 
uitarea, de unde şi-au dobindit si numele. 

(12) În Cilicia, lîngă cetatea Cescus curge rîul Nuus, despre 
care M. Varro ne transmite că acelora care beau din el simțurile 
le devin mai ascuţite, dar că în Insula Cea este un izvor care le 
face mai lincede, iar la Zama, în Africa, un altul care produce voci 
melodioase. 

(13) 16. Eudoxus spune că aceia care beau din lacul Clitorius 
nu mai suportă vinul, iar Theopompus consideră că se îmbată din 
acele izvoare pe care le-am menţionat; în Licinius Mucianus citim 
că la Andros, din izvorul lui Liber Pater, în cele șapte zile consa- 
crate acestui zeu, curge vin, iar dacă este purtat în afara tem- 
plului, gustul devine insipid; (14) 17. Polyclitus consideră că 
Liparus^, lîngă Soli, in Cilicia, este bun pentru uns, Teofrast 
ne transmite aceeasi informatie despre un izvor din Etiopia, iar 
Lycus scrie cá la indienii orati se găseşte un izvor în ale cărui ape 





3 44. Etimologia numelui Liparus este elinul Aurapós — „gras, uleios, lucitor, 
opulent, bogat" (n.tr.). 
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opaitele rămîn aprinse; același lucru ne este transmis despre 
Ecbatana. Theopompus spune că la Scotusa se află un lac care 
vindecă rănile, (15) 18. iar luba povestește că în ţinutul troglodi- 
tilor se află un lac denumit „Smintitul” Unsanus), cu putere rău- 
făcătoare, care se transformă de trei ori într-o zi din amar în 
sărat şi apoi dulce si tot de atitea ori și noaptea, colcăind de șerpi 
albi de douăzeci de coti; tot el scrie despre un izvor din Arcadia 
care tisneste cu o forță atit de mare încît respinge orice greutate 
introdusă înăuntrul său ; (16) 19. Teofrast ne informază că izvorul 
lui Marsyas în Frigia, lîngă cetatea Celaenae, azvîrle pietre. Nu 
departe de el se află două izvoare, Claeon si Gelon“, cu denumiri 
grecești de la efectul pe care îl au. La Cizic un izvor a fost denumit 
al lui Cupidon, fiindcă cei care, după credinţa lui Mucianus, au băut 
din el renunţă să mai iubească. (17) 20. La Crano se găsește un 
izvor cald, sub temperatura fierberii, care, dacă este adăugat vin, 
păstrează căldura potiunii in vase timp de trei zile. La Mattiacus, 
în Germania, dincolo de Rin, se întîlnesc izvoare calde; apa extrasă 
din ele fierbe timp de trei zile; pe margini formează piatră ponce. 

(18) 21. lar dacă cineva ar putea considera că vreunul dintre 
aceste fapte este lipsit de credibilitate, să ştie că în nici o parte a 
naturii nu se întîlnesc minuni mai mari, deşi am consemnat deja 
la începutul tratatului o serie impresionantă. Ctesias ne transmite 
că există o baltă denumită Silas în Îndia, în care nimic nu pluteşte, 
toate se scufundă ; la noi, Caelius povestește că în Avern chiar și 
frunzele se duc la fund, iar Varro scrie că păsările care trec în 
zbor peste el mor. 22. Dimpotrivă, în lacul din Africa Apuscidamus 
toate plutesc, nimic nu se scufundă, de asemenea în izvorul Phintia 
din Sicilia, după cum scrie Apion, și în lacul și putul lui Saturn 
din Media. Izvorul lui Apollo din Sura, la Mira în Lycia, trece de 
obicei în lacuri vecine, prevestind ceva; este uimitor că transportă 
şi peştii. Bágtinagii cer răspunsuri de la ei dindu-le hrană: dacă 
prevestirea e pozitivă o primesc, dacă este negativă o refuză, 
alungînd-o cu coada. 23. Riul Alcas in Bithynia scaldă Bryazus — 
acesta este numele templului si al zeului; se spune că sperjurii 


45. Cele două nume de rîuri au drept etimologie verbele eline kiaiu, „a 
plînge”, şi yeXóo, „a rîde” (n.tr.). 
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nu pot suporta víltoarea acestuia, care arde precum o flacără. | 
Și în Cantabria izvoarele din Tamaricus sînt întrebuințate în 
divinatie. 24. Sint trei, iar la distanţă de opt picioare se unesc 
într-o singură albie, printr-un torent violent. În fiecare zi seacă 
de douăsprezece ori, cîteodată de douăzeci chiar, fără a lăsa nici 
o urmă de apă, deși se învecinează cu un izvor abundent, curgînd 
fără întrerupere. Este o prevestire rea dacă refuză să curgă pentru 
cei care doresc să îl vadă, precum, recent, i s-a întîmplat lui 
Larcius Licinus, legat propretor, care după şapte zile a murit. În 
Iudeea există un rîu care seacă în fiecare sîmbătă. 

(19) 25. De altfel, sînt si alte minuni inspáimintátoare. Ctesias 
scrie că în Armenia se găsește un izvor ai cărui peşti negri provoacă 
instantaneu moartea, dacă sînt amestecați în hrană. Am auzit că 
aceasta se întîmplă si la izvoarele Dunării, căci se ajunge pînă la 
un izvor așezat lîngă albie, unde nu mai există această specie de 
peşti: din această cauză zvonurile spun că acolo se află izvorul 
rîului. Ni s-a transmis că faptul se regăseşte şi în Lidia, în lacul 
Nimfelor. 26. În Arcadia, lîngă Pherreus, din pietre curge o apă 
denumită Stix, care ucide imediat, după cum am arătat, iar Teofrast 
scrie cá in ea se găsesc pesti mici, ucigași şi ei, care nu se întil- 
nesc în altă categorie de izvoare otrăvitoare. 27. Theopompus 
scrie că există ape letale şi în Tracia, lîngă Cichri, iar Lycus — în 
Leontini, cu efect a treia zi după ce au fost ingerate; Varro — 
într-o fîntînă lîngă Soracte, care are o lățime de patru picioare; 
cînd răsare soarele, se revarsă ca si cum ar fierbe ; păsările, care 
au gustat din ea, zac moarte alături. Căci este o situaţie înșelă- 
toare aceasta, că fiecare atrage prin aspect, cum se întîmplă în 
Arcadia la Nonacris, dar nici unul nu este respingător prin vreo 
proprietate. Se consideră că viciul lor se arată cînd este excesiv 
de frig, întrucât atunci, curgînd, se petrifică. 28. Altfel stau lucrurile 
lîngă Tempe în Tesalia, fiindcă otrava le este tuturor spre spaimă 
$1 se povestește cá apa aceea are efect corosiv chiar pentru obiectele 
din bronz şi pentru fier. După cum am explicat, aceasta curge pe 
un spațiu îngust si, ceea ce ne miră, un roscov sălbatic îi împînzeşte 
întotdeauna izvorul cu flori de culoarea purpurei. În Macedonia, 
nu departe de mormîntul poetului tragic Euripide, se unesc două 
riuri, unul cu efecte sănătoase, altul ucigător. 





172 NATVRALIS HISTORIA 


(20) 29. La Perperene este un izvor care petrifică pămîntul pe 
unde curge, la fel $1 apele termale din Eubeea, la Aedepsum. Căci 
pietrele pe care le atinge rîul cresc în înălţime. La Eurymene 
coroanele aruncate în izvoare se petrifică. La Colossae este un 
izvor din care cărămizile aruncate sînt extrase petrificate. La 
mina din Scyros, arborii care sînt scáldati de fluviu se petrificá 
cu ramuri cu tot. 30. De aceea, picáturile care cad se solidificá in 
pesterile din Corycus, la Mieza in Macedonia numai cele care 
pornesc din boltá; la Corint însă, în căderea lor, formează în 
grote coloane în ambele sensuri, precum la Phausia, în Chersonesul 
din Rodos, într-o peșteră mare, de culori diferite ca aspect. Dar să 
ne mulțumim pînă acum cu exemplele. 

(21) 31. Este o dispută între medici, care ape sînt cele mai 
folositoare. Pe bună dreptate le condamnă pe cele stătătoare și 
lente, considerîndu-le mai utile pe cele curgătoare, fiindcă prin 
curgere şi izbire se subtiazá şi se îmbunătățesc; de aceea má mir 
că unii apreciază în cel mai înalt grad apele din rezervoare. Dar 
aceștia oferă o explicație: apa ploilor este cea mai ușoară, fiindcă 
a putut pătrunde şi pluti în atmosferă. 32. De aceea preferă zápe- 
zile, iar zăpezilor — gheaţa, deoarece a fost condensată cu o fineţe 
infinită ; cele dintîi sint mai ușoare, iar gheața cu mult mai uşoară 
decît apa. Este în interesul vieţii să respingem opinia acestora. 
Căci, în primul rînd, acea densitate nu poate fi descoperită altfel 
decît prin simţuri, de vreme ce apele nu se deosebesc între ele 
prin nici un indiciu al greutăţii. Nu este un argument al greutății 
apei de ploaie faptul că aceasta a urcat în văzduh (de vreme ce 
vedem bine că și pietrele se ridică), iar atunci cînd cade se conta- 
minează cu duhoarea pămîntului, de unde ajunge să se considere 
că apa de ploaie contine cea mai multă murdărie si de aceea se 
încălzește cel mai rapid. 33. Mă mir că zăpada şi gheaţa pot fi 
socotite forma cea mai fină a acestui element şi că se aduce ca 
probă grindina din care - toti sînt de acord — se obţine o băutură 
pestilentialá. În»rest, nu puţini sînt medicii care susţin, dimpo- 
trivă, că băuturile obţinute din gheaţă sau din zăpadă sînt cele 
mai insalubre, căci s-a pierdut partea cea mai fină. Este un lucru 
cert că toate lichidele se reduc prin congelare şi că din excesul de 
rouă provine scabia, iar din promoroacă provine pruritul, din 
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aceleaşi motive ca la zăpadă. 34. Se ştie că apele de ploaie putrezesc 
foarte repede si se conservă puţin în timpul navigaţiei. Epigenes, 
pe de altă parte, susţine că apa putrezită, dacă a fost purificată 
de șapte ori, nu mai putrezeste. Chiar si medicii socotesc cá apa 
din rezervoare, dată fiind duritatea ei, face rău la stomac și la 
gît si că, mai mult decît oricare alta, contine mil si vietáti care 
provoacá dezgustul. 35. Medicii sint nevoiti sá recunoascá faptul 
cá nici mácar apa din ríuri nu este de la sine mai buná, cum nu 
este nici apa vreunui torent, dar cá în schimb cea din majoritatea 
lacurilor este salubrá. Care ape aşadar şi de ce tipuri sint cele 
mai bune pentru băut? Depinde de loc. Regii partilor beau numai 
apă din Choaspes si din Eulaeus ; această apă îi însoţeşte, oricît 
de departe ar cálátori. Este limpede cá nu le place pur si simplu 
apa din fluvii, pentru cá nu beau nici din Tigru, nici din Eufrat si 
nici din multe alte fluvii. 

(22) 36. Milul este un viciu al apelor. Dacá totusi un fluviu 
colcáie de tipari, acesta este considerat un semn de salubritate, 
dupá cum un semn de frig este nasterea teniilor intr-un izvor. 
Însă înainte de toate sînt blamate cele amare si care umplu imediat 
stomacul celui care le înghite, ceea ce se întîmplă la Trezena. 
Căci cei care se îndreaptă spre Marea Roşie, traversînd deșertul, 
transformă apele sodate și cu silitră în ape potabile, în răstimp 
de două ore, adáugind făină de orz si se hrănesc apoi cu acest 
terci. În primul rînd sînt condamnate apele care produc nămol la 
izvor şi le provoacă o culoare rea celor care le beau ; este relevant 
şi dacă impregnează vasele de aramă sau dacă fierb legumele cu 
întîrziere, dacă, strecurate uşor, lasă în urmă pămînt și, fierte 
bine, acoperă vasele cu cruste groase. 37. În plus, este un viciu al 
apei nu numai cînd miroase urit, ci in general atunci cînd are un 
anumit gust, chiar dacă este agreabil și plăcut și, precum se 
întîmplă adesea, se apropie de gustul laptelui. 

Apa sănătoasă trebuie să fie cît mai asemănătoare aerului. Ni 
s-a transmis că în toată lumea există un singur izvor de apă cu 
miros plăcut, în Mesopotamia, la Chalbura ; este un argument al 
legendei faptul că Iuno s-a scăldat în el. În rest, apele sănătoase 
nu trebuie să aibă nici un gust şi nici un miros. | 


ÎN 
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(23) 38. Unii măsoară cu talerul salubritatea apei, apreciere 
falsă, de vreme ce se întîmplă foarte rar ca una să fie mai ușoară 
decît alta. Ceva mai sigură este observaţia că între două ape egale, 
mai bună este cea care se încălzește si se răcește mai repede. Ba 
chiar si cea ţinută în vase [...]*9 — ca mîinile să nu atîrne - care au - 
fost așezate în pămînt, ei consideră cá se încălzeşte. Care soi, 
așadar, este cel mai recomandabil? Fără îndoială apa din fîntîni, 
după cum văd că se obișnuiește în cetăți, dar din aceea căreia, 
printr-o folosire frecventă, îi este asigurată puritatea prin filtrajul 
pămîntului. 39. Acestea sînt condiţii suficiente pentru salubritate ; 
pentru temperatura scăzută sînt necesare umbra si putinţa de a 
privi prin cerul liber. Dincolo de toate mai facem o observaţie — 
aceasta priveşte proprietatea de a nu se strica —, anume că acea 
vînă de apă ţîșnește de pe fund, nu din părțile laterale. Iar ca să 
fie rece la atingere, se poate obţine aceasta şi în mod artificial, 
dacă, urcată la înălţimi sau aruncată de sus, prinde aerul care o 
lovește. Celor care își tin respiraţia atunci cînd înoată li se pare 
mai rece aceasta. 

40. Invenţia împăratului Nero a fost să fiarbă apă si, după ce a 
turnat-o într-un vas de sticlă, să o lase să îngheţe în zăpadă ; astfel 
plăcerea temperaturii scăzute apare fără neajunsurile zăpezii. 
Se ştie că apa fiartă este mai folositoare, însă cea mai subtilă 
descoperire este faptul că apa încălzită se răceşte mai mult. Reme- 
dierea apei infestate se produce dacă este fiartă pînă la înjumătă- 
tire. Apa rece ingerată opreşte hemoragia. Dacă este ţinută în 
gură, împiedică efectele dăunătoare ale căldurii. Apele foarte reci 
pentru cel care le bea nu sint la fel și pentru cel care le atinge; 
mulţi, dintr-un exemplu certificat, sînt de acord că această cali- 
tate este alternativă. 

(24) 41. Cea mai cristalină dintre toate apele din lume, care, 
prin elogiul Romei, deține întîietatea pentru răcoare și sănătate, 
este Marcia, dăruită Cetăţii printre celelalte daruri ale zeilor. 
Odinioară aceasta se numea Aufeia, iar sursa ei Pitonia. Izvoráste 
la capătul Munţilor Peligni, traversează ţinutul marsilor și lacul 
Fucinus, ajungînd fără ocolisuri la Roma. Apoi, după ce s-a scufun- 
dat în peștera Tiburtina, iese la suprafață, adusă prin apeducte 








46. Lacuná în text (n.tr.). 
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boltite în lungime de nouă mii de paşi. Ancus Marcius, unul dintre 
regi, este primul care a început să aducă această apă la Roma, 
apoi Q. Marcius Rex în timpul domniei sale, iar M. Agrippa a 
restaurat construcția. 

(25) 42. Tot el a adus si rîul Virgo“, de la răscrucea celei de-a 
opta pietre miliare, la două mii de pași de Via Praenestina. Alături 
se găsește rîul lui Hercule, de care fuge Virgo, motiv pentru care 
şi-a primit si numele. Din comparatia acestor două rîuri putem 
extrage deosebirea arătată mai sus, de vreme ce cu cît Virgo este 
mai bună la atingere, cu atît Marcia este mai bună de băut, deși 
de cîtva timp Roma a pierdut plăcerea acestora, din cauza ambi- 
tiei si avaritiel care au denaturat, în orașe și domeniile subur- 
bane, sánátatea publicá. 

(26) 43. Nu ar fi in afara subiectului să adăugăm modalitatea 
de a căuta apă. Cel mai din abundență se găseşte în văi închise si 
în unele văi adîncite sau la poalele munţilor. Mulţi au considerat că 
toti versanții sudici ai munţilor sînt plini de apă, chestiune pe care 
se potriveşte s-o explicăm prin varietatea condiţiilor naturale. În 
munţii din Hirconia, nu plouă pe versantul sudic; de aceea sînt 
acoperiţi de păduri numai pe versantul nordic. Olimpul, Cissa, 
Parnasul, Apeninii, Alpii sînt impáduriti peste tot, alţii doar pe 
versantul sudic, cum sînt Munţii Albi din Creta. În aceste privinţe 
nimic nu poate fi considerat de o valabilitate fără greș. 

(27) 44. Trestia si iarba sînt semne ale prezenţei apei despre 
care s-a discutat, si broasca de asemenea, care stă aplecată pe 
piept într-un singur loc. Iar salcia sălbatică și arinul sau mielá- 
reaua sau iedera răsar spontan; acumularea apei de ploaie care 
curge din locuri mai înalte într-un loc mai jos este un semn inse- 
lător, un indiciu mult mai sigur fiind aburii cetosi de dinaintea 
răsăritului de soare, care li se arată celor ce privesc de departe ; unii 
privesc dintr-un loc înalt, înclinați, atingînd pămîntul cu bărbia. 
45. Mai există un fenomen particular, cunoscut numai specialiș- 
tilor, care sînt atenţi, în argita cea mai fierbinte si în orele cele 
mai arzătoare din zi, la felul cum străluceşte soarele reflectat în 





47. Cf. Frontinus, De aquaeductibus, I, 10, care derivă numele de la sub- 
stantivul uirgo, -inis, „fecioară” (n.tr.). 
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fiecare loc. 46. Iar dacă, atunci cînd pămîntul este secetos, reflexia 
este umedă, ne este îngăduită o speranță neîndoielnică. Însă este 
nevoie de o încordare atît de mare a ochilor, încît încep să doară. 
Pentru a evita aceasta, recurg la alte experimente. După ce a fest 
săpată o groapă de cinci picioare adîncime, se pun în ea niște oale 
de pămînt crud sau un lighean de bronz uns bine si acoperit cu 
o boltă de frunze, apoi cu pămînt, iar dacă se găsesc vasul de 
pămînt umezit sau rupt sau umezeală pe bronz ori lampa, fără 
să-i lipsească uleiul, e stinsă sau chiar bucata de lînă e îmbibată, 
fără îndoială acestea sînt indicii pentru apă. Unii ard mai înainte 
locul cu foc, cu atît mai eficace fiind proba cu vasele. 

(28) 47. Pámintul însuşi indică apă atunci cînd prezintă pete 
alburii sau este în întregime de culoare albastră-verzuie. Căci în 
pămînt negru izvoarele în general nu sînt perpetue. Argila de 
olărie răpește întotdeauna speranţele și oamenii nu mai sapă 
nici un put, cînd văd straturile de pămînt cum coboară dinspre 
negru, în ordinea pe care am arătat-o mai sus. 48. Apa este întot- 
deauna dulce în pămîntul argilos, mai rece în tuf. Acesta este 
apreciat, căci face apele dulci şi foarte ușoare şi retine, prin filtrare, 
impuritátile. Nisipul oferă ape sărace și mocirloase, pietrișul — 
vîne nesigure, dar cu gust bun, nisipul masculin și cel carbunculus 
primind resurse sigure, stabile şi sănătoase, pietrele roşii — cele 
mai bune ape, cu apariţie sigură, iar poalele pietroase ale munților 
şi granitul contin ape înghețate. Ar trebui însă ca aceia care sapă 
să întîlnească mereu straturi tot mai umede, iar uneltele de fier 
să pătrundă tot mai ușor. 49. În puturile excavate adînc, exhala- 
tiile de sulf sau de piatră acră îi ucid pe cei care sapă. Indiciul 
acestui pericol este o lampă care arde: lăsată în jos, se stinge; 
atunci lîngă put sînt săpate la dreapta şi la stînga guri de aerisire, 
care primesc acea duhoare prea apăsătoare. Și fără aceste incon- 
veniente aerul devine mai greu din cauza adîncimii, ceea ce se 
remediază prin vînturarea neîntreruptă a unor pînze de in. Cînd 
s-a ajuns la apă, se ridică o construcţie fără nisip si var, spre a nu 
obstructiona sursele. 

50. Unele ape sînt mai reci la începutul primăverii: sursa lor 
nu se găseşte în adincuri, căci sînt formate de ploile de iarnă; iar 
altele sînt mai reci după răsăritul constelatiei Cîinelui ; ambele 
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tipuri se întîlnesc la Pella, în Macedonia. În fata cetăţii, la începutul 
verii, apa mlaștinii este rece, apoi chiar în cele mai mari argite, 
în locurile cele mai înalte ale cetăţii, este înghețată. Aceasta se 
întîmplă și în Chios, în acelaşi fel, în port și în cetate. La Atena, 
izvorul Enneacrunos, vara, pe timp înnorat, este mai rece decît 
putul din grădina lui Iupiter, însă în timp de secetă este înghețat. 
Atunci cînd apare constelația Boarul, cînd nu este tocmai vară, 
izvoarele sînt seci în cea mai mare măsură și toate îşi coboară 
nivelul în cele patru zile, iar multe chiar pe timpul întregii ierni, 
cum se întîmplă lîngă Olynthus; primăvara apele cresc din nou 
la nivelul initial. 51. Chiar în Sicilia, lîngă Mesina si Mylas, în 
timpul iernii izvoarele seacă de tot, iar în timpul verii curg abun- 
dent şi formează cursul de apă. La Apollonia în Pont un izvor este 
abundent numai pe timp de vară şi cel mai mult cam pe cînd apare 
constelația Cîinelui, mai sărac dacă vara este mai rece. 52. Unele 
páminturi devin mai aride din cauza ploilor, ca într-o zonă din 
Narnia, fenomen pe care M. Cicero l-a introdus printre minunile 
sale, dezvăluind că în timp de secetă apare noroi, iar în timp de 
ploaie praf. 

(29) Oricare apă este mai dulce pe timp de iarnă, mai puţin pe 
timp de vară, cel mai puţin toamna şi încă mai puţin pe timp de 
secetă. Adesea gustul apei dintr-un rîu nu este acelaşi, cu dife- 
rente mari în funcție de albie. De bună seamă apele sînt așa cum 
e pămîntul pe care curg sau cum e seva ierburilor pe care le 
scaldă. Aceleaşi fluvii se arată așadar în anumite părţi nesáná- 
toase. Și fluviile afluente îşi schimbă gustul, precum se întîmplă 
cu Borysthenes, iar acesta cedînd, se diluează. Unele se schimbă 
Și la ploi. S-a întîmplat de trei ori în Bosfor să cadă ploi sărate si 
să ucidă grînele ; tot de atîtea ori ploile au făcut amare terenurile 
irigate ale Nilului — mare calamitate pentru Egipt. 

(30) 53. De cele mai multe ori, după ce au fost defrișate pădu- 
rile iau naștere izvoare, care erau mai înainte consumate drept 
hrană de către arbori, după cum s-a întîmplat la Haemus, cînd 
Cassandrus i-a asediat pe gali şi aceștia au tăiat pădurile pentru 
a construi întărituri. Însă adesea torenti distrugátori se adună, 
după ce a fost îndepărtată de pe coline pădurea care de obicei oprea 
ploaia și destrăma norii. Este bine pentru ape să fie sfărîmată 
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coaja scoarţei de la suprafață și pămîntul să fie cultivat și răscolit. 
Ni s-a transmis cu siguranţă că în Creta, după ce a fost cucerită 
cetatea numită Arcadia, au secat izvoarele și rîurile, care se găseau 
în număr mare în acest teritoriu, iar după ce a fost întemeiată 
din nou, au izvorît după şase ani, după cum începeau să fie cultivate 
anumite porţiuni. 54. Și cutremurele de pămînt fac să curgă apele 
și le inghit, așa cum în Arcadia, lîngă Pheneus, se stie că s-a 
întîmplat de cinci ori. Astfel, și pe muntele Corycus tisneste un 
izvor şi după aceea este captat si cultivat. Această schimbare 
este uimitoare, de vreme ce nu apare nici o cauză evidentă pentru 
aceasta, precum în Magnesia un izvor s-a transformat din cald în 
rece, fără să-şi piardă gustul de sare, si în Caria, unde se găsește 
templul lui Neptun, un rîu care fusese dulce înainte s-a transformat 
în sărat. 55. Și alte fenomene miraculoase: la Siracuza, în timpul 
sărbătorilor olimpice, Arethusa miroase a murdărie, ceea ce este 
verosimil, de vreme ce Alpheus trece pe sub mare spre acea insulă. 
Un izvor din Chersonesosul Rodosului igi aruncă la fiecare al 
nouălea an reziduurile. 56. Se schimbă și culoarea apelor: de 
pildă, în Babylon un lac are, pe timp de vară, ape roşii vreme de 
unsprezece zile, iar Borysthenes, la perioade fixe, are ape azurii, 
desi este cel mai sărac în ape dintre toate ; aici se mai întîmplă o 
minune: cînd suflă austrul, ajunge deasupra apelor din Hypas- 
nis. Dar mai este un argument al purității faptul cá nu emite nici 
duhoare, nu numai ceatá. Cei care vor sá se ocupe cu atentie de 
aceste lucruri spun cá dupá solstitiul de iarná apele devin mai 
grele. 

(31) 57. În rest, este foarte util să fie transportată apa de la 
izvor prin conducte din lut de o grosime de două degete, cu încheie- 
turile în formă de cute dispuse astfel încît să intre în partea de 
sus, netezite cu var stins amestecat cu ulei. Înălţimea de nivel a 
apei va fi de o pătrime de deget la o sută de picioare, iar dacă va 
trece printr-o conductă subterană, e necesar să se construiască 
orificii la fiecare doi actus*?. Apa care va trebui să treacă pe sus 
va trece prin plumb. Acesta urcă pînă la înălțimea izvorului sáu. 


48. Măsură de suprafaţă, de 120 de picioare lungime şi 4 picioare lățime 
(n.tr.). 
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Dacă va circula printr-o conductă mai lungă, va urca adesea $i va 
coborî, astfel încît să nu își piardă înălţimea de nivel. 

58. Regula este să fie conducte cu o lungime de zece picioare şi, 
dacă vor fi de cinci, vor cîntări șaizeci de livre, dacă vor fi de cîte 
opt, o sută de livre, dacă vor fi de zece, o sută douăzeci de livre și 
așa mai departe, păstrînd aceste proporţii. Se numește „de zece” 
lățimea foii de metal care, înainte să se îndoaie, măsoară zece 
degete, iar jumătatea sa măsoară cinci. La curbura care formează 
înălțimea trebuie să fie de cinci, pentru a domoli forţa apei, de 
asemenea vor exista rezervoare, după cum se cere. 

(32) 59. Sînt surprins că Homer nu a menţionat izvoarele cal- 
de, de vreme ce, de altminteri, reprezintă frecvente personaje 
care se scaldă în apă caldă, de bună seamă fiindcă pe vremea 
aceea nu exista ramura medicinei care se foloseşte acum de efectul 
terapeutic al apelor. Însă apa cu sulf face bine tendoanelor, aceea 
cu aluminiu — paraliticilor sau celor cu afecţiuni similare, apa 
care conține smoală și natriu, după cum este Cutilia, este bună 
de băut și pentru curăţire. 60. Cei mai multi consideră un act de 
glorie să suporte timp de mai multe ceasuri căldura acestor ape, 
ceea ce este foarte nociv, căci trebuie să le utilizeze doar puţin 
mai îndelung decît în baie, iar apoi să folosească apă dulce rece, 
- nu fără a-şi freca trupul cu ulei, ceea ce este considerat în general 
straniu; de aceea, nicăieri altundeva corpurile nu le sînt mai 
vulnerabile, de vreme ce capetele lor, pline de mirosuri persistente 
şi de transpiratie, sînt atacate de frig, în vreme ce restul corpului 
se găseşte sub apă. O eroare asemănătoare fac şi cei care se laudă 
că beau cît mai mult, şi am văzut oameni umflati din cauză că au 
băut atît de mult încît le-au apărut sub piele inele, căci cantitatea 
imensă de apă înghițită nu a putut fi eliminată. Se stie, așadar, 
că aceasta nu se poate întîmpla fără utilizarea frecventă a sării. 
61. Se folosesc, in mod eficient, si de mocirla izvoarelor, dar numai 
dacă, întinsă, se usucă la soare. Însă nu toate apele termale trebuie 
socotite că ar avea efect medicinal, precum la Segeste în Sicilia, 
la Larisa în Troada, în Magnesia la Melos, în Lipara. Schimbarea 
culorii aurului sau argintului, după cum au socotit mulţi, nu este 
o probă a efectului medical, de vreme ce nimic din toate acestea 
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mu se descoperă la izvoarele din Patavium, nici măcar o diferenţă 
de miros. 

(33) 62. Aceeaşi metodă terapeutică se va întilni si în cazul 
apelor marine, care se încălzesc pentru durerile de tendoane, 
pentru a suda oasele după fracturi, contuzii, de asemenea pentru 
a usca trupurile; pentru acestea e de folos şi apa de mare rece. 
Cu excepţia lor, mai sînt si alte felurite întrebuinţări, în principal 
navigația pentru cei bolnavi de ftizie, după cum am arătat, sau 
pentru hemoptizici, aşa cum am amintit că a făcut de curînd 
Annaeus Gallio după consulatul său. 63. Căci Egiptul nu este în 
sine scopul unei călătorii, ci este benefic prin lungimea navigaţiei, 
de vreme ce voma produsă din cauza balansării instabile vindecă 
mai multe afecţiuni capilare, oculare și ale pieptului şi toate 
acelea împotriva cărora se administrează elebor. Medicii consideră 
că apa de mare administrată singură este mai eficace în îndepărta- 
rea tumorilor, iar dacă este fiartă cu făină de orz, pentru inflama- 
tiile glandelor parotide. Se foloseşte chiar în amestec cu plasturii, 
mai ales cei albi, şi cu cataplasmele; are efect şi dacă este admi- 
nistrată în doze frecvente. 64. Se bea, de asemenea, deși nu fără 
a leza stomacul, pentru a curăța trupul si a elimina, pe ambele 
căi, bila neagră sau sîngele închegat. Unii au administrat-o şi în 
febra de patru zile (quartana), în iritatiile dureroase gi intestinale, 
precum $i în afecțiunile articulare, conservată astfel încît din 
cauza vechimii să își piardă gustul; unii o folosesc fiartă și toţi o 
prescriu după ce a fost extrasă din adînc și fără să fie alterată cu 
nici un amestec de substanțe dulci. Astfel folosită o recomandă 
pentru a provoca voma. 65. Iar atunci o folosesc în amestec cu 
oțet sau vin şi apă. Cei care au recomandat-o pură prescriu să se 
mănînce după aceea hrean în oțet îndulcit cu miere, pentru a 
inhiba voma. Si în clisme se adaugă apă de mare încălzită. Nu altfel 
o preferă pentru a îngriji inflamaţiile testiculelor, de asemenea 
pentru degerături înainte de a apărea ulceratii, într-o manieră 
similară pentru vindecarea rîiei (psora) şi pecinginii. Tratează 
lindinile și paraziţii capilari. Readuce si vînătăile la culoarea 
naturală. În aceste tratamente, are cel mai bun efect, iar după 
apa de mare trebuie să se facă spălături cu oţet cald. Se ştie că 
este binefácátoare și pentru intepáturile otrăvite, precum acelea 
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ale tarantulelor si scorpionilor, si pentru oamenii stropiti de aspida 
ptyas ; însă în aceste cazuri se administrează caldă. 66. Este incál- 
zită cu oţet împotriva durerilor de cap. Caldă, picurată în clisme, 
calmează colicile și diareele violente. Apele de mare încălzite se 
răcesc mai greu. Bazinele cu apă de mare vindecă mamelele, 
diafragma si slăbiciunea corpului, iar vaporii amestecați cu oțet — 
durerile de cap ale febrililor. Apele de mare îndepărtează cel mai 
repede rugina de pe fier, vindecă ríia ovină şi înmoaie lína. 

(34) 67. Nu ignor că aceste lucruri le pot părea inutile oamenilor 
care trăiesc pe uscat. Însă prevederea a fost de folos şi în această 
privinţă, găsind metoda prin care fiecare să obţină apă de mare. 
Uimitor în acest fapt este că atunci cînd se scufundă mai mult de 
un sextar de sare în patru sextari de apă, apa este învinsă, însă 
sarea nu se dizolvă. Un sextar de sare cu patru sextari de apă 
ajunge la concentraţia si puterea celei mai sărate ape de mare. Se 
consideră însă că este mai cumpătat să se amestece măsura de 
apă amintită mai sus cu opt pahare de sare, fiindcă astfel încăl- 
zeşte muşchii și nu irită corpul. 

(35) 68. Se lasă la învechit si ceea ce se numește thalasso- 
meli“?, în proporţii egale de apă de mare, miere, apă de ploaie. 
Pentru această întrebuințare se aduce apă de mare din larg si se 
păstrează într-un vas de lut, sigilat cu smoală. Are efect foarte 
bun pentru purgatie, fără a răni stomacul, avînd gust si miros 
plăcut. 

(36) 69. Şi hidromelul se obținea odinioară din apă de ploaie 
pură cu miere și era administrat celor care cereau vin, ca o băutură 
mai puţin dăunătoare, fiind însă pe de altă parte condamnat 
fiindcă are aceleași defecte ca vinul, nu însă și aceleași calităţi. 

(37) 70. Fiindcă navigatorii suferă adesea din cauza lipsei de 
apă dulce, vom arăta următoarele soluţii. Pieile întinse în jurul 
corăbiei se umezesc după ce au primit exhalatia mării, din ele 
extrăgîndu-se un lichid dulce ; de asemenea, bile concave din ceară 
sau vase goale, coborite cu plase în mare, colectează în ele un 
lichid dulce. Căci, pe uscat, apa de mare filtrată prin argilă devine 
dulce. 





49. Lat. thalassomeli, compus elin cu înțelesul „miere de mare” (n.tr.). 
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71. Membrele luxate, fie ale oamenilor, fie ale animalelor, dacă 
se înoată în orice fel de apă, reintră mai ușor în articulații. Cei 
care călătoresc se tem să încerce sănătatea unei ape necunoscute. 
Se feresc de aceasta bînd, la ieşirea din baie, apa suspectă rece. 

(38) 72. Muschiul înmuiat în apă, dacă e aplicat, are efect in 
podagră ; de asemenea amestecat cu ulei pentru durerea si umflă- 
turile de călcîi. Spuma apei, prin frictiune, înlătură negii, la fel 
nisipurile de pe țărmul mării, în special cel fin si strălucitor la 
soare; în medicină se foloseşte pentru a usca, prin acoperire, 
trupurile bolnavilor de hidropică sau ale celor care suferă de 
catar. 

Pînă acum am discutat despre ape, de aici înainte să vorbim 
despre elementele care se găsesc in mare. Să începem însă, ca si 
în celelalte cazuri, de la cele mai importante dintre ele, și anume 
de la substanţele sărate şi bureti. 

(39) 73. Toată sarea sau există, sau se formează, în amîndouă 
cazurile în mai multe feluri, dar din două motive: fie pentru că 
s-a condensat lichidul, fie pentru că s-a uscat. În lacul Tarentului 
se usucă din cauza soarelui de afară, iar toată mlaştina se trans- 
formă în sare, de altminteri cu măsură, nedepășind înălțimea de un 
genunchi ; la fel într-un lac în Sicilia, care se numește Cocanieus, 
şi în altul lîngă Gela. Extremitátile acestora se usucă foarte tare, 
ca în Frigia, Cappadocia, la Aspendum, unde se evaporă mai 
mult şi pînă în centru. Altceva este însă uimitor, anume faptul că 
noaptea se adună tot atîta cît se evaporă ziua. 74. Toată sarea din 
mlaştini este măruntă, nu în bloc. Alt tip se formează spontan 
din apa de mare, din spuma lăsată la marginea tármurilor şi pe 
stînci. Aceasta se condensează în întregime prin rouă și este mai 
acră cea care se găsește pe pietre. Sînt chiar trei diferenţe naturale. 
Căci în Bactriana două lacuri întinse, unul către sciți, altul către 
arii, se evaporă exhalind sare, după cum la Citium în Cipru şi lîngă 
Memphis se extrage din lac sare, apoi se usucă la soare. 75. Dar 
şi suprafața fluviilor se condensează în formă de sare, restul 
rîului curgînd de parcă ar fi sub gheaţă, ca la porţile caspice, care 
sînt numite „fluviile de sare”, de asemenea la mardii şi armeni. 
În plus si la bactrieni.rîurile Ochus si Oxus aduc din munții 
invecinati fárime de sare. 76. Se găsesc şi în Africa lacuri cu apă 
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tulbure care contin sare. Sare contin si izvoarele cu apă caldă, de 
exemplu cele din Pagasa. Acestea de pînă acum sînt tipurile de 
sare care provin spontan din ape. 77. Sînt şi munţi cu sare natu- 
rală, cum este Oromenus în India, în care sarea tăiată, ca în 
carierele de piatră, se formează din nou ; regii obţin un impozit 
mai mare de pe urma acesteia decît din aur sau mărgăritare. Se 
extrage şi din pămînt, prin condensarea apei, ca în Cappadocia. 
Acolo se taie în felul foilor de mică transparentă ; bulgării, care în 
genere sînt denumiți mică, sînt grei. 78. La Gerrae, în Arabia, se 
construiesc foarte multe ziduri şi case din bulgări de sare, prin 
sudare cu apă. A găsit așa ceva şi regele Ptolemeu, în apropiere 
de Pelusius, pe cînd isi construia tabăra. Mai apoi, după acest 
exemplu, între Egipt și Arabia s-a găsit la început sare în locuri 
cu buruieni, după ce a fost îndepărtat nisipul, precum si în tere- 
nurile secetoase ale Africii pînă la oracolul lui Amon, unde crește 
în timpul nopţii o dată cu luna. 79. Căci şi regiunile din Cyrene 
sint recunoscute pentru sarea amoniacá (hammoniacus), denu- 
mită astfel de vreme ce se găseşte sub nisipuri’. Este asemáná- 
toare la culoare cu alaunul, pe care il numesc schiston, sub formá 
de bolovani lungi si opaci, neplácutá la gust, dar cu efect in medi- 
cină. Este apreciată aceea care este cît mai transparentă, cu táie- 
turi drepte. Este semnificativ ce ni s-a transmis, anume că, deși 
e foarte ușoară în interiorul grotei, adusă la lumina cea mare se 
îngreunează incredibil. Cauza evidentă este că suflul umed din 
galerii o ajută să se înmoaie, aga cum ajută si apele. Este falsifi- 
cată cu sare siciliană (siculus), pe care am denumit-o cocanicus, 
Și cu aceea din Cipru. 80. La Egelesta, în Hispania Citerior, este 
tăiată în bulgări aproape translucizi, cărora majoritatea medicilor 
le atribuie primul loc între toate tipurile de sare. Orice loc în care se 
descoperă sare este steril şi nu dă naștere la nimic. Si, în general, 
sarea care apare spontan e descrisă în ce am spus mai sus. 

81. Sînt felurite tipuri de sare artificială. Cel mai comun şi 
mai abundent se formează în salinele în care se revarsă apă de 





50. Pliniu indică aici etimologia termenului pornind de la äupos (si duuos), 
„nisip”. Adjectivul hammoniacus (în greacă dupoviakós) derivă din nu- 
mele lui Amon (Hammon), zeul suprem libian identificat cu Zeus (n.tr.). 
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mare, nu lipsite de cursuri de apă dulce; cel mai mult ajută apa 
de ploaie si, mai presus de toate, mult soare; [...]?! altfel nu se 
usucă. În Africa, lingă Utica, se formează grămezi de sare în 
formă de coline care, după ce s-au întărit din cauza soarelui si a 
lunii, nu se topesc cu nici un lichid si chiar se taie cu fierul. 

Se obţine totuși si în Creta — fără conducte de apă dulce, prin 
revărsarea apei de mare în saline - şi în jurul Egiptului, unde 
marea pătrunde singură în solul umed, cred eu, din cauza Nilului. 
Se obţine si aducînd apă din puțuri in saline. 82. În Babilon, 
prima condensare formează o smoală lichidă asemănătoare cu 
uleiul, care se folosește și pentru lămpi. După ce se îndepărtează, 
la bază rămîne sarea. $1 în Cappadocia oamenii conduc apa din 
puțuri şi izvoare în saline. În Chaonia se fierbe apa din fintiná şi 
se răcește, obtinindu-se o sare insipidă şi colorată. 83. În Galia si 
Germania se varsă apă sărată peste lemnele care ard. (40) Într-o 
regiune din Hispania se extrage din puțuri o substanţă denumită 
saramură (muria). Locuitorii de acolo consideră că si lemnul este 
important în obţinerea sării. Stejarul este cel mai bun, de vreme 
ce prin cenușa sa pură redă sării puterea; în altă parte este 
lăudat alunul. Astfel, atunci cînd se varsă un lichid sărat, arbo- 
rele chiar se preschimbă în sare. Sarea obţinută din lemn, de 
orice tip ar fi, este neagră. La Teofrast citim cá umbrii obișnuiau 
să fiarbă în apă trestie (harundo) sau cenuşă de trestie (uncus), 
pînă cînd mai rămînea doar puțin lichid. Chiar și saramura (muria) 
din mîncărurile sărate se fierbe din nou gi, după ce a secat lichi- 
dul, sarea revine la starea sa, cea mai plăcută fiind în general 
aceea din peştii de mare. 

(41) 84. Dintre sărurile marine cea mai apreciată este cea de 
Cipru, din Salamina (cyprius), iar dintre bălți cea din Tarent și 
Phrygia, care este denumită din Tatta. Acestea două vindecă 
ochii. Sarea care este adusă din Cappadocia, în formă de cărămidă, 
conferă strălucire pielii, după cum se spune. Totuși, mai mult o 
întinde cea pe care am numit-o „din Citius" (citius), astfel că, 
după naştere, se aplică pe pîntece cu melanthium. 85. Cea mai 
sărată sare este cea mai uscată; cea mai plăcută și mai albă 


51. Lacună în text (n.tr.). 
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dintre toate este cea din Tarent; cea mai albă este friabilă. Oricare 
tip se îndulcește la ploaie, totuși picăturile de rouă o fac mai 
plăcută, iar suflul acvilonului o produce din abundență. La suflul 
austrului nu apare. Sarea curată nu se obține decît datorită acvilo- 
nului. În apă nu sfiriie si nu scapără sarea din Tragasus, nici cea 
din Acanthus, numită după cetate; la fel, nici cea provenită din 
spumă, din răzuire sau varietatea fină. Sarea din Agrigent, rezis- 
tentă la foc, tisgneste din apă. 86. Există si diferente de culoare. 
La Memphis este roșie, este roșcată în apropiere de Oxus, purpurie 
la Centuripe ; lîngă Gela, tot în Sicilia, are o asemenea strălucire, 
încît ia vederea. În Cappadocia se scoate sare de culoarea sofranu- 
lui, transparentă și foarte plăcut mirositoare. Pentru uz medici- 
nal, cei din vechime lăudau sarea de Tarent și, după aceasta, un 
tip de sare de mare, iar din această categorie mai ales spuma de 
sare, iar pentru ochii vitelor si boilor — pe cea din Tragasus si din 
Baeticum. 87. Orice sare ușor de topit este mai utilă pentru mîn- 
carea gătită si hrană, de asemenea este mai umedă, căci are mai 
puțină amărăciune, cum este cea din Attica și Eubeea. Este mai 
potrivită pentru conservarea cărnurilor cea cu gust pătrunzător 
şi uscat, ca aceea din Megara. Se conservă chiar după ce s-au 
adăugat mirodeniile si îndeplinește rolul unui sos, stimulînd pofta 
și îmbiind în orice hrană, astfel încît gustul său este specific 
printre nenumăratele condimente: asa se întîmplă atunci cînd se 
mănîncă garum. 88. Chiar şi turmele de oi şi cirezile de vite și 
animale de povară sînt împinse în chip deosebit să mănînce sare, 
căci atunci laptele le este mult mai abundent, iar brînza are un 
gust cu mult mai plăcut. Așadar, pe Hercule, nu se poate imagina 
o viaţă de om fără sare, care este un element într-atît de necesar, 
încît înțelesul cuvîntului a fost transferat pentru a exprima plăce- 
rile spirituale deosebite??. Se numesc sales, iar farmecul vieţii, 
veselia deplină şi repausul după trudă nu sînt exprimate mai 
bine printr-un alt cuvînt. 89. Căci în onorurile şi în viaţa militară, 
termenii legaţi de sare au o mare autoritate la cei vechi, după 
cum reiese din numele Via Salaria, datorat faptului că pe această 





52. Lărgire semantică a lui sal, dar mai ales a pluralului sales, „glume, 
plăceri spirituale" (n.tr.). 
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rută era transportată sarea la sabini. Regele Ancus Marcius a 
oferit poporului şase banite de sare la distribuțiile de alimente si 
a înfiinţat salinele. După Varro, cei din vechime o foloseau drept 
sos şi dintr-un proverb rezultă că ei mîncau adesea sare cu pîine. 
Cea mai mare putere i se recunoaște totuși în ceremoniile sacre, 
cînd nimic nu este îndeplinit fără sare măcinată. 

(42) 90. Puritatea sării are drept semn distinctiv un fel de 
cenuşă de sare, care reprezintă partea cea mai uşoară şi albă. Este 
denumită si „fruntea sării” (flos salis), diferită în toate privintele 
şi în esență mai umedă şi de culoare galbená-sofran sau roșcată, 
precum rugina sării, cu un miros neplăcut ca de garum, diferită 
de sare, nu numai de spuma sării. Egiptul a descoperit-o şi se 
pare că este transportată din Nil. 91. Pluteşte totuși și în unele 
fîntîni. Avantajul ei este că oferă o parte uleioasă ; căci se găsește 
chiar si in sare grăsime, ceea ce este lucru de mirare. Este falsifi- 
catá prin vopsirea în culoare roşie sau, mai adesea, cu lut pisat; 
falsul se dovedește prin aceea cá rogeata se îndepărtează cu apă, 
care diluează culoarea artificială ; în schimb, culoarea autentică 
se dezvăluie numai cu ulei (parfumierii o folosesc cel mai mult 
pentru această culoare). Partea albă se găsește în vase la supra- 
faţă, iar în partea din mijloc este mai umedă, după cum am spus. 
92. Sarea de calitate superioară este aspră, înfierbîntă, face rău 
la stomac, provoacă transpiratia, are efect laxativ în vin și apă; 
este utilă în leacuri si substanţe care curăţă. Îndepărtează si 
firele de păr de pe pleoape. Pentru a readuce culoarea galbenă- 
-gofran, se agită fundul vasului, unde sînt sedimentele. 

În afară de aceste substanţe, în saline se mai găsește salsugo, 
numită de alţii sal/silago, în întregime lichidă, diferită de apa de 
mare printr-o mai mare concentraţie în sare. 

(43) 93. Mai există şi altă categorie de lichid rafinat, care a 
fost denumit garum, preparat din intestinele de peste si din 
celelalte părţi de aruncat macerate în sare, astfel încît să se obțină 
o saramură din putreziciuni. Acesta se pregátea odinioară dintr-un 
peste pe care grecii îl denumeau garos, demonstrînd cá se elimina 
placenta cu ajutorul fumigatiilor făcute cu capul ars al acelui 


53. Vide supra nota la par. 87. 
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pește ; 94. astăzi cel mai elogiat garum se prepară din scrumbie 
de mare în helesteele Carthaginei cea bogată în papură — acesta 
era denumit garum-ul aliaţilor —, cu cîte o mie de sesterti plátin- 
du-se aproape două congii. În afara parfumurilor, nu mai există 
nici un lichid de un mai mare preţ; a făcut chiar neamuri întregi 
faimoase. Și in Mauretania, și în Carteia, din Baetica, sînt prinse 
scrumbiile, atunci cînd pătrund dinspre Ocean: nu folosesc la 
nimic altceva. Pentru garum sînt láudate $1 Clazomenae si Pompei 
Și Leptis, după cum sînt elogiate pentru saramură Antipolis si 
Turii, precum şi Delmatia. 

(44) 95. Ceea ce rămîne din el este allex, o drojdie neterminată 
și tulbure. A început să fie preparată si dintr-un peştişor neinsem- 
nat şi foarte mic. Ai noştri îl numesc apua, grecii aphye?*, fiindcă 
acest peştişor se naşte din ploaie. Locuitorii din Forum Iuli numesc 
lupus peştele din care prepară allex. A devenit apoi un lux şi 
varietățile s-au înmulţit la infinit, cum ar fi un soi de garum de 
culoarea și dulceata vinului cu miere, bun de băut. Un alt soi a 
fost rezervat chiar practicii religioase a curátirii trupesti şi cere- 
moniilor iudaice, aceasta obtinindu-se din pesti fără solzi. Astfel 
allex a ajuns la stridii, arici de mare, urzici de mare, ficat de 
barbun, și în nenumărate feluri sarea a început să putrezească, 
spre delicii gustative. 

96. Acestea sînt observații în treacăt legate de plăcerile vieţii. 
Substanţa este folosită chiar şi în medicină. Căci cu allex se vindecă 
rîia, dacă se varsă peste pielea tăiată, şi are efect şi împotriva 
mușcăturilor de cîine și de dragon marin: se aplică într-o figie de 
pînză de in, iar arsurile recente se lecuiesc cu garum, dacă cineva 
îl varsă fără să îl numească. 97. Vindecă şi mușcăturile de cîine 
$i mai ales de crocodil, precum și rănile care se întind sau sînt 
infectate. Are un efect uimitor şi în rănile sau durerile gurii si ale 
urechilor. Acea saramură (muria) sau sărătură (salsugo) este 
astringentă, intepátoare, pișcă, slábeste, usucă, este utilă la dizen- 
terici, chiar dacă ulcerul corosiv cuprinde intestinele, e bună pentru 
suferinzii de sciatică, este administrată pentru bolnavii de diaree 





54. Lat. apua provine din elinul ådġún, pe care Pliniu îl pune în legătură cu 
verbul bci, „a ploua” (n.tr.). 
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cronică. Aplicată prin oblojire, la popoarele uscatului joacă rolul 
apei de mare. 

(45) 98. Natura sării este în sine înfocată și inamică focului, 
evitîndu-l, erodîndu-le pe toate, însă avînd efect astringent asupra 
trupurilor, prin putrezire uscînd, imobilizînd, împiedicînd cada- 
vrele să se descompună, spre a dăinui astfel de-a lungul veacurilor; 
mestecată însă este intepátoare, arzătoare, cu efect de purificare, 
slăbire, dizolvare, dăunătoare numai pentru stomac, cu excepţia 
faptului că stimulează apetitul. 99. Este utilă împotriva mușcă- 
turilor de şarpe, împreună cu măghiran, miere, isop, împotriva 
viperei cu corn e bună cu origan si rășină de cedru sau smoalá 
sau miere, împotriva scolopendrei — băută cu oțet, împotriva inte- 
păturilor de scorpioni — aplicată cu o pătrime sámintá de in si 
ulei sau oţet, împotriva bondarilor însă şi a viespilor și insectelor 
asemănătoare — cu oţet, împotriva migrenelor si rănilor la cap și 
pentru pustule şi básicute şi negi in stare incipientă — cu seu de 
vițel, de asemenea ca remediu pentru ochi si cărnuri moarte şi 
excrescente răspîndite pe tot corpul. 7100. Este bună mai ales 
pentru ochi, adăugată în coliruri şi plasturi — pentru aceasta cele 
mai renumite sînt varietățile din Tatta şi Caunus -, pentru lovi- 
turile de la ochi care provoacă sîngerare şi pentru vînătăi: se 
foloseşte cu o cantitate egală de smirná și miere sau cu isop şi 
apă caldă, pentru comprese cu sal/sugo ; pentru aceasta este prefe- 
rată salsugo din Spania. Împotriva cataractei este sfărîmată în 
piulite și amestecată cu lapte; anume pentru vînătăi, se infásoará 
într-o fişie de pînză de in şi se aplică des cu apă fierbinte; pentru 
rănile gurii — în fişie de in; cu ea se freacă gingiile tumefiate ; fin 
mărunţită este bună împotriva asprimii limbii. 101. Se spune cá 
dinţii nu se cariază și nu se strică dacă se ţine în fiecare zi, pe 
stomacul gol, sare sub limbă, pînă se topeşte. De asemenea, vindecă 
lepra și furunculii și psoriazisul, în amestec cu vin din struguri 
uscați, după ce a fost înlăturat lemnul din el, $i cu seu de bou și 
măghiran şi drojdie sau pîine; pentru aceasta este preferat soiul 
din Teba, mai ales împotriva mincárimilor. Pentru amigdale, înghi- 
titá, are efect oricare tip de sare; încă si mai mult împotriva 
anghinei, aplicată extern cu ulei şi oţet, pe gît cu smoală lichidă. 
102. Amestecată cu vin are efect laxativ, băută cu vin îndepărtează, 
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fără efecte secundare, speciile de tenii. Tinutà sub limbă, îi ajută 
pe convalescenti să poată suporta arsita băilor termale. Îndepăr- 
tează durerile de tendoane, mai ales în jurul umerilor şi rinichilor, 
pusă în sáculeti și încălzită frecvent cu apă fierbinte; se bea 
pentru colon şi colici şi este bună pentru durerile de coapse, dacă 
este pusă fierbinte în saci; pisată, cu făină amestecată cu miere 
și ulei, vindecă podagra ; de aceea s-a spus că pentru toate trupurile 
nu este nimic mai util decît sarea şi soarele: este evident cá 
trupurile pescarilor sînt tari ca lemnul de corn ; iar lucrul acesta 
este valabil mai ales în podagră. 103. Îndepărtează și întăriturile 
de la picioare, de asemenea bătăturile. Se aplică în amestec cu 
ulei peste arsuri sau, dacă e mestecată, face să dea înapoi rănile, 
iar în erizipel, rănile care se întind, e bună cu oţet şi isop ; pentru 
carcinoame - cu struguri tamini (uua taminia), pisată cu făină de 
orz vindecă rănile care se întind, dacă este așezată pe o pînză de 
in şi udatá cu vin. Are efect, frecată cu ulei şi oțet, pentru cei care 
suferă de erizipel, dacă sînt așezați în fata focului, să transpire; 
e bună împotriva pruritului pe care îl manifestă aceştia, iar în 
amestec cu ulei — împotriva oboselii. 104. Mulţi i-au vindecat cu 
sare şi pe bolnavii de hidropizie şi, în unguente cu ulei, au vinde- 
cat frisoanele de febră și au îndepărtat tusea cronică dînd să se 
bea sare ; bolnavilor de sciatică le-au recomandat sarea in spálá- 
turi, au aplicat-o peste rănile cu excrescente sau putrezite ; impo- 
triva muscáturilor de crocodil se aplică sare cu oţet în pinze de in, 
lovind însă înainte cu acestea rănile. Se bea cu oţet și miere 
împotriva opiumului, se aplică împreună cu făină şi miere pentru 
luxatii, la fel si pentru tumori. 105. Are efect la durerile de dinţi, 
dacă este încălzită cu oţet si aplicată cu rășină. În orice însă 
spuma de sare este mai plăcută și mai utilă. Orice tip de sare 
e bun dacă e adăugat în remedii revigorante pentru a produce 
căldură, de asemenea în substanţe care curăță, pentru a întinde 
pielea şi a o netezi. Aplicată, vindecă ríia ovinelor şi bovinelor, la 
fel și dacă se dă spre a fi linsá; este scuipatá în ochii animalelor 
de povară. Acestea sînt informaţiile cele mai utile despre sare. 
(46) 106. Nu trebuie să întîrziem discuţia despre natura sili- 
trei (nitrum), aceasta nefiind cu mult diferită de cea a sării și, de 
aceea, trebuie expusă cu mai multă atenţie, fiindcă este bine 
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ştiut că medicii care au abordat subiectul nu i-au cunoscut 
proprietăţile ; nimeni nu i-a transmis cu mai multă atenţie struc- 
tura decît Teofrast. 

Se formează în cantităţi mici în ţara mezilor, în văile care 
albesc din cauza secetei; se numeşte halmyrax. Se găseşte încă 
și mai puţin în Tracia, lîngă Philippi, murdărită de pămînt: se 
numeşte silitră sălbatică. 107. Din cenușă de stejar nu se obţine 
suficientă, iar această metodă a fost deja abandonată acum. Ape 
cu silitră se descoperă în foarte multe locuri, însă fără a avea 
calitatea de a se condensa. Cea mai bună si abundentă se găsește 
la Clitis, in Macedonia, unde se numește chalestricus, este albă si 
pură, apropiată de sare. Există un lac cu silitră din care izvorăşte 
în mijloc un izvor dulce. Acolo se obţine silitră timp de nouă zile 
înainte de răsăritul constelatiei Ciinelui, apoi vreme de tot atîtea 
zile încetează si din nou pluteşte la suprafață şi apoi încetează. 
108. De aici rezultă clar că natura solului este cea care o creează, 
fiindcă s-a descoperit că nici soarele, nici ploile nu folosesc la 
nimic atunci cînd încetează. Este uimitor că, deşi firul de apă 
luceste mereu, în ţîşnirea lui, lacul nici nu creşte, nici nu seacă. 
Însă în zilele în care apare, dacă nu s-au produs ploi, se obține un 
fel de silitră mai sărată; vînturile de nord determina apariţia 
unei silitre de calitate inferioară, fiindcă răscolesc argila cu mai 
multă putere. 

109. Acest tip de silitră apare spontan; în Egipt însă este 
produsă mai abundent, dar inferioară calitativ, fiindcă este rosgia- 
tică şi pietroasă. Se obține aproape în același mod ca sarea ; dacă 
marea depune sarea în saline, Nilul adună silitră în depozite. 
Cînd Nilul se retrage, acestea produc un suc de silitră, timp de 
patruzeci de zile fără întrerupere, care nu sînt însă zile fixe, ca în 
Macedonia. lar dacă au căzut ploi, se foloseşte mai puţină apă 
din fluviu ; imediat ce a început să se condenseze, este îndepărtată, 
pentru a nu se topi în rezervoarele de silitră. 110. Aceasta mani- 
festă o natură uleioasă, cu efect pentru scabia animală. Dacă este 
conservată în grămezi, durează mult. Este uimitor că în lacul 
Ascanius şi în cîteva izvoare din împrejurimile Chalcidei cele mai 
apreciate ape sînt dulci, şi acestea sînt băute, iar cele inferioare 
conţin silitră. În privinţa silitrei, cea mai bună parte este cea mai 
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fină şi de aceea spuma are efectul optim ; în anumite afecţiuni 
se întrebuințează totuși un tip de silitră murdară, ca pentru a 
colora purpura şi toate tincturile. Un bun efect are şi sticla, despre 
care însă se va vorbi la timpul potrivit. 117. Depozitele de silitră 
se întîlneau în împrejurimile din Naucratis si Memphis, iar în 
jurul Memphisului — cele mai rele. Căci acolo silitra se petrificá 
în grămezi și de aceea sînt multe grămezi de pietre. Din acestea 
se obțin rezervoare si foarte adesea silitra este topită prin fier- 
bere cu sulf. Se foloseşte silitră şi pentru conservarea cărnii. Se 
găsesc acolo mine de silitră, în care aceasta capătă culoare roșie, 
din cauza pămîntului. 

112. Anticii spuneau că spuma de silitră, partea pe care o 
apreciau în cel mai înalt grad, se forma numai atunci cînd cădea 
roua asupra rezervoarelor în care era silitră în curs de cristali- 
zare, încă neformată ; de aceea nu s-ar obţine în depozitele active, 
chiar dacă ar cădea roua. 113. Alţii au considerat că se formează din 
fermentarea grămezilor de silitră. Următoarea generaţie de medici 
ne-a transmis că spuma de silitră se obţine în Asia din peșteri, 
unde picurá din stînci — aceste grote sînt denumite colligae —, 
apoi este uscată la soare. Cea mai bună specie este considerată 
aceea din Lidia ; este apreciată pentru că are cea mai mică greu- 
. tate şi cea mai mare friabilitate, e de o culoare aproape purpurie. 
Aceasta este condensatá în pastile, iar spuma egipteană - în vase 
cu smoală, pentru a nu se topi; aceste vase sînt construite prin 
uscarea la soare. 

114. Proba silitrei constă în calitatea de a fi foarte fină și cît 
mai spongioasă şi poroasă. În Egipt este falsificată cu cretă, însă 
falsul este descoperit după gust. Căci varianta veritabilă se dizolvă 
pe loc, iar cea falsificată inteapá din cauza cretei şi emană un 
miros puternic și aspru. Este arsă într-un vas de pămînt deschis, 
pentru a nu sări. În rest, silitra nu sare la foc şi nu generează şi 
nu nutreşte nimic: în schimb în saline răsar ierburi, iar în mare 
atitea vieţuitoare, atîtea alge. 115. Aciditatea silitrei se manifestă 
atît prin acest fenomen, cît si prin faptul că depozitele de silitrá 
distrug imediat incáltámintea ; altfel are efect benefic gi util pentru 
claritatea vederii. În preajma recipientelor de silitră ochii nu devin 
urdurosi; rănile celor aduși acolo se vindecă foarte repede ; cele 
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produse acolo se vindecă lent. Provoacă și transpiratia corpurilor 
unse cu ulei si înmoaie trupurile. Silitra de Chalestra se folosește 
în pîine în loc de sare, iar pentru hrean — o varietate din Egipt; le 
face mai fragede, însă inálbeste mîncărurile si le deteriorează 
calitatea, iar legumele le inverzeste. 116. În medicină însă încăl- 
zeste, slăbeşte, muşcă, condensează, inflamează ; este utilă în 
acele cazuri în care sînt necesare extractiile sau prelevările sau 
intepáturile uşoare și reductiile, precum în pustule şi erizipel. 
Pentru acest tratament unii o aprind și o sting cu vin tare și după 
ce a fost astfel máruntitá o folosesc în baie, fără ulei. Inhibá 
transpiratia excesivă cu iris uscat, la care se adaugă ulei verde. 
117. Slábeste si cicatricele ochilor și asprimea genelor, dacă este 
aplicată cu smochine sau dacă este fiartá în vin de struguri uscați 
pînă cînd scade la jumătate — de asemenea împotriva ulceratiilor 
irisului —, iar pentru albeata ochilor e bună dacă este fiartá în vin 
din struguri uscați cu coajă de rodie; dacă este aplicată cu miere, 
sporește claritatea vederii. Are efect si pentru durerile de dinți, 
dacă este spălată în vin cu piper; de asemenea, dacă este fiartă 
cu praz redă dinţilor innegriti culoarea, iar arsă poate fi folosită 
ca pastă de dinţi. Aplicată cu ulei şi pămînt de Samos extermină 
parazitii capilari şi lindinile. Este picurată în urechile purulente, 
după ce a fost strecurată în vin, cu oţet îndepărtează murdăria 
din aceleaşi părţi, iar dacă este aplicată uscată, elimină ticăitul 
şi tiuitul. 118. În amestec în proporţii egale cu cretá de Cimol și 
oţet, aplicată la soare, vindecă petele albe de vitiligo. În amestec cu 
ráginá, extirpă furunculii ; amestecată cu struguri albi, zdrobindu-se 
$1 simburii, vindecă inflamaţiile testiculelor; de asemenea, cu grá- 
sime de porc are efect în erupțiile secreţiilor cu mucozitáti ; tot 
așa, se aplică, in amestec cu rășină, împotriva mușcăturilor de 
cîine. Cu oţet se aplică astfel si contra muscáturilor de şarpe; 
pentru rănile care se întind sau putrezesc, se folosește în amestec 
cu cretă si oţet. Bolnavilor de hidropizie le este recomandată 
pisată cu o smochină sau în aplicaţii. 119. Îndepărtează și inflama- 
ţiile, dacă este băută fiartă cu rută, în cantitate de o drahmă, sau 
cu anason ori chimion. În unguente, cu ulei și oţet, îndepărtează 
oboseala şi, cu ulei, are efect împotriva frigurilor și spaimelor, 
dacă se freacă mîinile şi picioarele. Cu miere, reprimă mîncărimea 
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celor strápunsi, cel mai bun efect avîndu-l împotriva transpiratiei, 
în amestec cu oţet. Cu apă și oţet este eficientă împotriva otrávirilor 
cu ciuperci sau, dacă a fost păscută de turme, în apă, provoacă 
voma. 120. Celor care au băut sînge de taur, le este recomandată 
cu silfiu. Vindecă rănile feței cu miere și lapte de vacă. Pentru 
arsuri se prájeste, pînă cînd se innegreste, și se aplică máruntitá. 
Se picură pentru durerea de vezică sau renală, pentru paralizie 
sau durerile de tendoane. Pentru paralizie se aplică pe limbă, cu 
pîine. 121. Astmaticilor li se recomandă în fiertură de orez. Tusea 
cronică se lecuieşte cu floarea de silitră amestecată cu galban, 
rășină de terebint în proporţii egale : se înghite o cantitate echiva- 
lentă cu mărimea unui bob. Se fierbe și apoi, diluată cu smoalá 
lichidă, este recomandată spre a fi înghițită în anghină. 

Floarea de silitră cu ulei de lemn-cîinesc (cypros), la soare, este 
binefăcătoare pentru durerile de articulații. Băută cu vin amelio- 
rează icterul si îndepărtează umflăturile, crește fluxul sangvin 
din nări, dacă aburul este inhalat cu apă fierbinte. 122. În amestec 
cu alaun vindecă de chelbe, îndepărtează mirosul urít al axilelor 
prin spáláturi cu apă în fiecare zi, iar cu ceară — rănile cauzate de 
secrețiile cu mucozitáti, formulă în care are efect chiar și pentru 
tendoane. Se aplică în spălături la bolnavii de intestine. Mulţi au 
recomandat înaintea acceselor de friguri frectii cu silitră și ulei, 
precum si împotriva leprei, pistruilor; le este utilă bolnavilor de 
podagră, în baie. Băile de silitră vindecă atrofiile, durerile spastice 
de spate, crampele musculare. Sarea de silitră fiartă cu sulf se 
transformă în piatră. 

(47) 123. Am vorbit despre speciile de bureti cînd am discutat 
despre natura vieţuitoarelor marine. Unii fac următoarea distinc- 
tie: pe de o parte, buretii masculi, cu pori subțiri si mai greoi, 
absorbanti, care se colorează cu rafinament, uneori şi în purpură; 
pe de altă parte, speciile feminine, cu pori mai numerosi și perma- 
nenti; alte specii mai dure decît cele masculine, pe care le numesc 
tragoi, cu pori foarte subțiri şi densi. Prin tratament devin albi ; se 
aleg cei mai moi, proaspeţi şi sînt colorati, în timpul verii, cu spumă 
de sare, fiind asternuti sub clar de lună gi burnitá; se pun întorși, 
avînd deasupra partea care stătuse prinsă și care urmează să se 
coloreze în alb. 124. Am explicat că este vorba de un organism 
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prin care circulă chiar sîngele. Unii povestesc că sînt guvernati 
de auz si se contrag dupá sunete, atrágind o mare cantitate de 
lichid si neputind fi indepártati de pietre, de aceea sint tăiați și 
lasă o scursoare; sînt preferaţi chiar cei care au apărut în urma 
vântului acvilon ; medicii consideră că suflul vital nu se menţine mai 
îndelung în nici o altă fiinţă. Astfel sînt utili pentru trup, fiindcă 
il amestecă pe al lor cu ale noastre: de aceea cei mai proaspeţi și 
mai umezi sînt cei mai eficace, mai puţin însă cei inmuiati în apă 
caldă şi unsuroși sau aplicaţi pe trupuri unse; cei densi sint mai 
puţin aderenti. 125. Cea mai moale specie este cea a buretilor de 
şters. Aplicati cu vin îndulcit cu miere, calmează inflamaţiile 
oculare ; cu apă, sînt utili în a îndepărta urdorile ; trebuie să fie 
foarte subţiri și foarte moi. Bureti cu apă şi oţet se aplică Și 
pentru scurgerile oculare si cu oțet cald pentru durerile de cap. 
În rest, cei proaspeţi se dizolvă, înmoaie, calmează, iar cei vechi 
nu lipesc rănile. Sînt folosiţi pentru a șterge, a spăla, a închide 
rănile după oblojire, pînă cînd se aplică alt remediu. 126. Aplicati 
deasupra ránilor umede si vechi le usucă. Fracturile și rănile sînt 
îngrijite cel mai eficient cu bureti. Singele este absorbit în tăieturi, 
după cum poate fi remarcat în tratament. Se aplică singuri, uscați, 
peste rănile inflamate, fie stropite cu oţet şi vin, fie cu apă înghe- 
tatá; dacă sînt aplicaţi cu apă de ploaie, buretii tăiați recent 
opresc inflamaţiile. 127. Se aplică si peste părțile sănătoase, dar 
afectate de scurgeri ascunse care trebuie îndepărtate, şi pentru 
aşa-numitele apostemata, dacă sînt ungi cu miere fiartă, de aseme- 
nea se aplică pe articulaţii fie imbibati cu oțet sărat, fie cu băutură 
acidă din apă şi oţet; dacă este un atac de febră, se folosesc cu 
apă; se aplică cu apă sărată şi pe bătături, iar cu oţet contra 
intepáturilor de scorpion. În vindecarea rănilor, cu apă sărată, 
tin locul linii grase; diferenţa este următoarea : lîna înmoaie, în 
vreme ce buretii sînt astringenti și îndepărtează defectele rănilor. 
128. Uscati, se înfăşoară pe trupurile bolnavilor de hidropizie 
sau în apă cáldutá şi oţet cu apă, de vreme ce pielea trebuie 
tratată delicat, acoperită sau uscată. Se aplică şi în acele afecţiuni 
care necesită umectarea, fiind stropiti cu apă fierbinte şi strînși 
între două tăblițe. Astfel au efect $i pentru stomac, şi în febră, 
contra fierbintelilor excesive, iar pentru splenici — în oțet şi apă, 
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iar în erizipel (ignis sacer), cu oţet, sînt mai eficace decît orice 
altceva ; trebuie aplicaţi astfel încît să fie acoperite pe o mare 
suprafață chiar și părțile sănătoase. 129. Cu oţet sau apă rece 
opresc fluxul sangvin, îndepărtează vînătaia apărută în urma unei 
lovituri recente, cu apă sărată caldă, schimbată adesea, precum 
şi umflăturile şi durerile la testicule, în amestec cu apă și oțet. 
Táiati, se aplică eficient împotriva muscáturilor de cîine, cu oţet sau 
apă rece sau miere, fiind umeziti apoi din abundență. 130. Cenuşa 
de burete african cu suc de praz, dacă este sorbită de cei care 
expectorează sînge, are un bun efect; pentru ceilalți bolnavi e 
bună dacă este înghițită cu apă rece. Aceeași cenușă, fie cu ulei, fie 
cu oțet, aplicată pe frunte îndepărtează febra de trei zile (Zertiana). 
În mod special această cenuşă cu oţet si apă distruge tumorile, 
iar cenușa oricărei specii cu smoală opreşte sîngerarea rănilor 
arse; unii ard cu smoală pentru această terapie numai buretii 
rari. Si pentru ochi se ard într-o oală crudă de pămînt; această 
cenușă are cea mai mare utilitate împotriva asprimii genelor și 
excrescenţelor si pentru orice este necesar să fie curățat, conden- 
sat, umplut. 131. Este mai util în această privinţă să fie spălată 
cenușa. Índeplinesc și rolul de strigil sau de pínze de in pentru 
trupurile bolnave. Si impotriva soarelui protejeazá capul cu efica- 
citate. Din ignorantá, medicii i-au atribuit douá nume: din Africa 
(africana), fiindcă este mai ferm și mai puternic, și din Rodos 
(rhodiaca), mai moale în terapii. Acum însă cei mai moi se găsesc 
în jurul zidurilor oraşului Antiphellas. Trogus transmite că în 
Licia iau naştere bureti foarte moi, în locurile de unde au fost 
luaţi buretii; Polibiu consideră că dacă sînt suspendati deasupra 
bolnavilor le fac nopţile mai uşoare. 
Acum vom reveni la animalele marine. 





Cartea a treizeci şi doua 


(1) 1. Străbătînd ordinea lucrurilor, am ajuns la culmea realiză- 
rilor naturii. Aici ni se înfățișează dintr-o dată o dovadă coplesi- 
toare a puterii ei ascunse, în afară de care nu mai trebuie căutată 
vreo alta si pe măsura căreia nu mai poate fi găsită o alta. Astfel, 
natura se înfruntă şi se biruie pe sine în nenumărate feluri. Ce este 
oare mai návalnic decît marea, vînturile, vîrtejurile si furtunile? 
În ce fel a ajutat mai mult priceperea omenească natura decît 
inventînd pînzele şi vîslele? Acestora le putem adăuga forţa de 
nedescris a mareelor și pătrunderea lor în estuarele fluviilor. 2. Si 
totuşi un mic pestisor, numit echenais, tine pe loc toate aceste 
forte îndreptate în aceeași direcție. Vînturile se pot dezlántui, 
furtunile pot să bintuie, acest pestisor poruncește furiei lor, do- 
moleste acele forte uriaşe si obligă corăbiile să stea pe loc, lucru 
pe care nu-l pot face nici lanţurile, nici greutatea de nedepásit a 
ancorei aruncate. Înfrînează avîntul și potoleşte turbarea univer- 
sului, fără să facă vreun efort, fără să se opună în vreun alt fel 
decît lipindu-se. 3. Atit de puţin îi este suficient ca în ciuda atitor 
asalturi să împiedice navele să se deplaseze. Iar flotele înarmate 
își fac fortificaţii cu turnuri, de parcă pe mare s-ar lupta ca de pe 
niște ziduri. O, vanitate omenească, cum poate un pestisor lung 
de o jumătate de picior să împiedice si să ţină íinlántuiti acei 
pinteni din bronz si fier făcuți pentru a lovi! Se spune cá în 
timpul bătăliei de la Actium acest peştişor a ţinut pe loc nava 
amiral a lui Antonius care se grăbea să îi inspecteze si să îi 
îmbărbăteze pe ai săi, pînă cînd acesta s-a văzut nevoit să treacă 
pe o alta. Si astfel flota lui Octavian a atacat cu mai mult elan. 
4. În vremea noastră, acest peşte l-a ţinut în loc pe împăratul 
Caligula care se întorcea de la Astura la Antium — într-adevăr, 
acest peştișor face si profeţii, căci, de îndată ce s-a întors la Roma, 
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împăratul a fost străpuns de propriile sale lănci. Uimirea stirnitá 
de acea intirziere nu a durat mult, căci cauza ei a fost înțeleasă 
imediat, deoarece din întreaga flotă doar acea corabie nu înainta. 
Imediat au sărit în apă oameni care să caute în jurul corăbiei. Au 
găsit pestisorul lipit de cirmá şi i l-au arătat lui Caligula, care s-a 
indignat că doar acesta l-a ţinut în loc și a stat în calea efortului 
a patru sute de vislași. 5. S-a mirat în mod special de faptul cá, 
lipindu-se de corabie, a tinut-o în loc, dar adus pe punte nu mai 
avea aceeași putere. Cei care au văzut acest peşte atunci sau mai 
tîrziu spun că este asemănător unui limax mare. Noi am prezentat 
părerile mai multor autori, în cărţile despre caracteristicile anima- 
lelor marine, atunci cînd am vorbit despre acest peşte, și nu ne-am 
îndoit că toate speciile sale au aceeaşi putere, de vreme ce ne 
obligă să le-o recunoaștem și exemplul celebru al cochiliilor ce au 
fost consacrate templului Venerei din Cnidos. 6. Unii romani l-au 
numit mora şi, lucru de mirare, unii greci ne-au transmis că, 
legat la gât, el păstrează pînă la soroc fetii care tind să alunece și 
să iasă, asa cum am spus. Alţii susţin că, dacă este conservat în 
sare şi legat la git, le ușurează naşterea femeilor gravide, motiv 
pentru care i se mai spune cu un alt nume odinolytes??. Oricum ar 
sta aceste lucruri, avind exemplul tinerii in loc a corábiilor, s-ar 
mai putea îndoi cineva de puterea naturii, de forţa si de efica- 
citatea ca remedii a produselor sale spontane? 

(2) 7. Chiar in lipsa acestui exemplu, nu ar fi de ajuns sá 
amintim torpila (torpedo), tot un animal marin? Atinsá, fie si 
numai de la distantá, cu o sulitá sau cu un bát, ea amorteste piná 
şi braţele cele mai puternice și intepeneste picioarele iuți la fugă. 
lar dacă acest exemplu ne obligă să recunoaștem existenţa unei 
forte care, numai prin miros si printr-o emanatie a sa, afectează 
membrele, la ce nu ne-am putea aștepta de la combinarea tuturor 
leacurilor ? 

(3) 8. Nu mai puţin minunate sînt cele ce se povestesc despre 
iepurele-de-mare (lepus marinus). Pentru unii, acesta reprezintă 
0 otravă, dacă este servit în băutură sau ca mîncare, iar pentru 





55. Cuvînt grecesc compus din o80vn, „durere”, şi radicalul verbului Mo, „a 
dezlega, a elibera” (n.tr.). 
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alţii numai dacă este văzut. Femeile gravide, doar dacă au zărit 
o femelă din această specie, au imediat greturi si spun cá se simt 
rău, avînd regurgitări stomacale, iar apoi avortează. Leacul este 
un mascul întărit în sare, care trebuie purtat ca brățară. În mare, 
aceeași fiinţă nu îţi face rău nici dacă o atingi. Cu ea se hrăneşte, 
fără să piară, doar un singur animal, barbunul. Devine doar mai 
fraged, mai lînced si mai puţin apreciat. 9. Oamenii pe care i-a 
lovit iepurele-de-mare miros a peşte. Pe baza acestui prim indi- 
ciu este depistată otrăvirea. Moartea survine apoi după atîtea 
zile cîte a trăit iepurele. Licinius Macer susţine că această otrăvire 
nu se produce într-un interval de timp determinat. Se spune că în 
India iepurele-de-mare nu poate fi prins viu $i că acolo omul 
otráveste animalul, care moare dacă este atins în mare doar cu 
un deget. Acolo iepurele este mult mai mare, la fel ca si celelalte 
animale. 

(4) 10. În cărţile despre Arabia pe care i le-a dedicat lui Gaius 
Caesar, fiul lui Augustus, luba relatează că acolo midiile au o 
capacitate de trei hemine; că un cetaceu lung de șase sute de 
picioare și lat de trei sute şaizeci a intrat într-un fluviu din Arabia 
și că negustorii i-au comercializat grăsimea ; că în acel loc cámi- 
lele sînt unse cu grăsimea tuturor peştilor, pentru a pune pe fugă 
prin mirosul lor tăunii. 

(5) 11. Uimitoare mi se par și lucrurile pe care le-a transmis 
Ovidiu despre caracteristicile peștilor, în cartea sa intitulată 
Halieutica. Scarul prins in vîrşă nu încearcă să iasă cu fata înainte 
și nu își virá capul în nuielele potrivnice, ci lărgește ieșirea prin 
lovituri repetate ale cozii şi se tiráste în sens invers. Dacă din 
întîmplare vreun alt scar aflat în afară îl vede luptîndu-se, îi 
prinde coada cu dinţii şi îl ajută în încercările sale de a se elibera. 
Lupul-de-mare înconjurat de năvod ară nisipul cu coada și se 
ascunde în el, pînă cînd plasa trece. 72. Murena se agaţă de 
ochiurile plaselor contînd pe spinarea sa rotunjită și alunecoasă, 
apoi le lărgește mlădiindu-se de mai multe ori, pînă iese afară. 
Polipul se prinde de undite, pe care le cuprinde cu tentaculele 
fără a le musca. Nu le lasă mai înainte de a fi rontáit de jur 
împrejur nada și de a fi fost tras afară din apă. Si chefalul stie cá 
în interiorul nadei se află cîrligul şi nu ignoră această capcană. 


Di cai 3 
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Lăcomia sa este însă atit de mare încît desprinde hrana, lovind-o 
cu coada. 13. Lupul-de-mare este mai puţin dibaci în previziuni, 
dar foarte capabil de a îndrepta situaţia. Dacă este prins in unditá, 
îşi lărgește rănile zbátindu-se disperat, pînă cînd capcana se des- 
prinde. Murenele nu devorează doar cîrligul, ci trag cu dinţii şi 
de unditá si o rod. Tot Ovidiu relatează că peştii anthiae se rásucesc 
cînd s-a înfipt în ei cîrligul, deoarece pe spinare au un os în formă 
de cuţit cu care taie undita. 

14. Licinius Macer ne informează că există numai murene 
femelă care sînt fecundate de șerpi, după cum deja am spus. De 
aceea, pentru a le prinde, pescarii le cheamă cu un suierat ca de 
șarpe. Murenele se îngrașă, neputînd fi ucise de o lovitură de 
bîtă, dar sînt răpuse pe loc de una de nuia. Este sigur că au 
sufletul în coadă, murind foarte repede dacă aceasta este lovită. 
Izbite în cap pier însă greu. Cei atinși de pestele-brici (nouacula) 
miros a fier. Se ştie că cel mai dur este peștele numit „minge” (orbis). 
Este rotund, nu are solzi şi este tot numai cap. (Ori de cîte ori este 
observat peștele lolligo zburînd deasupra apei, vremea se schimbă.) 
(6) 15. Trebius Niger afirmă că xiphias?$, adică pestele-spadá, 
are botul ascuţit, străpungînd cu el corăbiile şi scufundîndu-le. 
Tot el relatează că pe ocean, în apropierea locului numit Cottae 


. din Mauritania, nu departe de fluviul Lixus, peștii lol/igo zboară 


deasupra apei în număr atît de mare încît scufundă corăbiile. 
(7) 16. Peștii iau mincarea din mînă in mai multe vile imperiale, 
iar — lucru pe care autorii din vechime ne-au transmis că l-au 
admirat în heleştee, dar nu şi în crescătorii — la castelul Hellorus 
din Sicilia, nu departe de Siracuza, la fel ca în izvorul lui Iupiter, 
anghilele poartă chiar şi cercei. La fel se întîmplă cu peștii din 
Chios, de lîngă Templul Bătrînilor, şi din izvorul Chabura, din 
Mesopotamia. (8) 17. Căci la Myra în Licia peștii din izvorul lui 
Apollo Curius vin să facă prevestiri, dacă sînt chemaţi de trei ori 
cu flautul. Pentru cei care consultă oracolul este un semn favorabil 
ca peştii să înșface bucăţile de carne ce le sînt aruncate şi unul 
funest să le îndepărteze cu coada. În lacul Venerei de la Hieropolis 
în Siria peştii ascultă de vorbele paznicilor templului. Cînd sînt 





56. În grecește, spadă se spune &ițos (n.tr.). 
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| chemaţi, sosesc impodobiti cu aur, se gudurá, se lasă gídilati şi îşi . 

ţin gurile deschise pentru a se băga mîna în ele. În lacul de la 

Stabiae din Campania, peștii melanurus insfacá pîinea aruncată 

în mare lîngă lacul lui Hercule, dar nu se apropie de nici un 
aliment în care există vreun cârlig. 

(9) 18. Nu este cea de pe urmă minunátie faptul că lîngă insula 
| Pele și lîngă Clazomene, în fata stincii Siciliei, la Leptis in Africa, 
| în Eubeea și la Durrachium, peștii sint amari ; în schimb, în jurul 
3 Cephalleniei, la Ampelos, in Paros si lingá stincile din Delos sint 
NI atit de săraţi, încît pot fi socotiți pesti în saramură, iar în portul 
insulei Delos sînt dulci. Nu este nici o îndoială că această diferenţă 
se datorează hranei lor deosebite. 19. Apion ne transmite că cel 
A mai uimitor este pestele-porc, numit de spartani orthagoriscos. 
i Cînd este prins, acesta guitá. Din exemplul următor va rezulta că 
| unele caracteristici naturale sînt specifice anumitor locuri: se 
ştie că peştii săraţi de orice fel se sărează din nou la Beneventum 
! în Italia. 
| | (10) 20. Conform lui Cassius Hemina, ale cărui cuvinte pe 
MN această temă le voi cita, peștii marini au fost folosiţi chiar de la 
intemeierea Romei: , Numa a rinduit ca pestii fárá solzi sá nu fie 
li adusi ca ofrandá, din considerente economice, pentru ca banche- 
i | tele publice şi private, ca și praznicele din temple să fie pregătite 
D mai uşor $i pentru ca cei care cumpărau peştii spre a-i aduce ca 
D. ofrandă să nu crească prețul si să îl menţină neschimbat”. 

J | (11) 21. Coralul este tot atit de apreciat in India precum la noi 
i mărgăritarele indiene, despre care am vorbit îndeajuns la locul 
[ | potrivit. Cáci se stie cá preturile depind de convingerile oamenilor. 
Coral se găsește si în Marea Rosie, unde este mai închis la culoare, 
si în golful Persic, unde este numit lace. Cel mai apreciat este 
coralul din golful Galic, de lîngă insulele Stoechade și din marea 
Siciliei, de lîngă insulele Eoliene si capul Drepanum. Crește și lîngă 
Gravisca, în fata oraşului Neapolis din Campania si la Erythrae, 
unde este foarte rosu, dar moale si, de aceea, de micá valoare. 
22. Are forma unui arbust și culoarea verde. Sub apă boabele sale 
sînt albe și moi, dar, de îndată ce sînt scoase afară, se întăresc și 
se înroşesc, semănînd ca formă şi mărime cu boabele de corn 
cultivat. Se spune că, dacă este viu, coralul se petrifică imediat ce 
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este atins. Este recoltat prin smulgere cu niște plase sau tăiat cu 
o unealtă ascuţită din fier, motiv pentru care se spune că a şi fost 
numit coral“. Cel mai apreciat este coralul foarte roşu si ramificat, 
care nu este zgrunturos, pietros, gol sau cavernos. 23. Boabele de 
coral nu sint mai putin pretioase pentru bárbatii din India decit 
perlele indiene pentru femeile noastre. Ghicitorii si profetii lor 
socotesc coralul un talisman sacru, capabil sá indepárteze pri- 
mejdiile. Astfel ei folosesc coralul si in scop decorativ si in scop 
religios. Înainte de a se cunoaşte acest lucru, galii isi împodobeau 
cu coral săbiile, scuturile si coifurile. De cînd a devenit o marfă, 
penuria de coral este atît de mare, încît acesta este rareori văzut 
chiar şi în regiunea de origine. 24. Se crede că rămurelele sale au 
puterea de a-i proteja pe copiii care le poartă la gît. Prefăcute în 
cenușă si administrate cu apă, ajută împotriva colicilor intesti- 
nale, a durerilor de vezică si a calculilor. Administrate într-un 
mod similar în vin sau, în caz de febră, cu apă, produc somn. 
Coralul rezistă îndelung la foc. Se spune că administrarea prea 
frecventă a acestui medicament duce la dispariţia splinei. Cenuşa 
rămurelelor îi vindecă pe cei care varsă sau scuipă sînge. Este 
amestecată cu medicamentele pentru ochi, căci are capacități 
astringente și refrigerante. Umple cavitățile formate de ulcer și 
“micșorează cicatricele. 

(12) 25. În ceea ce priveşte incompatibilitatea dintre lucruri 
pe care grecii o numesc antipathia, în mare nu există nimic mai 
otrăvitor decît pástirnacul (pastinaca), un peste despre care am 
spus cá ucide arborii cu acul sáu. Totusi ciinele-de-mare (galeus) 
îl vineazá. Face același lucru și cu alti pesti, dar mai ales cu 
pástirnacul. Tot aşa, pe uscat nevástuica urmăreşte serpii, atît 
de mare este pofta sa de otravă. Cei intepati de păstîrriac se 
lecuiesc cu cîine-de-mare, dar și cu barbun (mullus) si laser. 
(13) 26. Admirabilá este puterea naturii și în cazul vietuitoarelor 
care trăiesc şi pe uscat, asemenea biberilor (fiber) numiţi castori 
(castor), ale căror testicule poartă numele de castoreum. Sextius, un 


57. Pliniu pune în mod eronat în legătură numele grecesc al coralului, 
kovpaNov, cu kovpd, ,táiere". [n realitate, cuvîntul este de origine semitá 
(n.tr.). 
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autor foarte exact în domeniul medicinei, neagă faptul că atunci 
cînd sînt prinşi castorii îşi amputează de unii singuri testiculele: 
acestea sînt mici, strînse, lipite de coloana vertebrală şi nu pot fi 
îndepărtate decît o dată cu viaţa animalului. Castoreum este sub- 
stituit de falsificatori cu rinichii aceluiaşi animal, care sînt mari, 
în timp ce adevăratele testicule se vădesc destul de mici. 27. De 
asemenea, se deosebesc de vezici, care sînt două, așa cum nu se 
mai întîmplă la nici un alt animal. În aceste mici sáculete se 
găseşte un lichid care este conservat cu sare. Printre dovezile 
falsificării este şi aceea cá sáculetele atîrnă de o legătură comună. 
Această proprietate este simulată prin inselátoria amestecării de 
gumă sau gumă amoniacală cu sînge, deoarece sáculetele trebuie 
să aibă culoarea gumei amoniacale, să conţină un lichid asemănă- 
tor mierii ceroase, să aibă un miros greu, un gust amar si intepátor, 
să fie friabile. Cele mai eficace sînt testiculele de castor din Pont, 
Galatia şi apoi din Africa. 28. Mirosul lor provoacă strănuturi. Aduc 
somnul prin ungerea capului în amestec cu uleiul de trandafiri şi 
cu chimenul-porcului (peucedanum) sau administrate singure în 
apă. De aceea sînt folositoare pentru cei cuprinși de delir. Prin 
fumigatii, acest castoreum îi trezeşte cu mirosul sáu pe letargici, 
elimină blocajele uterine (sub formă de supozitor) și, luat cu apă 
şi busuiocul-cerbilor (puleium) în doză de două drahme, provoacă 
menstruatia și eliminarea placentei. 29. Vindecă gi ametelile, opis- 
totonusul, tremuráturile, spasmul, afectiunile tendoanelor, ale scia- 
ticii, bolile de stomac, paraliziile, prin ungeri sau dacá este zdrobit 
in otet si ulei de trandafiri, impreuná cu seminte de mielárea si 
adus la consistenţa mierii. În acest fel, testiculele de castor sînt 
administrate si epilepticilor, iar dacă sînt băute, vindecă balonárile, 
colicile intestinale și otrăvirile. 30. Compoziţia amestecului diferă 
doar în funcţie de tipul de otravă: împotriva celei de scorpion sînt 
báute în vin, împotriva celei de tarantulă și păianjen — cu vin îndul- 
cit cu miere, pentru a fi eliminate prin vărsături, şi cu rută pentru 
a fi reținute ; împotriva otrăvirii cu veninul sopirlelor chalcides sînt 
luate cu vin de mirt, împotriva viperei cu corn şi a sarpelui prester?? 


58. Un fel de şerpi a căror mușcătură provoacă arsuri (cf. gr. mprj0o, „a 
arde") (n.tr.). 





9 





CARTEA A TREIZECI SI DOUA 203 


cu panaceu sau rutà in vin, impotriva celorlalți şerpi cu vin. Este 
suficientă doza de două drahme de castoreum și una din celelalte 
substanţe. 31. În oţet este foarte bun împotriva vîscului, în lapte 
sau apă împotriva aconitului, în hidromel şi sodă împotriva spîn- 
zului alb. Zdrobite în ulei si picurate în ureche prin partea dure- 
roasă, testiculele de castor vindecă dinţii. Amestecate cu opiu 
tămăduiesc durerile de urechi. Limpezesc vederea dacă sînt apli- 
cate pe ochi împreună cu miere attică. Amestecate cu oţet, opresc 
sughitul. Si urina de castor combate otrăvurile si, de aceea, este 
adáugatá in compozitia antidoturilor. Cel mai bine se conservá in 
propria ei vezicá, aga cum socotesc unii. 

(14) 32. Şi testoasele trăiesc atit în apă, cit şi pe uscat şi au 
proprietáti asemánátoare. Meritá apreciate pentru extraordinara 
lor valoare practică și pentru forma lor deosebită. Există urmátoa- 
rele specii de țestoase: terestre, marine, de mil si cele care trăiesc 
în ape dulci. Acestea sînt numite de unii autori greci emydes. 

33. Carnea testoaselor de uscat este bună pentru fumigatii si 
pentru îndepărtarea efectelor magiei. E socotită binefăcătoare în 
cazul otrávirilor. În Africa trăiesc foarte multe țestoase. Se spune 
că acestea sînt administrate ca antidot, după ce li se taie capul şi 
membrele. Mincate în supă elimină scrofulele, dezumflă splina și 
vindecă epilepsia. Singele lor limpezeste vederea și înlătură cata- 
ractele. Este de folos împotriva veninului de șerpi, păianjeni si 
alte insecte asemănătoare, ca şi de broaşte. Este conservat în 
făină, făcîndu-se din el pastile care, la nevoie, sînt administrate 
în vin. Este utilă ungerea glaucoamelor cu fiere de ţestoasă ames- 
tecată cu miere attică. Aceasta este picurată pe rănile provocate 
de scorpioni. 34. Cenușa carapacei frămîntată cu vin şi ulei lecu- 
ieste crăpăturile și ulceratiile picioarelor. Solzii raşi din partea 
cea mai înaltă si dati în potiune înfrînează poftele trupesti. Acest 
lucru este cu atît mai uimitor cu cît se spune că făina obţinută 
din întreaga carapace aprinde dorințele sexuale. Socotesc că urina 
testoaselor nu se poate găsi altundeva decît în vezica animalelor 
disecate. Printre minunátiile pe care le povestesc magii, se numără 
Şi aceea că urina este un leac împotriva mușcăturilor de viperă şi 


e mai eficace, din cîte spun ei, dacă este amestecată cu plosnite. 


kooo 
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Ouăle întărite sînt aplicate pe scrofule si pe ulcerele produse de 
frig sau arsuri. Sînt sorbite în cazul durerilor de stomac. 

35. Carnea testoaselor marine amesteeată cu cea de broască 
reprezintă un remediu renumit împotriva salamandrelor. Nu există 
nimic mai ostil testoaselor decît salamandra. Cu sînge de ţestoasă 
se vindecă pustiul produs de alopecii, chelbea si toate ulcerele 
capului. Trebuie ca sîngele să se usuce si apoi să fie spălat încet. 
Este instilat împreună cu lapte de femeie în cazul durerilor de 
urechi. Împotriva epilepsiei este mîncat cu făină de grîu, ameste- 
cîndu-se o heminá de oţet cu trei de sînge. 36. Este administrat si 
astmaticilor, dar atunci se adaugă o heminá de vin. Acestora li se 
dă și cu făină de orz amestecată cu oţet, ei trebuind să inghitá o 
bucată de mărimea bobului. Este administrată o dată dimineața 
şi o dată seara, apoi, după cîteva zile, de două ori seara. Bolna- 
vilor de epilepsie sîngele le este instilat în gura deschisă. Celor 
cuprinși doar de spasme uşoare le este administrat sub formă de 
clismă, împreună cu castoreum. 37. Dintii spálati de trei ori pe 
an cu singe de testoasá devin imuni la dureri. Eliminá astmul si 
așa-numita orthopnoea. În cazul acestora este administrat în făină 
de orz. Fierea testoaselor limpezeste vederea, închide cicatricele, 
calmează amigdalita, anghina și toate afecțiunile cavităţii bucale, 
în special ulcerele corosive, inclusiv cele ale testiculelor. Pusă în 
nas, îi face pe epileptici să se ridice. Amestecată cu piele năpîrlită 
de șarpe și cu sînge, este foarte bună pentru urechile purulente. 
Unii amestecă fiere de bou cu supă de carne de ţestoasă, la care 

. adaugá şi piei de şarpe. Ei fierb însă testoasa în vin. 38. Fierea 
aplicată pe ochi cu miere vindecă toate afecțiunile acestora. Cata- 
ractele sînt tămăduite cu fiere de țestoasă marină amestecată cu 
sîngele testoasei de fluviu si lapte. Femeile își vopsesc părul cu 
fiere. Împotriva salamandrelor este suficient să bei fiertură de 
țestoasă. 

39. A treia specie de țestoase trăieşte in mil si în mlaștini. 
Lăţimea spinápii acestora este similară celei a pieptului. Carapacea 
lor nu este convexă, iar aspectul — neplăcut. Totuşi și din această 
ţestoasă se obţin cîteva leacuri. Trei broaste sint puse pe vreascuri 
aprinse, iar atunci cînd li se desfac carapacele, sînt luate. Li se 
desprind cărnurile şi sînt fierte într-un congiu de apă cu puţină 
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sare. Zeama testoaselor fierte în acest fel, redusă la o treime, este 
băută de cei care suferă de paralizie si artrită. Fierea extrage 
flegma și sîngele alterat. Diareea este oprită de acest leac băut cu 
apă rece. 

40. A patra specie este cea a testoaselor de rîu. După ce sînt 
sfişiate, grăsimea lor amestecată cu urechelnitá, ulei și semințe 
de crin este strivită. Dacă înaintea acceselor bolnavii sînt unsi 
complet cu aceasta, dar nu şi pe cap, iar atunci cînd sînt cuprinși 
de ele beau apă caldă, se spune că scapă de febra ce revine din 
patru în patru zile (quartana). Această țestoasă trebuie prinsă în 
a cincisprezecea zi a lunii pentru a se găsi mai multă grăsime, iar 
bolnavul uns în a saisprezecea zi. Sîngele aceluiași tip de țestoase, 
instilat în creier, calmează durerile de cap și scrofulele. 47. Unii 
recomandă tăierea capului testoaselor așezate pe spate cu un 
cuţit de bronz, strîngerea sîngelui într-un vas de lut nou si unge- 
rea cu el a celor care suferă de erizipel, de alte afecţiuni similare, 
ca si de ulcere seroase și veruci. Tot ei dau asigurări că excremen- 
tele tuturor testoaselor elimină tumorile. Si, lucru de necrezut, 
unii povestesc că navele care au la bord laba dreaptă a unei 
țestoase se deplasează mai încet. 

(15) 42. De acum încolo vom prezenta animalele acvatice în 
- funcţie de boli, nu pentru cá am ignora faptul că este mai atrágá- 
toare clasificarea animalelor si prezintă miracole mai mari, ci 
fiindcă pentru viață este mai folositor să avem o clasificare a 
leacurilor, o dată ce acestea au întrebuinţări diferite si unele se 
găsesc mai uşor undeva, iar altele, altundeva. 

(16) 43. Despre mierea otrăvită am spus unde se produce. Ca 
antidot se mănîncă peste auriu (piscis aurata). Greata sau indi- 
gestia (foarte gravă) produsă de mierea pură au ca antidot, după 
Pelops, o ţestoasă fiartă, cu picioarele, capul și coada tăiate, iar 
potrivit lui Apelles, un scincus comun. Ce este scincus am spus 
deja — și încă si mai des am arătat cît de otrăvitoare sînt scurge- 
rile menstruale ale femeilor. 44. Împotriva tuturor acestora, ca Si 
a pástirnacului-de-mare, a scorpionilor de uscat si de mare, a 
pitonilor şi a tarantulelor, este de folos, aga cum am menţionat, 
barbunul, aplicat pe corp sau mîncat. Cenuşa capului de barbun 
proaspătă reprezintă un antidot împotriva tuturor otrăvurilor si, 
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în special, a ciupercilor. Se spune că vrăjile nu pot pătrunde în 
casă sau în mod sigur nu vatămă dacă este unsă o stea de mare 
cu sînge de vulpe şi atîrnată de pragul de sus sau de un cui de 
aramă de la poartă. (17) 45. Íntepáturile dragonului marin, ca și 
cele ale păianjenilor se vindecă prin aplicaţii cu carne de țestoasă. 
De altfel, zeama obţinută din fierberea testoaselor este socotită 
foarte eficientă împotriva otrăvurilor báute sau produse de inte- 
pături ori mușcături. 

Există şi leacuri obținute din peştii conservati. Mîncatul de 
pesti păstraţi în sare le face bine celor muscati de şerpi şi de 
animale sălbatice, dacă se soarbe vin pur, astfel încît și mîncarea 
să fie regurgitată în vomă. 46. Aşa se procedează mai ales în 
cazul rănilor provocate de chalcis, de vipera cu corn, de șerpii 
numiţi sepes, de elops şi de dipsas??. Împotriva scorpionilor se 
recomandă consumarea de sărătură în cantitate mai mare, fără 
regurgitare şi suportîndu-se setea. Utilă este şi aplicarea acesteia 
pe plăgi. Împotriva muşcăturilor de crocodil nu există un leac 
socotit mai eficace. Sardeaua este bună în special în cazul muscă- 
turilor de prester. 47. Aplicaţii cu peste sărat se fac si împotriva 
mușcăturilor de cîine turbat. Acestea sint suficiente de unele 
singure, chiar dacă rănile nu au fost arse cu fierul și trupul nu a 
fost curátit prin clisme. Aplicaţii cu oţet se fac și împotriva drago- 
nului-de-mare. Același efect îl are şi fileul de ton. Ba chiar si 
dragonul-de-mare reprezintă un leac împotriva veninului pro- 
priei sale sire a spinării cu care ráneste, dacă este aplicat pe rană 
sau dacă i se soarbe creierul. 

(18) 48. Zeama broastelor de mare fierte în vin si oţet este 
băută împotriva otrăvurilor, iar cea a broastelor de riu împotriva 
veninului brotăceilor și al salamandrelor. Mîncatul cărnii sau 
sorbitul zemii broastelor fierte sînt utile împotriva iepurelui-de- 
-mare, a peştilor citați mai sus, iar carnea gătită în vin — împotriva 
scorpionilor. 49. Democrit povestește că, dacă i se smulge limba 
unei broaște vii, fără ca de aceasta.să fie lipită vreo altă parte a 
corpului, iar broasca, după ce este scufundată în apă, este pusă 


59. Numele acestuia s-ar tălmăci ca „şarpele a cărui muşcătură produce 
sete” (cf. gr. 5iwa, „sete”) (n.tr.). 
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deasupra locului în care bate inima unei femei adormite, aceasta 
va răspunde adevărul la orice întrebare. Magii adaugă multe alte 
lucruri care, dacă ar fi adevărate, ar face ca broaștele să fie mult 
mai utile în viață decît legile. Dacă o broască este strápunsá cu o 
trestie de la organele genitale pînă la bot și această baghetá este 
înmuiată de sot în scurgerile menstruale ale femeii, aceasta simte 
o repulsie pentru adulter. 50. Se ştie că scoicile de purpură sînt 
atrase de carnea de broască, fie ea chiar atîrnată in unditá. Se 
spune că ficatul broastelor este dublu și trebuie azvirlit furnicilor. 
Partea pe care o apucă acestea reprezintă un antidot împotriva 
tuturor otrăvurilor. Există broaște care trăiesc numai în mără- 
cini, numindu-se, asa cum am spus, brotăcei (rubeta)0, în timp ce 
grecii le zic phrynoif!. Acestea sînt cele mai mari dintre toate 
broaștele și au două coarne pline de venin. 51. Diverşii autori se 
întrec în a povesti minunátii despre ele. Dacă sînt aduse într-o 
adunare populară, se face liniște. Dacă este aruncat într-o apă 
care fierbe un oscior din partea lor dreaptă, vasul se răceşte, iar 
apa nu mai fierbe pînă nu este înlăturat osul. Acesta poate fi 
identificat prin aruncarea broastei la furnici, care îi rod carnea, 
și prin aruncarea oaselor rămase unul cîte unul în ulei. Osul 
despre care se spune că aruncat face uleiul să fiarbă se află în 


artea stingá. 52. Se numeşte apokynon?, opreşte atacurile cîini- 
P 3 ; 


lor, stimulind dragostea si conflictele dacă este pus în băuturi. 
Purtat la piept, stirneste poftele amoroase, în timp ce osul din 
partea dreaptă răcește lichidele care clocotesc. Legat la git într-o 
piele de miel proaspătă, vindecă febra ce apare din patru în patru 
zile, la fel ca şi alte tipuri de febră. De asemenea, înfrînează 
dragostea. Splina acelorași broaste este folosită împotriva otrávu- 
rilor produse chiar de ele. Ficatul este însă si mai eficace. 

(19) 53. Există un șarpe care trăiește în apă. Se spune că 
vînătorii de crocodili care poartă asupra lor fierea si ficatul acestuia 
primesc un ajutor miraculos, fiara nemaiîndrăznind să întreprindă 
nimic împotriva lor. Eficacitatea acestuia este și mai mare dacă 





60. În latină, „mărăcine” se spune rubetum (n.tr.). 

61. [n greceşte în text: țpvvo. (n.tr.). 

62. Cuvînt grecesc însemnînd „cel care acţionează împotriva cîinilor” (gr. 
kúwv, „cîine”) (n.tr.). 
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se adaugă şi iarba potamogiton9?. Racii de fluviu pisati si sorbiti 
proaspeţi în apă sau cenușa lor conservată sînt de folos împotriva 
tuturor otrăvurilor, mai ales împotriva mușcăturilor de scorpion 
dacă sînt luaţi cu lapte de mágáritá, iar în absenţa acestuia, cu 
lapte de capră sau cu orice alt fel de lapte. Trebuie adăugat şi vin. 
Pisati cu busuioc, îi ucid pe scorpionii lîngă care sînt așezați. 
54. Au aceeași putere împotriva mușcăturilor tuturor animalelor 
veninoase, în special a celui numit scytale, a serpilor, a iepurelui- 
-de-mare și a brotăcelului. Cenușa lor conservată este utilă pentru 
cei care, în urma mușcăturii unui cîine turbat, suferă de hidro- 
fobie. Unii adaugă gentianá și administrează cenușa în vin, iar 
dacă hidrofobia pune din nou stăpînire pe pacient, recomandă 
inghitirea unor pastile preparate cu vin. 55. Magii susțin că dacă 
zece raci sint legati cu un mánunchi de busuioc, toti scorpionii 
care se află acolo se adună în același loc. Ei aplică pe muscáturile 
de scorpioni racii sau cenușa acestora amestecată cu busuioc. Cei 
mai puţin folositori dintre toti sînt crabii de mare. Conform lui 
Thrasyllus, nimic nu este mai ostil serpilor decît scorpionii. Scroa- 
fele intepate de scorpioni se vindecă singure, mîncînd raci. Cînd 
soarele se află în zodia Racului, şerpii suferă. 56. Carnea crudă 
sau fiartá a melcilor de rîu combate muscáturile scorpionilor. De 
aceea unii o conservă în sare si o aplică pe răni. Peştii coracinus 
sînt specifici Nilului, dar noi prezentăm aceste leacuri lumii întregi. 
Carnea lor aplicată local acționează eficient împotriva scorpionilor. 
Spinii de pe spatele porcului de mare sînt otrăvitori, provocînd o 
mare suferinţă celor răniţi. Leacul îl reprezintă milul luat de pe 
restul corpului acestor pești. 

(20) 57. Faţa celor care suferă de hidrofobie în urma mușcăturii 
unui cîine turbat este unsă cu grăsimea vitelului-de-mare. Leacul 
este mai eficient dacă se adaugă măduvă de hienă, ulei de linte şi 
ceară. 58. Muscáturile de murená se lecuiesc cu cenușa obţinută 
din capul acesteia. Si păstîrnacul-de-mare reprezintă un leac 
împotriva propriei sale mușcături, fie graţie propriei lui cenuși, 
fie cenușii unui alt exemplar aplicate local cu oțet. Pentru a fi 


63. Textual „cea care trăieşte lîngă rîuri” (gr. rorapós, „rîu”, şi veiTwv, 
„vecin”) (n.tr.). 
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mîncat, din spinarea sa trebuie desprins ceva ce seamănă cu 
şofranul, împreună cu întregul cap. Păstîrnacul si toate crustaceele 
trebuie spălate înainte de a fi mîncate, dar numai un pic, deoarece 
altfel le piere savoarea. Potiunea de cal-de-mare (hippocampus) 
anulează otrava iepurelui-de-mare. Împotriva otravei dorycnium** 
cei mai eficienţi sînt aricii, mai ales dacă sînt luaţi în fiertură, 
după ce au băut suc de carpathum. Şi fiertura de crabi de mare 
este considerată eficientă împotriva otravel dorycnium, ca şi îndeo- 
sebi împotriva veninului iepurelui-de-mare. 

(21) 59. Si stridiile combat acest venin. Despre acestea nu s-ar 
zice că s-a vorbit destul, o dată ce reprezintă de o vreme o incunu- 
nare a meselor. Stridiilor le priesc apele dulci si locurile în care 
se varsă multe rîuri. De aceea în largul mării sînt mici și rare. Se 
nasc totuși si în zonele stîncoase şi lipsite de aportul unor ape 
dulci, ca în jurul orașelor Grynium şi Myrina. Cresc mai ales o 
dată cu înaintarea anotimpurilor, așa cum am spus în partea 
dedicată caracteristicilor animalelor marine, dar și la începutul 
verii, cînd sînt pline de lapte şi cînd soarele pătrunde în apele 
puţin adinci. 60. Acesta pare a fi motivul pentru care stridiile 
găsite în larg sînt mai mici. Întunericul le împiedică să crească, 
iar tristeţea le face să aibă mai puţină poftă de mîncare. Culoarea 
. stridiilor variază: sînt roşietice în Hispania, brune în Illyricum, 
au atît carnea, cît şi carapacea negre la Cercei. Pretutindeni sint 
considerate superioare stridiile solide, care nu sînt vîscoase din 
cauza propriei lor salive şi se remarcă mai degrabă prin lăţime 
decît prin densitate; au fost prinse nu în locuri míloase şi nisi- 
poase, ci în vaduri compacte ; au pedunculul scurt, iar nu cărnos 
și lobii nesegmentati ; se află pe de-a-ntregul în interiorul carapa- 
cei. 61. Experții adaugă caracteristica unui franj purpuriu care 
înconjoară lobii, indiciu pe baza căruia socotesc de calitate stri- 
diile pe care le numesc calliblephara9?. Stridiilor le place să călă- 
torească şi să se mute în ape necunoscute. Se crede că stridiile de 
Brundisium crescute în lacul Avernus își păstrează propriul suc, 
dar îl dobindesc și pe cel din lacul Lucrinus. 





64. Otrava cu care erau unse vîrfurile lăncilor (cf. gr. 86pv, ,lance") (n.tr.). 
65. In grecește „cele cu pleoape (BAé$apa) frumoase (kaAós)" (n.tr.). 
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62. Asta am avut de spus despre carnea stridiilor. Să vorbim și 
despre ţările lor de origine, pentru ca țărmurile să nu fie váduvite 
de gloria pe care o merită. Vom vorbi însă cu limba altcuiva care 
a fost cel mai priceput în epoca noastră în acest fel de aprecieri. 
Cuvintele pe care le voi cita îi aparţin lui Mucianus: „Stridiile de 
la Cyzicus sînt mai mari decît cele din lacul Lucrinus, mai dulci 
decît cele din Britania, mai gustoase decît cele ale medulilor, mai 
picante decît cele de la Efes, mai pline decît cele de Ilici, mai seci 
decît cele de Coryphanta, mai fragede decît cele din peninsula 
Histria, mai albe decît cele de Cercei. Nu există însă nici unele 
mai dulci și mai fragede decît acestea din urmă”. 63. Autorii 
istoriei lui Alexandru ne-au transmis că în Oceanul Indian se 
găsesc stridii mari cât un picior și la noi un chefliu a numit unele 
stridii tridacna, vrînd să arate cá sînt atît de mari încît nu pot fi 
inghitite decît în trei dumicati5. 

64. Aici vom prezenta toate proprietátile medicale ale stridiilor: 
refac stomacul într-un mod unic, támáduiesc sila de mîncare. 
Luxul le-a adăugat prospeţime, acoperindu-le cu zăpadă și combi- 
nînd astfel virfurile munţilor cu adîncimea mării. Asupra intesti- 
nului au o acțiune ușor emolientă. Fierte in vin amestecat cu 
miere vindecă iritatiile intestinale fără ulceratii. Dezinfecteazá 
şi ulcerele vezicii. Fierte în propriile lor cochilii, închise aga cum au 
fost găsite, sînt uimitor de eficiente în caz de guturai. 65. Cenușa 
carapacei stridiilor amestecată cu miere calmează omuşorul si 
amigdalele ; la fel, inflamaţiile glandelor parotide, umflăturile și 
întărirea mamelelor; în apă, vindecă ulcerele capului şi întinde 
pielea femeilor. Este aplicată și pe arsuri. Este bună și pentru 
spălatul pe dinţi. În oţet, vindecă pruritul și erupțiile de flegmă. 
Pisate crude, stridiile tămăduiesc scrofulele şi degerăturile de la 
picioare. 

66. Şi scoicile de purpură sînt folosite împotriva otrăvurilor. 
(22) Conform lui Nicander, algele de mare reprezintă și ele un 
antidot împotriva muscáturilor animalelor sălbatice. Există, așa 
cum am spus, mai multe specii, cu frunzele lungi şi roșii sau mai 


66. Cuvîntul grecesc este format din numeralul 7pis („de trei ori”) şi verbul 
8dkvo („a musca") (n.tr.). 
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late și incretite. Cele mai apreciate cresc in insula Creta, aproape 
de țărm, pe stînci. Sînt folosite la vopsitul lînii, fixînd așa.de bine 
culoarea încît să nu mai poată fi îndepărtată prin spălare. Se 
recomandă administrarea lor cu vin. 

(23) 67. Cenușa de cal-de-mare amestecată cu sodá și grăsime 
de porc sau simplă în oţet vindecă alopecia. Făina obţinută din 
osul sepiei pregătește pielea pentru aplicarea medicamentelor. 
Alopecia o támáduiesc şi cenuşa soarecelui-de-mare în ulei, ariciul 
ars împreună cu carnea sa, fierea scorpionului-de-mare și cenușa 
a trei broaște arse într-o oală cu miere sau, mai bine, cu smoalá 
lichidă. Părul este înnegrit de lipitori care au putrezit în vin roşu 
vreme de treizeci de zile. 68. Alţii recomandă putrezirea într-un 
vas de plumb pentru tot atîtea zile a unui sextar de lipitori într-un 
sextar de oţet si apoi aplicarea lor la soare. Sornatius afirmă cá 
puterea de colorare a acestei substanțe este atît de mare încît 
vopsitorilor li se innegresc pînă si dinţii, dacă nu tin ulei în gură. 
Pe ulcerele capului se aplică eficient cenușa murexului sau a 
scoicii de purpură cu miere ; la fel, cenuşa midiilor sau praful lor, 
dacă nu sînt arse; împotriva durerilor de cap este aplicat castoreum 
cu chimenul-porcului și ulei de trandafiri. 

(24) 69. Grăsimea tuturor peștilor de rîu sau de mare, topită la 
_soare si amestecată cu miere, limpezeste foarte bine vederea. La 
fel şi castoreum cu miere. Fierea peștelui callionymos vindecă 
cicatricele și înlătură excrescentele cárnoase de la ochi. Nici un 
pește nu are mai multă fiere, după cum a socotit Menandru în 
comediile sale. Tot el este numit si uranoscopos?! de la ochiul pe 
care îl are în cap. 70. Și fierea de coracinus stimulează vederea, 
iar cea de scorpion-de-mare roșu amestecată cu ulei vechi sau 
miere attică înlătură cataractele incipiente. Trebuie aplicată de 
trei ori la distanţă de cîteva zile. Acelaşi tratament elimină albeata 
de pe ochi. Se spune că celor care mănîncă barbuni le slăbește 
agerimea vederii. lepurele-de-mare este otrăvitor, dar cenuşa sa 
aplicată pe pleoape împiedică creșterea perişorilor de prisos care 
au fost smulsi. Pentru această întrebuințare sînt foarte folositori 
iepurii foarte mici, pieptánagii săraţi si pisati cu rășină de cedru, 


67. Propriu-zis „cel care priveşte (gr. okomew) cerul (gr. obpavós)" (n.tr.). 
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la fel ca broaștele numite diopetes şi calamites. Sîngele acestora 
amestecat cu lacrima viței de vie trebuie aplicat pe pleoape după 
smulgerea perisorilor. 71. Osul sepiei aplicat cu lapte de femeie 
calmează umflăturile și roseata ochilor, iar de unul singur eliminá 
granuloamele. Pleoapele se întorc pe dos și medicamentul se înlă- 
tură încet-încet, după care sînt unse cu ulei de trandafiri și se 
înmoaie prin aplicarea de pîine. Cu același os de sepie făcut pulbere 
şi aplicat cu oţet sînt vindecati și nictalopii. Cenușa sa determină 
eliminarea aşchiilor. 72. Cu miere vindecă cicatricele ochilor, iar 
cu sare și oxid de zinc în cantitate de cîte o drahmă támáduieste 
pterigiile şi albeata de pe ochii animalelor de povară. Se spune cá 
pleoapele se vindecă dacă sînt frecate cu un oscior de sepie. Aricii 
în oțet eliminá epinictidele. Magii prescriu arderea unui os de sepie 
împreună cu piei de viperă şi broaște şi presărarea cenușii peste 
băuturi, promitind o vedere limpede. 73. Se numește ichtyocolla 
un peşte cu pielea lipicioasă. La fel se cheamă și lipiciul său, care 
elimină epinictidele. Unii susțin cá ichtyocolla se obţine nu din 
pielea, ci din burta peștelui, la fel ca lipiciul de taur. Este apre- 
ciată cea din Pont, albă, lipsită de vene si solzi și care se topește 
foarte repede. Trebuie tăiată în bucăți si lăsată să se înmoaie zi şi - 
noapte în apă şi oţet, iar apoi zdrobită cu pietre de mare pentru 
a se topi mai ușor. 74. Se afirmă că este folositoare și în cazul 
durerilor de cap și al crampelor. Ochiul drept al unei broaște 
pentru ochiul drept şi cel stîng pentru ochiul stîng, atîrnate la gît 
într-o bucată de pînză de culoare naturală, vindecă conjunctivita. 
Dacă sînt scoși în timpul conjunctiei lunii, ochii de broască purtaţi 
la gît într-o coajă de ou vindecă si albeata. Restul corpului broastei, 
aplicat local, tămăduieşte contuziile. Se spune că şi ochii de rac 
purtaţi la gît tămăduiesc conjunctivita. 75. Există o broască mică, 
ce trăieşte mai ales printre trestii şi ierburi, care e mută, fără 
voce si verde. Înghiţită din întîmplare, umflă burta boilor. Se 
spune că secrețiile sale răzuite de pe corp conferă limpezime ochilor 
pe care sînt aplicate cu o sondă. Unii aplică şi carnea broaștelor 
pe ochii dureroși. Alţii aruncă cincisprezece broaște într-un vas 
de lut nou, le străpung cu trestii şi amestecă zeama care s-a scurs 
cu lacrimă de viță albă pentru a vindeca pleoapele. După ce au 
smuls perisorii de prisos, o instileazá cu un ac în orificiile rămase. 
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76. Meges obținea un depilant pentru pleoape ucigînd broaște si 
lăsîndu-le să putrezească în oţet. Recurgea în acest scop la multe 
broaşte pătate, din cele care se nasc în timpul ploilor de toamnă. 
Se crede că acelaşi efect îl are si cenușa lipitorilor — acestea 
trebuie arse într-un vas nou — aplicată cu oţet. La fel şi ficatul de 
ton uscat în doză de patru dinari, cu ulei de cedru, cu care se ung 
perişorii timp de opt luni. 

(25) 77. Pentru urechi este foarte bună fierea calcanului tepos, 
proaspătă sau învechită în vin; la fel cea de bacchus, numit de 
unii mizyes, cea de callionymus instilată cu ulei de trandafiri sau 
castoreum cu suc de mac. Se recomandă ca așa-numiții păduchi- 
-de-mare să fie pisati și instilati cu oțet în urechi. Și lina, fie ca 
atare, fie vopsită în purpuriu, este de mare folos. Unii o înmoaie 
în oţet și sodă. 78. În cazul tuturor bolilor de urechi se recomandă 
un pahar de garum excelent, un pahar si jumătate de miere si un 
pahar de oţet. Acestea trebuie fierte pe jăratic la foc mic într-o 
oală nouă, iar spuma luată din cînd în cînd cu pene. Atunci cînd 
fiertura a încetat să mai lase spumă, trebuie instilat lichidul 
cáldut. Dacă urechile sînt umflate, se recomandă înmuierea lor 
inițială cu suc de coriandru. Instilaţiile cu grăsime de broască 
înlătură imediat durerile. Fiertura de raci de rîu cu făină de orz 
- este foarte eficientă în cazul rănilor la urechi. Inflamatia paroti- 
delor se vindecă cu cenuşa cochiliilor de murex cu miere sau cu 
cochilii de purpură în vin amestecat cu miere. 

(26) 79. Durerile de dinţi se potolesc prin scarificarea gingiilor 
cu oasele dragonului-de-mare ; creierul unui cîine-de-mare este 
fiert în ulei şi conservat pentru ca să se frece cu el dinţii o dată pe 
an. În cazul unor dureri este foarte folositoare scarificarea gingiilor 
cu acul pástirnacului. Zdrobit și aplicat împreună cu spînz alb, 
acesta permite extragerea dinţilor fără suferință. Un leac îl repre- 
zintă și cenușa de pește sărat arsă într-un vas de lut, la care se 
adaugă pulbere de marmură. 80. Fileul de ton conservat, spălat 
într-un vas nou și apoi zdrobit, este, la rîndul sáu, bun în cazul 
durerilor. Se spune că oasele tuturor peștilor săraţi arse, pisate.. 
și aplicate local sînt la fel de eficiente. Se fierbe și o broască într-o 
hemină de oţet pentru a clăti cu zeama obţinută dinţii şi pentru 
a o tine în gură. Pentru cei pe care îi împiedica dezgustul, Sallustius 
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Dionysius atîrna broaștele de picioarele din spate, astfel încît 
balele să le curgă din gură în oţetul care fierbea — făcea acest 
lucru cu mai multe broaște. Celor cu stomacul mai rezistent le 
dădea să mănînce broaștele în propriul lor suc. Se crede că astfel 
se vindecă foarte bine molarii, iar oţetul amintit mai sus întăreşte 
dinţii șubrezi. 81. În acest scop unii macerează într-o hemină de 
vin două broaște cărora le-au tăiat labele si recomandă clătirea cu 
acest lichid a dinţilor care se clatină. Alţii leagă broaștele întregi 
de maxilare. Alţii fierb zece broaste în trei sextari de oţet pînă cînd 
amestecul se reduce la o treime, pentru a întări dinţii șubrezi. Se 
fierb si patruzeci şi șase de inimi de broască într-un sextar de ulei 
vechi sub un clopot de bronz, iar lichidul este instilat în ureche 
prin partea maxilarului dureros. Unii aplică pe dinţi ficatul unei 
broaște fiert şi zdrobit cu miere. Toate leacurile descrise mai sus sînt 
mai eficiente dacă se obţin din broaște de mare. 82. În cazul dinti- 
lor cariati si urit mirositori, se recomandă uscarea pentru o noapte 
în cuptor a unui pește mare, adăugarea unei cantități egale de sare 
si frecarea dinţilor cu preparatul obţinut. Grecii numesc enhydris9? 
un șarpe care trăiește în apă. Cei pe care îi dor dinţii de sus își 
scarifică gingiile cu cei patru dinţi de sus ai acestui şarpe, iar cei 
pe care îi dor dinţii de jos, cu cei de jos. Alţii se mulțumesc doar 
: cu un canin al acestui șarpe. Se folosește si cenuşă de raci, iar 
cenuşa de murex reprezintă un praf pentru spălatul dinţilor. 
(27) 83. Lichenii și lepra sînt înlăturate cu grăsimea vitelului- 
-de-mare, cenuşa peștilor mena cu trei oboli de miere, ficatul 
pástirnacului-de-mare fiert în ulei sau cu cenușă de delfin aplicată 
local cu apă. După excoriatie trebuie să urmeze un tratament 
care să ducă la cicatrizare. Unii prăjesc ficatul unui delfin într-un 
vas de lut, pînă se scurge un lichid gras asemănător uleiului, pe 
care îl folosesc ca unguent. 84. Aplicată cu miere, cenușa cochiliei 
de murex elimină petele de pe fata femeilor, înlătură ridurile și 
întinde pielea. Se aplică timp de șapte zile, iar în a opta se pune 
o compresá cu albus de ou. Din aceeași specie cu murexul fac 
parte si scoicile pe care grecii le numesc coluthia sau coryphia. 
Acestea sint tot conice, dar mai mici $i mai eficiente, mentinind o 


68. Termen compus din cuvintele grecești ev, „în”, şi 060p, „apă” (n.tr.). 
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respiraţie proaspătă. Lipiciul de peste elimină ridurile si întinde 
pielea. Se fierbe în apă timp de patru ore, iar apoi se bate pînă 
ajunge la viscozitatea mierii. 85. Astfel preparat, se păstrează 
într-un vas nou, iar în momentul utilizării la patru drahme de 
lipici se adaugă două de sulf, două de anchusa, opt de litargă. 
Amestecul se presează, vărsîndu-se peste el apă. Se aplică apoi pe 
faţă, iar după patru ore se înlătură prin spălare. Cenușa osului 
de sepie vindecă pistruii și celelalte defecte ale pielii. Tot ea elimină 
excrescentele cărnoase și ulcerele umede. O broască fiartă în cinci 
hemine de apă de mare vindecă rîia. Trebuie fiartă pînă dobin- 
deste viscozitatea mierii. 86. În mare se formează o substanţă 
numită alcyoneum : după unii, aceasta provine din cuiburile alcio- 
nilor si ale păsărilor ceyx, după alții din întărirea impurităților 
din spuma mării, iar după alţii din mil sau dintr-un fel de puf 
marin. Există patru tipuri de alcyoneum : unul cenușiu, dens, cu 
miros pătrunzător ; al doilea moale și cu un miros mai slab, asemă- 
nător celui al algelor; al treilea are forma unor viermisori si este 
mai alb, iar al patrulea este poros și seamănă cu un burete putrezit. 
87. Acel alcyoneum aproape purpuriu este cel mai bun. Se numește 
și milesian. Cu cît este mai alb, alcyoneum este mai puţin apreciat. 
Aceste substanţe au capacitatea de a excoria şi de a curăța. Se 
: utilizează prăjite fără ulei. Amestecate cu lupin şi doi oboli de sulf, 
elimină într-un mod uimitor lepra, lichenii şi pistruii. Alcyoneum 
este folosit şi pentru cicatricele ochilor. Andreas a folosit în cazul 
leprei cenușă de crab cu ulei, iar Attalus — grăsime de ton proaspăt. 

(28) 88. Saramura peştilor mena si cenușa capetelor lor admi- 
nistrate cu miere vindecă ulcerele gurii. Beneficá este şi intepa- 
rea scrofulelor fără a le răni cu un oscior din coada peștelui numit 
„broască”. Acest lucru trebuie făcut zilnic pînă la vindecarea com- 
pletă. Aceeaşi putere o au rădăcina pástirnacului si iepurele-de- 
-mare care este aplicat local și apoi înlăturat repede ; de asemenea, 
cochiliile de arici-de-mare zdrobite și aplicate cu oţet, scolopen- 
drele-de-mare cu miere, crabul de rîu pisat sau ars cu miere. 
Extraordinar de folositoare sînt şi oasele de sepie zdrobite şi 
aplicate cu grăsime veche. 89. Ele sînt folosite şi pentru parotide, 
la fel ca ficatul peştelui marin numit ,sopírlá"; de asemenea, ciobu- : 
rile vasului în care a fost ţinut peştele sărat pisate cu grăsime 
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veche si cenușa de murex în ulei pentru parotide si scrofule. 
Rigiditatea grumazului se diminueazá bind o drahmá de páduchi- 
-de-mare, castoreum amestecat cu piper în vin îndulcit cu miere 
sau sorbind zeama unor broaste fierte cu ulei si sare. Astfel se 
vindecă şi opistotonusul si tetanosul. În cazul crampelor, se adaugă 
piper. 90. Anghina e vindecată cu cenusa capetelor peştilor mena 
săraţi, aplicată cu miere si cu zeamă de broaște fierte în oţet. 
Aceasta este bună și pentru amigdale. Un crab de rîu zdrobit 
într-o heminá de apă támáduieste anghina, dacă se face cu el 
gargará sau e băut în vin sau apă caldă. Omuşorul se vindecă 
punîndu-se deasupra lui garum cu lingurita. Silurii proaspeţi 
sau săraţi luaţi ca aliment îi priesc vocii. 

(29) 91. Potiunea de barbuni învechiți si zdrobiţi provoacă 
vársáturi. Pentru astmatici este foarte bine sá bea pe stomacul 
gol castoreum cu puțină gumă amoniacalá în oţet cu miere. Aceeaşi 
potiune luată cu oţet cald îndulcit cu miere potoleste spasmele 
stomacului. 92. Se spune că broastele fierte pe tavă în suc propriu 
asemenea peştilor vindecă tusea. Se recomandă ca broaștele să 
fie atîrnate de labe și, după ce li s-au scurs balele în tavă, să fie 
golite, iar după înlăturarea măruntaielor, condimentate. Există o 
broască micuță, care se suie în copaci si de acolo orácáie. Se 
povestește că, dacă cineva scuipă în gura ei si apoi o lasă liberă, 
scapă de tuse. În caz de hemoptizie se prescrie zdrobirea cărnii 
unui melc şi băutul ei cu apă caldă. 

(30) 93. Pentru durerile de ficat se recomandă un scorpion-de- 
-mare ucis în vin si apoi sorbit sau carnea unei scoici lungi băută 
în vin cu miere amestecat cu o cantitate egală de apă sau, în caz 
de febră, cu hidromel. Cálutii-de-mare prájiti şi tethea, asemănă- 
toare unei scoici, luate sub formă de aliment, potolesc pleuritele. 
Saramura de silur injectată prin clisme linişteşte durerile de 
sciatică. Se administrează și cochilii în doza de trei oboli, diluate 
în şase sextare de vin timp de cincisprezece zile. 

(31) 94. Silurul în suc propriu si torpila luată ca aliment destind 
intestinul. Varza-de-mare, care se aseamănă cu cea cultivată, 
este nefastă pentru stomac, dar curăţă foarte ușor intestinul. Din 
cauza acrelii sale, este gătită cu carne grasă. Acelaşi efect îl are 
şi ciorba din toţi peștii. Aceasta este şi diuretică, mai ales dacă e 
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băută cu vin. Cea mai bună ciorbă se face cu scorpioni, cu iulis și 
cu peștii care trăiesc printre pietre, atunci cînd nu au miros urît 
$i nu sînt graşi. Aceştia trebuie fierti cu mărar, teliná, coriandru, 
praz şi cu adaos de ulei si sare. 95. Şi tonul conservat are efect 
purgativ, eliminînd mai ales mîncarea nedigerată, flegma și bila. 

Purgative sînt si scoicile myaces, ale căror caracteristici le 
vom prezenta integral în acest loc. Se aglomerează asemenea 
scoicilor murex și trăiesc în zone bogate în alge. Sînt mai gustoase 
toamna şi acolo unde in mare pătrunde multă apă dulce. De aceea 
cele din Egipt sînt cele mai apreciate. Pe măsură ce iarna înain- 
tează, capătă un gust amar şi o culoare roşie. 96. Se spune că 
sucul lor golește intestinul şi vezica, curăță măruntaiele, desfundă 
toate traiectele, curăţă rinichii, reduce cantitatea de sînge și de 
grăsime. Astfel ele sînt foarte bune pentru hidropici, pentru femei 
în perioada menstruației, pentru cei care suferă de icter, artrită 
sau flatulenţă ; la fel, în cazul obezității, al flegmei biliare, pentru 
bolile de plámini, ficat, splină si reumatism. Iritá însă gîtul şi 
slăbesc vocea. 97. Vindecă ulcerele care se extind ori care trebuie 
curățate, iar arse precum murexul, carcinoamele. La fel, muşcă- 
turile de cîini şi de oameni, lepra şi petele rosietice. Spălată, 
cenușa de myaces támáduieste tulburările de vedere, granulatiile, 
albeata, afectiunile gingiilor și ale dinţilor, eruptiile de flegmá. 
Reprezintă un antidot si împotriva otravei dorycnium şi a sucului 
de carpathum. 98. Aceste scoici se împart în două specii: midiile 
(mitulus), care au un gust sărat si un miros puternic, si mysica, 
scoici care se remarcă prin rotunjimea lor. Acestea sînt ceva mai 
mici si mai aspre, au cochiliile mai fine şi carnea mai dulce. 
Cenusa midiilor, asemenea celei de murex, are proprietăţi caustice, 
actionind împotriva leprei, a petelor roșii ori a petelor in general. 
Se spală asemenea plumbului în cazul întăririi pleoapelor, al 
albetii de pe ochi, al tulburărilor de vedere, al ulcerelor infectate 
din diverse părţi ale corpului și al pustulelor de pe cap. Carnea 
lor se aplică pe muscáturile de cîine. 

99. În schimb, scoicile peloris destind intestinul, la fel ca două 
drahme de castoreum în hidromel. Cei care doresc un purgativ 
mai puternic adaugă o drahmă de rădăcină uscată de castravete 
cultivat şi două drahme de spumă de silitră. Tethea támáduiesc 
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colicile şi flatulenta. Acestea sînt descoperite sugînd din frunzele 
plantelor marine. Sînt mai degrabă o specie de ciuperci decît 
de peşti. Vindecă iritaţiile intestinale si afecțiunile rinichilor. 
100. Şi în mare creşte un tip de absint, pe care unii îl numesc 
seriphus. Se găseşte mai ales în jurul Taposirisului din Egipt și 
este mai fin decît cel terestru. Destinde intestinul si îl eliberează 
de animalele parazite (şi sepiile au efect laxativ). Absintul este 
administrat ca hrană, fiert cu ulei, sare şi făină. 101. Peștii mena 
săraţi și aplicaţi pe ombilic cu fiere de taur destind intestinul. 
Zeama peştilor fierti în tavă cu lăptuci eliminá iritatiile intesti- 
nale. Racii de rîu zdrobiţi și luaţi in potiune cu apă constipă, iar 
în potiune cu vin alb sînt diuretici. Dacă li se înlătură clestii, in 
doză de trei oboli cu cîte o drahmă de smirnă și de stînjenel 
elimină pietrele la rinichi. Castoreum cu trei dramuri de semințe 
de morcov şi de pătrunjel în patru pahare de vin cald îndulcit cu 
miere împiedică ocluziile intestinale si flatulenta. Pentru colici, 
acesta este administrat cu mărar în vin diluat cu apă. Roșiorii 
luaţi ca aliment constipă. Dizenteria se lecuieşte cu broaște gătite 
cu ceapă-de-mare, din care se fac pastile, sau cu inima lor zdrobită 
cu miere, așa cum relatează Niceratus. Bolnavilor de icter li se 
recomandă peste sărat cu piper şi abtinerea de la orice altă carne. 

(32) 102. Splina se tratează prin aplicarea unei sole, a unei 
torpile sau a unui calcan, căruia i se dă apoi drumul viu în mare. 
Scorpionul-de-mare ucis în vin tămăduiește afecțiunile vezicii si 
calculii ; la fel, piatra care se găsește în coada scorpionului-de- 
-mare luată în potiune în doză de un obol, ficatul de hidrá și 
cenușa de blendia cu virnant. Și în capul peștelui bacchus există 
un fel de pietricele care, băute cu apă, reprezintă un leac mira- 
culos împotriva pietrelor la rinichi. Se spune că benefice sînt şi 
urzica-de-mare băută cu vin sau plămînul-de-mare fiert în apă. 
103. Ouăle de sepie sînt diuretice și elimină pituita renală. Racii 
de rîu, zdrobiţi mai ales în lapte de mágáritá, vindecă fracturile 
şi entorsele. Aricii-de-mare pisati împreună cu propriii lor spini 
$i báuti în vin elimină pietrele la rinichi. Se bea o hemină pentru 
fiecare arici pînă se simte o ameliorare. De altfel, şi luaţi sub formă 
de aliment aricii sint utili în acest scop. Vezica se curăţă si mîn- 
cînd piepteni-de-mare. Masculii se numesc docanes sau auloi, iar 
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femelele onyches8?. Masculii sînt diuretici, iar femelele — mai dulci 
si monocolore. 

(33) 104. Bolnavilor de hernie intestinalá li se fac aplicatii cu 
iepure-de-mare zdrobit cu miere. Ficatul serpilor de apá si al 
hidrei, pisat și luat în potiune, este bun pentru cei care au pietre la 
rinichi. Saramura de silur introdusá prin clisme, dupá evacuarea 
intestinului, potoleste durerile de sciaticá. Pentru jupuiturile 
anale se recomandă cenușa capetelor de chefal și barbun. Acestea 
sint arse într-un vas de lut, iar cenușa trebuie aplicată cu miere. 
105. Cenușa capetelor de mena este folositoare pentru ragade şi 
condiloame, la fel si cenușa capetelor de pelamydes săraţi sau 
cenușa de ton cu miere. Aplicațiile cu torpilă opresc prolapsul 
rectal. Cenusa racilor de rîu în ulei și ceară vindecă fisurile anale. 
Și racii de mare au aceeași putere. 

(34) 106. Peştii coracinus săraţi elimină tumorile, la fel ca 
măruntaiele și solzii de lipan (sciaena) arşi şi scorpionul fiert în 
vin şi aplicat sub formă de compresă. În schimb, capetele aricilor- 
-de-mare zdrobite și aplicate cu apă combat tumorile incipiente. 
Cenușa murexului $i a scoicilor de purpură acționează în ambele : 
cazuri, fie că trebuie împrăștiate tumorile incipiente, fie eliminate 
cele mature. Unii prepară următorul medicament: douăzeci de 
drahme de ceară și támiie, patruzeci de litargă, zece de cenușă de 
murex şi o heminá de ulei vechi. 107. Sînt buni şi peştii săraţi şi 
fierti ca atare si racii de riu pisati. Pentru pustulele de pe orga- 
nele genitale se recomandá cenusa capetelor de mena sau carnea 
acestora fiartá si aplicată local; de asemenea, cenușa capetelor 
de biban sărat cu adaos de miere, cenușa capetelor de pelamys 
sau pielea de squatina arsă. 108. Cu aceasta am spus că se lustru- 
iește lemnul, căci și din mare provin unele unelte ale timplarilor. 
Utile sînt si aplicaţiile cu smaris şi cu cenuşa cochiliilor de murex 
sau a scoicii de purpură cu miere. Si mai eficientă este cenușa 
scoicilor arse cu propria lor carne. Peștii săraţi copti cu miere 
sting antraxul organelor genitale. Se recomandă ungerea testicu- 
lului căzut cu balele melcilor. 


69. Termenii apar în greacă în text: 6óvakes (,trestie"), av)oi (,tub"), Svuxes 
(„unghie”) (n.tr.). 
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(35) 109. Incontinenţa urinară este vindecată cu cáluti-de-mare 
prájiti si luaţi de mai multe ori ca aliment; cu ophidion"?, un 
pestigor asemănător unui tipar, luat cu un bulb de crin; cu niște 
pestisori micuti scoși din burta peștelui care i-a devorat şi arşi, 
astfel incit cenusa lor sá fie báutá cu apá. Se recomandá arderea 
unor melci africani cu propria lor carne și administrarea cenusii 
lor cu vin de Signia. 

(36) 110. Pentru gută si afectiunile articulaţiilor sînt utile 
uleiul în care au fost gătite intestinele unor broaște și cenuşa de 
brotăcei cu grăsime veche. Unii adaugă şi cenușă de orz, punînd 
cantităţi egale din cele trei ingrediente. Se recomandă frecarea 
bolnavului de gută cu un iepure-de-mare proaspăt, purtarea de 
încălțări din piele de castor, mai ales a celui de Pont, sau de 
vitel-de-mare, a cărui grăsime este bună pentru bolnavii de gută. 
De asemenea, mușchiul de pămînt, despre care am vorbit. Se 
aseamănă cu lăptuca, are frunze mai rugoase şi este lipsit de tijă. 
111. Are proprietăţi astringente și, aplicat local, potoleste atacurile 
de gută. La fel şi alga despre care am vorbit. Trebuie avut grijă ca 
aceasta să nu fie aplicată uscată. Degerăturile se vindecă cu plă- 
mín-de-mare, cu cenuşa crabului de mare în ulei, cu raci de rîu 
zdrobiţi si prájiti, a căror cenușă este frămîntată cu ulei și cu grăsi- 
me de silur. Crizele de artrită se potolesc prin aplicarea repetată a 
unor broaște proaspete. Unii recomandă ca broaștele să fie mai întâi 
sectionate si apoi aplicate. Fiertura de midii si de cochilii îngrașă. 

(37) 112. Bolnavii de epilepsie beau, așa cum am spus, cheagul 
vitelului-de-mare cu lapte de iapă sau de mágáritá si cu suc de 
rodie. Unii il iau cu oţet indulcit cu miere. Alţii îl înghit pur sub 
formă de pilule. Castoreum este administrat pe stomacul gol în 
trei pahare de oțet cu miere. Pentru cei care sînt cuprinși mai des 
de crize este extraordinar de folositor dacă se administrează sub 
formă de clismă. Pentru aceasta vor fi necesare două drahme de 
castoreum, un sextar de miere şi de ulei şi tot atîta apă. Chiar în 
timpul crizei bolnavul este alinat, dîndu-i-se să miroasă oţet. Se 
administrează și ficat de nevăstuică-de-mare şi sînge de şoarece 
și de țestoasă. 


70. Cuvint grecesc insemnínd ,serpigor" (n.tr.). 
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(38) 118. Ficatul de delfin mîncat înaintea acceselor împiedică 
revenirea periodică a febrei. Cálutii-de-mare sînt uciși în ulei de 
trandafiri pentru a-i unge pe cei care suferă de febră rece. Sînt, 
de asemenea, atirnati la gîtul bolnavilor. La fel, pietricelele care 
se găsesc la lună plină în capul peştelui asellus sînt purtate la gît 
într-o bucată de pînză. Dintele cel mai lung al peştelui de rîu 
phager se leagă la gît cu un fir de păr, astfel încît bolnavul să nu-l 
vadă timp de cinci zile pe cel care i l-a legat. Acesta te scapă de 
febra care revine din patru în patru zile, la fel ca broaștele fierte 
în ulei la o răspîntie. Carnea acestora se aruncă, iar bolnavii sînt 
unși cu ele. 114. Unii inábusá broaştele în ulei, le leagă la gîtul 
bolnavilor fără ca ei să observe şi îi ung cu acel ulei. Inima broaş- 
telor purtată la gît diminuează frisoanele provocate de febră, la 
fel ca uleiul în care au fost fierte intestinele lor. Cel mai bun leac 
împotriva febrei care revine din patru în patru zile îl reprezintă 
broaștele cu unghiile smulse purtate ca amuletá sau ficatul ori 
inima unui brotăcel atîrnate de gît într-o pînză cenușie. Racii de 
riu pisaţi în ulei şi apă sînt folosiţi cu succes ca unguent înaintea 
acceselor de febră. Unii adaugă și piper. 115. În cazul febrei recu- 
rente, unii recomandă fierberea racilor în vin pînă se reduc la o 
pătrime şi băutul fierturii la ieșirea din baie. Alţii mănîncă însă 
ochiul lor stîng. Magii promit dispariţia febrei de trei zile (tertiana) 
prin legarea ochilor de raci la gîtul bolnavilor înainte de răsăritul 
soarelui și eliberarea în apă a racilor orbi. 116. Ei afirmă si că 
aceiași ochi purtaţi la gît într-o piele de cerb împreună cu carne 
de privighetoare alungă somnul și te ţin treaz. Pentru bolnavii 
predispusi spre letargie, ei folosesc cheagul de balenă sau de 
vitel-de-mare pe care li-] dau să-l miroasă. Alţii îi ung pe letargici 
cu sînge de țestoasă. Se spune că febra de trei zile se vindecă şi 
purtînd la gît o vertebră de biban, iar cea recurentă din patru în 
patru zile mîncînd melci de rîu proaspeţi. Unii îi conservă în sare 
pentru a-i administra pisati în potiune. 

(39) 117. Peştii strombus putreziti în oţet îi trezesc cu mirosul 
lor pe letargici, dar le sînt de folos şi cardiacilor. Pentru bolnavii 
al căror corp este istovit de slăbiciune, sînt benefice tethea cu 
virnant și miere. Hidropizia se tratează cu grăsime de delfin topită 
şi băută cu vin. Mirosul neplăcut este atenuat prin ungerea nărilor 
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cu o alifie, cu un parfum sau prin obturarea lor într-un anumit 
fel. Beneficá este şi carnea de strombus măcinată și administrată 
în cîte trei hemine de vin amestecat cu miere sau, în caz de febră, 
în apă cu miere. 118. La fel, zeama racilor de rîu cu miere, o 
broască de apă fiartă în vin vechi cu grîu și luată ca aliment, în 
timp ce zeama ei este băută din același recipient. De asemenea, o 
ţestoasă căreia i s-au tăiat picioarele, capul şi coada și i s-au scos 
măruntaiele, iar restul cărnii i-a fost astfel condimentat încît să 
poată fi mîncată fără greață. Se spune cá racii de rîu míncati în 
suc propriu sînt buni și pentru bolnavii de ftizie. 

(40) 119. Arsurile se tămăduiesc cu cenușă de crabi sau de raci 
cu ulei. Cu clei de peste sau cu cenușă de broaste se vindecă cele 
produse de apa clocotită. Acest tratament reface şi părul. În acest 
caz se crede că cenuşa racilor trebuie folosită cu ceară şi grăsime 
de urs. Utilá este și cenuşa pieii de castor. Erizipelul se potoleste 
prin aplicarea burtii unor broaste vii. Se recomandá ca acestea sá 
fie legate de labele din spate cu fata în jos, astfel încît respiraţia 
lor accelerată să-i facă bine bolnavului. Este utilizată și cenuşa 
în oţet a capetelor de siluri săraţi. Ficatul păstîrnacului-de-mare 
fiert în ulei calmează cu o foarte mare eficiență pruritul și scabia, 
nu doar ale oamenilor, ci și ale patrupedelor. 

(41) 120. Dacă este zdrobit, învelișul calos al scoicilor de purpură 
lipește chiar și tendoanele care au fost tăiate. Cheagul vitelului- 
-de-mare, băut cu vin în doză de un obol, îi ajută pe bolnavii de 
tetanos, la fel ca lipiciul de peste. Castoreum, folosit ca unguent 
cu ulei, le face bine celor care suferă de tremurături. Gásesc cá 
barbunii luați ca aliment nu sînt deloc buni pentru. muşchi. 

(42) 121. Se crede cá mincatul de pesti sporeste cantitatea de 
singe. Hemoragiile se opresc prin aplicarea unui polip zdrobit, 
animal despre care se povestesc urmátoarele: secretá in mod 
spontan apă sărată şi nu mai trebuie adăugată sare cînd acesta 
este gătit. Trebuie tăiat cu o trestie, deoarece fierul, pe care natura 
sa nu îl suportă, îl strică și îl alterează. Pentru oprirea hemora- 
giilor se aplică și cenușă de broască ori sîngele ei uscat. 122. Unii 
recomandă obţinerea de sînge sau de cenușă de la broasca pe 
care grecii o numesc calamites, deoarece trăiește printre trestii gi 
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arbuști”!. Ea este cea mai mică și mai verde dintre toate. În cazul 
hemoragiilor nazale, se prescrie obturarea nărilor cu cenuşa broaş- 
telor de apă abia născute, care nu au încă o coadă, arse într-un 
vas nou. 123. Dimpotrivă, lipitorile numite și „sugătoare de singe" 
(sanguisuga) sînt folosite pentru extragerea de singe. Se crede că 
ele acţionează la fel ca ventuzele medicinale, eliberînd corpul de 
sînge si destinzînd venele. Au însă inconvenientul că, după ce au 
fost aplicate o dată, cam în aceeași perioadă din fiecare an se 
simte nevoia acestui tratament. Multi au fost de părere că bolnavii 
de gută trebuie să-și pună lipitori. Acestea se desprind cînd s-au 
săturat de sînge şi sînt trase în Jos de greutatea lui ori sînt pre- 
sărate cu sare. Uneori îşi lasă fixate capetele, ceea ce produce 
nişte răni incurabile, care îi fac pe multi să piară. Așa s-a întîmplat 
cu Messalinus, patrician şi fost consul, care şi-a pus lipitori pe 
genunchi și pentru care medicamentul s-a preschimbat în otravă. 
124. Cele mai periculoase sînt lipitorile roşii. De îndată ce au 
început să sugă, sînt tăiate cu niște foarfeci, iar sîngele se scurge 
ca prin nişte tuburi. Cînd mor, capetele li se contractă încet-încet 
Si nu rămîn în rană. Au o antipatie naturală pentru plosnite, pe 
care o fumigatie cu lipitori le ucide. Cenusa pieilor de castori arse 
cu smoală lichidă opreşte hemoragiile nazale, dacă a fost înmuiată 
cu zeamă de praz. 

(43) 125. Armele înfipte în corp sînt scoase afară cu cenuşa 
osului de sepie, cu cea a scoicilor de purpură în apă, cu carne de 
pesti săraţi, cu raci de riu pisati sau prin aplicaţii cu carnea 
proaspătă sau sărată a silurului de rîu, care trăieşte atit in Nil, 
cît si în alte părţi. Cenușa acestui peste folosește la extractii, iar 
grăsimea şi cenușa din sira spinării sale tine loc de zgură. 

(44) 126. Ulcerele care se extind şi excrescentele produse de 
ele sînt stăvilite de cenușa capetelor de mena sau de silur; carci- 
noamele, de capetele sărate de biban. Leacul este mai eficient 
dacă cenușa este amestecată cu sare si cimbru de grădină şi fră- 
mâîntată cu ulei. Cenușa crabilor arşi cu plumb reduce carcinoa- 
mele. În acest scop este însă suficientă cenușa racilor cu miere si 


71. Numele acestei broaște provine de la grecescul kdăauos, care înseamnă 
tocmai ,trestie" (n.tr.). 
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puf de in. Unii preferă să amestece cenușa cu alaun și miere. 
Ulcerele phagedaenae se tratează cu silur conservat şi pisat cu 
sulfură de arsenic. Ulcerele maligne, cele corosive şi cele putrede 
se tratează cu fileu de ton conservat. Viermii care se nasc acolo 
sînt eliminaţi cu fiere de broască. 127. Fistulele se deschid şi apoi se 
usucă prin introducerea unor peşti săraţi cu o pînză de in. După 
două zile, peștele sărat frámintat si aplicat ca un plasture eliminá 
toate calozitátile, precum si ulcerele putrede sau care se întind. 
Si allex aplicat in fişii de in curăţă ulcerele, asemenea cenușii 
carapacei aricilor. Aplicațiile cu coracini săraţi vindecă antraxul, 
la fel si cenuşa de barbuni săraţi (unii folosesc doar capetele lor 
cu miere) sau carnea de coracini. Cenușa de murex cu ulei elimină 
tumorile, iar fierea scorpionului-de-mare, cicatricele. 

(45) 128. Aplicațiile cu ficat de glanus înlătură verucile, ca și 
cenuşa capetelor de mena pisate cu usturoi (pentru excrescente 
se folosesc ingredientele crude), fierea scorpionului marin roșu, 
smarides zdrobite şi aplicate, a/lex fiert. Cenusa din capetele de 
mena reduce desprinderea unghiilor. 

(46) 129. Femeile au lapte din abundență dacă mănîncă glau- 
ciscus în suc propriu, smarides cu fiertură de orz sau smarides 
fierti cu molură. Cenuşa cochiliilor de murex sau a scoicii de 
purpură reprezintă un remediu eficient pentru mamele, la fel ca 
racii sau crabii aplicaţi local. Aplicațiile cu carne de murex înlă- 
tură pilozitátile mamare, iar cele cu squatina împiedică mamelele 
să crească. Compresele cu grăsime de delfin cărora li se dă foc le 
fac să-şi revină pe femeile afectate de sufocatie uterină, la fel ca 
strombii putreziti în oțet. 130. Cenusa capului de biban sau de 
mena amestecată cu sare, cimbru de grădină și ulei vindecă uterul, 
iar în fumigatie face să iasă placenta. La fel, grăsimea vitelului- 
-de-mare topită este instilată în nările femeilor leșinate din pricina 
unei suferinţe a uterului. De asemenea, cheagul de vițel se aplică 
pe liná. Pláminul-de-mare purtat ca amuletă curăţă extraordinar 
scurgerile menstruale, în timp ce aricii-de-mare zdrobiţi de vii 
și báuti în vin dulce si racii zdrobiţi și báuti cu vin le opresc. 
131. La fel, se spune că fumigatiile cu siluri, mai ales cu cei 
africani, ușurează naşterile, că racii báuti cu apă opresc men- 
struatia şi că luaţi cu isop o curăţă. Báuti într-un mod asemănător, 
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ușurează nasterile care produc sufocări. Sînt luaţi in potiune 
proaspeti sau uscati pentru a impiedica avorturile. Pentru provoca- 
rea menstruației şi eliminarea embrionilor morti, Hipocrate folo- 
seşte cinci crabi, cîte o rădăcină de virnant si de mácris, funingine 
pisatá si administrată în vin cu miere. 132. Tot racii fierti în suc 
propriu cu mácris și teliná ușurează scurgerile menstruale și 
produc mult lapte. Se spune că, serviţi în vin aspru, sînt buni 
pentru femei în cazul febrei însoţite de dureri de cap si de palpi- 
taţii ale ochilor. Băut în vin cu miere, castoreum este benefic 
pentru menstruatii, iar mirosit cu oţet și smoală ori aplicat sub 
formă de compresă, pentru afecțiunile uterului. 133. Folosit cu 
panax în patru pahare de vin şi cu trei oboli pentru femeile care 
suferă de friguri, este bun şi pentru eliminarea placentei. Se 
spune însă că dacă femeia gravidă calcă pe castoreum sau pe un 
castor avortează, iar dacă aceştia trec peste ea, naşterea va fi 
riscantă. Este uimitor ceea ce găsesc cu privire la torpilă: dacă 
este prinsă atunci cînd luna se află in Balantá și e ţinută trei zile 
în aer liber, uşurează nașterea, ori de cîte ori este adusă lîngă ea 
o femeie însărcinată. Se crede şi că acul pástirnacului legat de 
buric ajută naşterile, dacă este smuls de la un exemplar viu si 
acesta este lăsat liber în mare. 134. Găsesc la unii autori că se 

numeşte ostraceum scoica căreia alţii îi spun onyche. În fumigatii, 
 aceasta combate în mod miraculos durerile uterului. Are miros 
de castoreum şi acţionează mai eficient dacă este arsă împreună 
cu acesta. Cenuşa sa vindecă ulcerele cronice si maligne. Despre 
antraxul şi carcinoamele de pe organele genitale feminine se spune 
că se vindecă graţie unui leac foarte eficient: un crab femelă 
zdrobit cu sare după lună plină şi aplicat cu apă. 

(47) 135. Ca depilator se folosesc: sîngele, fierea şi ficatul de 
ton, fie proaspete, fie conservate, ficatul zdrobit amestecat cu ulei 
de cedru și conservat într-o cutie de plumb. Astfel îi epila moașa 
Salpe pe tinerii sclavi. Aceleași proprietăţi le au pláminul-de-mare, | 
sîngele şi fierea iepurelui-de-mare, chiar dacă acesta este ucis în 
ulei [...]?, cenușa de crab sau de scolopendră marină cu ulei, 
urzica-de-mare pisată în oţet de ceapá-de-mare, creierul de torpilá 


72. Lacuná in text (n.tr.). 
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aplicat cu alaun în a saisprezecea zi a lunii. 136. Balele broastelor 
mici, pe care le-am descris în capitolul dedicat tratamentelor oftal- 
mologice, reprezintă un depilator foarte eficient dacă sînt aplicate 
proaspete; la fel si broasca, dacă este uscată, pisată, iar apoi 
fiartă în cantitatea de trei hemine pînă la reducerea la două 
treimi a amestecului sau fiartă în ulei într-un vas de aramă. Alţii 
prepară un depilator din cincisprezece broaște după reţeta pe 
care am prezentat-o pentru ochi. Si lipitorile prăjite într-un vas 
de lut si aplicate cu oţet au același efect depilator. Se găsesc 
persoane care să folosească vreme de mai multe zile ca depilator 
castoreum aplicat cu miere. Înainte de utilizarea oricărui depila- 
tor, trebuie smulşi mai întîi perii. 

(48) 137. Pentru gingiile și dantura copiilor sînt foarte folosi- 
toare cenuşa dinţilor de delfin cu miere si atingerea gingiilor cu 
dintele unui delfin. Purtat la gît, acesta alungă temerile subite. 
Acelaşi efect îl are și dintele de rechin. Ulcerele care se formează 
în ureche sau în altă parte a corpului se lecuiesc cu fiertură de 
raci cu făină de orz. 138. Racii pisati și aplicaţi cu ulei sînt utili 
şi în cazul altor boli. Insolatia copiilor se tratează foarte eficient 
prin umezirea capului cu un burete rece şi legarea deasupra lui a 
unei broaște cu fata în sus. Se spune că aceasta este găsită apoi 
uscată. 

(49) Un barbun ucis în vin, o rosioará, două anghile sau strugu- 
rele-de-mare lăsate să putrezească în vin le produc greață celor 
care îl beau. 

(50) 139. Peștele-ventuză înfrînează poftele amoroase, la fel 
ca pielea recoltată de pe partea stîngă a fruntii unui hipopotam 
înfășurată într-o piele de miel și fierea de torpilă vie aplicată pe 
organele genitale. Le stîrnesc: carnea melcilor de rîu conservată 
în sare și administrată in potiune cu vin, roșioara luată ca aliment, 
ficatul broastei diopetes sau calamites legat la git într-o piele de 
cocor, molarul unui crocodil prins la brat, cálutul-de-mare, mușchii 
unui brotăcel legati de brațul drept. 

(51) 140. Broaştele fierte în apă pînă cînd pot fi aplicate ca 
unguent atenueăză rîia cailor. Se spune că după acest tratament 
boala nu mai revine. Cîinii nu mai latră, afirmă Salpe, dacă li se 
dă într-o turtă o broască vie. 
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(52) Printre produsele apei trebuie menţionat şi calamochnus, 
numit în latină adarca. Se formează în jurul trestiilor subţiri din 
spuma apei dulci și a celei de mare, acolo unde acestea se amestecă. 
Are virtuţi caustice, motiv pentru care este folosit la medicamen- 
tele împotriva durerii si împotriva bolilor care provoacă tremură- 
turi. 141. Elimină și petele roşii de pe faţa femeilor. Împreună cu 
el trebuie menţionate și trestiile: rădăcina trestiei phragmites 
zdrobită proaspătă vindecă luxaţiile si durerile de coloană, dacă 
este aplicată cu oţet ; scoarța arsă a trestiei de Cipru, care se mai 
numeşte și donax, támáduieste alopecia şi ulcerele cronice ; frun- 
zele sale extrag obiectele înfipte în corp si tratează erizipelul. 
Inflorescenta sa îi surzeste pe cei in urechea cărora intră. 

Conform lui Anaxilaus, cerneala neagră a sepiei este atît de 
puternică încît, dacă este pusă într-un opait, ia lumina de mai 
înainte şi îi face să pară etiopieni pe cei prezenţi. Un brotăcel 
fiert în apă şi dat în potiune vindecă bolile porcilor, la fel şi 
cenușa oricărei broaște. Dacă freci un lemn cu un plámin-de-mare, 
bátul pare că arde și ráspindeste o lumină puternică. 

(53) 142. După ce am încheiat prezentarea caracteristicilor 
animalelor acvatice, nu mi se pare nepotrivit să arăt că în mările 
atît de vaste care pătrund în interiorul uscatului pe o întindere 

de mii de pași si îl înconjoară pe o distanţă socotită egală cu cea 

a lumii există în total o sută patruzeci gi patru de specii de animale - 
şi să le citez nominal, lucru care nu este posibil în cazul animalelor 
terestre şi al păsărilor. 143. Căci nu avem cum să cunoaștem 
fiarele sau zburátoarele din întreaga Indie, din Etiopia, din Scitia 
și din deșerturi, cînd numai tipurile de oameni pe care le-am 
putut identifica sînt extrem de multe. Acestor zone li se adaugă 
Taprobane şi alte insule fabuloase din ocean. Dar, pe Hercule, 
animalele care se nasc in marea şi în oceanul atît de întinse sint 
stiute și, lucru uimitor, sînt mai bine cunoscute cele pe care natura 
le-a înghiţit în abisurile sale. 

144. Ca să începem cu ele, animalele mari sînt: arborii, cagalotii, 
balenele, pistrices, tritonii, nereidele, elefanții, oamenii numiţi 
marini, roţile, orcile, muşchii şi alti berbeci cu formă de peste, 
delfinii si viteii-de-mare cunoscuţi de Homer, testoasele fami- 
liare amatorilor de lux şi castorii cunoscuţi medicilor (din specia 
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castorilor, despre lutre am aflat că nu se scufundă nicăieri în mare, 
iar noi vorbim acum doar despre animalele marine), 145. cîinii- 
-de-mare, drinones, morsele, pestii-spadá, pestii-ferástráu, hipopo- 
tamii şi crocodilii, specie comună uscatului, mării si riurilor, tonul 
comun doar rîurilor și mării, thynides, silurii, coracini şi bibanii. 

Proprii mării sînt sturionul, peștele auriu, asellus, acharne, 
scrumbia, vulpea, anghila, păianjenul, boca, batia, bacchus, pestele- 
-broască, belonae pe care noi le numim „ace de mare”, 146. ghinda, 
corbul, citharus, cea mai proastă specie de calcani, chalcis, ple- 
vusca, callarias, o specie de asellus, dar mai mică, colias, din 
insula Paros sau de la Sexi, un oraș din Baetica (acestea sînt cele 
mai mici scrumbii) [...]?, cybium (asa se numește tonul scurt care 
se întoarce după patruzeci de zile din Marea Neagră în Marea 
de Azov), cordyla (şi acesta este un ton mic; poartă acest nume 
cînd iese din Marea de Azov în Marea Neagră), 147. cantharus, 
callionymus sau uranoscopos, cinaedi, singurii pesti galbeni, cnide, 
pe care noi o numim „urzică”, speciile de crabi, chemae striate, 
chemae netede, chemae din specia pelorides, care se deosebesc 
pentru că sînt pestrite si rotunde, chemae glycimarides, mai mari 
decît cele din specia pelorides, coluthia sau coryphia, speciile de 
scoici printre care se află cele care produc perle, melcii-de-mare, 
printre care și cei cu cinci degete, la fel şi spiralele (numite de 
alții si actinophoroe), printre care spinii [...]* cîntă (în afara aces- 
tora există și melcii rotunzi folosiți pentru măsurarea uleiului), 
castravetele, 148. cynops, homarul, cynosdexia, dragonul (unii 
consideră că dragonul mic reprezintă o altă specie; se aseamănă 
cu o scrumbie mare $1 are pe branhii niște ţepi indreptati înspre 
coadă ; atunci cînd este prins în mînă, răneşte asemenea scorpio- 
nului), erythinus, pestele-ventuzá, ariciul, elefanții (o specie de 
languste negre cu patru picioare bifurcate ; în plus, cele două brațe 
ale elefanților au fiecare cîte două articulaţii și un cleşte dintat), 
faurii sau zaei, glauciscus, glanis, tiparul-de-mare, 149. gerres, 
galeos, hippos, hippuros, rîndunica, plămînul-de-mare, calul- 
-de-mare, hepar, ictinus, iulis, speciile de scrumbii, calamarul 


73. Lacună în text (n.tr.). 
74. Lacuná în text (n.tr.). 
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zburător, langustele, lucerna, lelepris, lamirus, iepurele, leii 
(brațele acestora sînt asemănătoare celor ale crabilor, iar restul 
corpului, celui al langustei), barbunul, mierla, un peşte apreciat 
dintre cei care trăiesc printre pietre, chefalul, melanurus, mena, 
maeotes, murena, mys, midia, myiscus, murex, ochioasa, ophidion, 
stridiile, otia, orcynus (cea mai mare specie de ton, care nu mai 
revine în Marea de Azov; se aseamănă cu tritomum si este mai 
bun cînd se învecheşte), 150. peştele-balon, orthagoriscus, phager, 
phycis, un peste care trăieşte printre pietre, pălămida (cel mai 
mare pește din această specie se numeşte apolectum, mai tare 
decît tritomum), porcul, păduchele, cambula, păstîrnacul, speciile 
de polipi, pieptenii (cei mai mari şi mai negri în timpul verii 
sînt $1 cei mai apreciați; se găsesc la Mytilene, Tyndaris, Salona, 
Altinum, în insula Chios, la Alexandria în Egipt), pieptenii mici, 
scoicile de purpură, pegrides, pina, pinoteres, rhine, pe care noi îl 
numim squatus, calcanul, pestele-papagal, astăzi un adevărat 
print, al peștilor, 151. sola, sparosul, ceapa-de-mare, sarda (aşa 
se numeste un ton lung care soseste din ocean), scrumbia, batogul, 
sorus, scorpia-de-mare, scorpionul, solas, sciaena, sciadeus, scolo- 
pendra, smyrus, sepia, strombus, solenul numit şi aulos, onyx şi 
dactylos, spondyli, smarides, stelele-de-mare, buretii, sturzul-de- 
. mare, renumit între peştii care trăiesc printre pietre, thynnis, 
thranis, pe care alții îl numesc xiphias, thrissa, pestele-torpilá, 
tethea, tritomum, o specie mare de ton din care se obţin trei bucăți” 
de cybium, scoica-lui-Venus, strugurii, pestele-spadá. 

(54) 152. Vom adáuga numele de animale acvatice citate de 
Ovidiu si care nu se mai gásesc la nici un alt autor. Poate cá tráiesc 
in Pont, unde Ovidiu și-a început această lucrare la sfirșitul vieţii: 
boul, cercyrus care trăiește printre stînci, orphus, erythinus roşu, 
iulus, mormyres pestrite şi chrysophrys de culoarea aurului, apoi 
bibanul, tragus, melanurus, a cărui coadă este gustoasă, epodes, 
niște pesti lati. 153. În plus, Ovidiu prezintă unele caracteristici 
ale acestor pesti: bibanul de mare se autofecundează, glaucus nu 
apare niciodată în timpul verii, pompilus însoţeşte întotdeauna 
corăbiile în călătoriile lor, chromis îşi face cuibul în apă. Ovidiu 





15. Numele înseamnă în greacă „trei bucăţi” (n.tr.). 
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spune cá helops „este necunoscut în apele noastre”, de unde 
se dovedeşte că au greşit cei care l-au identificat cu sturionul. Multi 
i-au acordat lui helops locul întîi printre pesti pentru savoarea sa. 
154. Există, de asemenea, pesti care nu au fost citati de nici 
un autor. Se numește pe latineste sudis („baston”), iar în grecește 
sphyraina un peşte al cărui bot îi justifică numele. Ca talie este 
unul dintre cei mai mari. Este rar, dar nu degenerează. Se numesc 
„şunci” (pernae) niște scoici foarte frecvente în jurul insulelor 
Pontiae. Stau înfipte vertical în nisip ca un picior de porc. Rămînînd 
deschise, își prind hrana pe o distanţă de nu mai puţin de un pas, 
ce reprezintă lungimea lor. De-a lungul marginii au dinţi deşi ca un 
pieptene. Ligamentul lor cărnos din interior este mare. În insula 
Aenaria am văzut prins un peste-hiená. În afara acestora, marea 
azvirle unele excretii care nu merită să fie menţionate si care ar 
trebui plasate mai degrabă printre alge decît printre animale. 





Note'6 


Cartea a douăzeci şi opta 


1. Finalul paragrafului se înscrie în seria afirmațiilor care dezvăluie 
înclinația lui Pliniu către filozofia stoică. 


4. Epilepsia (în greacă emieyjiia) era desemnată în latină prin 
sintagma morbus comitialis, explicabilă prin obiceiul de a se suspenda 
comitiile (adunările populare) dacă vreunul din cei de față avea un 
atac de epilepsie ; evenimentul era interpretat ca un semn rău. 


6. Lui Pliniu îi sînt cunoscuţi doi magi cu numele Osthanes (vide 
infra, par. 69 si 256) : unul dintre ei il insotise pe Xerxes în expediţia 
sa impotriva grecilor (vide XXX, 8), celálalt fácuse parte din anturajul 
lui Alexandru cel Mare (vide XXX, 11). Personajul cáruia i se adre- 
seazá aici Pliniu este cel dintîi, mai vechi si mai faimos. 


7. Celebrului filozof atomist Democrit din Abdera (sec. al V-lea î.Cr.) 
` i se atribuiau în Antichitate diverse scrieri, mai tîrzii, pe care filologii 
le grupează acum sub numele de Pseudo-Democrit ; sînt incluse aici 
scrieri ale egipteanului Bolos din Mendes (poate din sec. al II-lea î.Cr.), 
cunoscut şi cu supranumele „Pitagoreul”, pe care lexiconul Suda îl 
amintește ca scriitor de mirabilia şi de cărți de magie. Legenda face 
din Democrit un rival al magilor. 

Apollonius din acest pasaj este identificat de editorul Umberto 
Capitani (ediţia Einaudi) cu Apollonius Mys („Șoarecele”, plasat de 
cercetători către sfîrșitul sec. I î.Cr.), medic din școala lui Herophilos, 
autor al unei opere despre secta acestuia si al unor tratate consacrate 
leacurilor și parfumurilor. O identificare diferită propune Alfred 
Ernout, în ediția Belles Lettres: Apollonius din Pitane. 

Meletos (sau Miletos, cu oscilaţii de grafie în codice) apare citat de 
Pliniu numai aici şi în lista autorilor străini dată pentru această 


76. Notele corespund paragrafelor numerotate în textul traducerii cu cifre 
aldine cursive. ` 
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carte. Galenus (vol. XII, p. 946, ed. Kiihn, Leipzig, 1821-1833) îi atribuie 
numeroase cărți de leacuri. 

Artemon este un medic din prima jumătate a sec. I î.Cr. Pliniu îl 
citează numai aici şi în lista de autori străini a acestei cărţi. Acelaşi 
remediu magic este indicat de Scribonius Largus (16-17) şi de Quintus 
Serenus (1019). 

Antaeus este un medic din prima jumătate a sec. I d.Cr., menţionat 
de Galenus (vol. XII, p. 764) ; un Antaeus este amintit şi între autorii 
stráini ai cártilor a XII-a si a XIII-a. 


9. Suicidul ca posibilá optiune oferitá omului este un motiv stoic, 
recurent si la Seneca. 


10. Pliniu oscilează mereu între acceptare și scepticism în privinţa 
medicinei întemeiate pe magie. Unii comentatori remarcă abundența 
frazelor care au în centru verbe de felul dicunt, traditur, ce ar putea 
fi interpretate ca semnul unei distantári a lui Pliniu de sursele pe 
care le foloseşte. 


11. „Formulele pentru obţinerea de bune augurii” : termenul lati- 
nesc folosit aici este impetritae, un derivat al verbului impetrire, 
termen al vocabularului sacral, care avea încă de la Plaut sensul de 
„a obţine un răspuns favorabil”. 

„Altele pentru îndepărtarea răului”: termenul depulsoriae este 
transparent („care îndepărtează de la sine”) şi apare în mod obişnuit 
ca epitet al lui Iupiter. 

„Blesteme” : dirae, de la adjectivul dirus, „funest” ; acestea repre- 
zintă unul dintre cele cinci tipuri de omina. ` 

„Partea de sus a viscerelor” : capita extorum ; sintagma desemnează 
lobul drept al ficatului (aici exta, „viscere”, este folosit cu sensul de 
ficat"). Ficatul împreună cu inima si plămînii joacă un rol important 
în previziunile magice. 


12. Publius Decius Mus tatăl a fost tribun militar în primul război 
samnitic (341 î.Cr.); conform tradiţiei (Titus Livius, VIII, 9, 6-8), s-a 
sacrificat dedicîndu-se în mod solemn, pe sine şi pe dușmanii săi, 
zeilor subpáminteni. Este însă mai plauzibil ca actul să fi fost înfăp- 
tuit de fiul său, care a murit la Sentinum în timpul celui de-al treilea 
război samnitic. 

Prodigiul (petrecut în anul 235 î.Cr.) este relatat mai amplu de 
Valerius Maximus (VIII, 1, 5) şi de Dionysius din Halicarnas (II, 69). 
Acuzatia de incest — pe care Tuccia a respins-o prin împlinirea prodi- 
giului — era gravă pentru o vestală, obligată să îşi păstreze fecioria în 
cei treizeci de ani în care slujea Vestei. 
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Forul Boarius (tîrgul de vite) se afla între Tibru și Circus Maximus. 


14. Lucius Calpurnius Piso (Frugi), tribun în 149 î.Cr., consul în 
133 şi cenzor, probabil, in 120, este autorul a cel putin șapte cărţi de 
Annales, de la originea Romei pînă în vremea sa; îi sînt atribuite şi 
fragmente de mitologie si antichităţi. 


15-16. Episodul este relatat şi de Dionysius din Halicarnas 
(IV, 59-61). Varro, în De lingua latina, V, 41, notează doar că dealul 
Capitoliului, care mai înainte se numea „tarpeian”, după fecioara 
Tarpeia, și-a schimbat numele în urma descoperirii unui craniu ome- 
nesc în săpăturile de la temelia templului lui Iupiter. 


18. Marcus Verrius Flaccus, libert, erudit din vremea lui Augustus, 
a fost profesorul nepoților acestuia si a murit asasinat în timpul lui 
Tiberius. Lucrările sale pierdute, menţionate de Aulus Gellius şi de 
Macrobius, cuprindeau şi nişte „Cărţi ale faptelor ce merită amintite” 
(Libri rerum memoria dignarum), folosite din plin de Pliniu. 

Numele divinității tutelare era Angerona (Pliniu, HI, 65; Macrobiu, 
Saturnalia, III, 9) ; aceasta nu putea fi invocată public, sub pedeapsă 
de moarte. 


19. „Lovită de imprecatii malefice”: verbul este defigere, „a lega 
victima cu vrăji”, „a consacra divinitátilor subpámintene prin inter- 
mediul operatiei magice de defixio". Defixio consta in scrierea pe o 
fisie de plumb a unei formule de consacrare către divinități malefice ; 
fişia se rula și se închidea cu un nod, apoi era introdusă (defigere, „a 
înfige”) într-un orificiu în pămînt, într-un mormiînt sau într-un izvor 
termal — locuri care erau considerate puncte de comunicare cu lumea 
subterană. Formula înscrisă pe plumb cuprindea numele şi prenumele 
persoanei vizate, ascendenta maternă şi nenorocirea care trebuia să 
1 se întîmple. Această practică, originară din Egipt, s-a răspîndit în 
întregul Orient. Există în prezent peste cinci sute de asemenea tabellae 
defixionum (sau deuotionum) în latină, greacă, etruscă, oscă. 

Mentionarea lui Catul în acest pasaj pare să se datoreze unei 
scăpări a lui Pliniu, căci în poeziile lui nu există nimic de felul 
acesta. 


20. „Cuvinte străine şi impronuntabile" : formulele magice cuprind 
adesea cuvinte fără înţeles, cuvinte străine — caldeene sau de altă 
origine — care apar deformate sau grupuri de cuvinte lipsite de sens, 
cum este faimosul abracadabra al lui Serenus Sammonicus, v. 935, 
sau cuvinte care pot fi interpretate felurit, cum este „careul magic” 
sator /arepo tenet /opera /rotas, ori simple cuvinte ale căror silabe 
sînt scrise de la coadă: leua = uale. 








234 NOTE 


21. Odiseea, XIX, 457. 

Cato, De agricultura, 160; Marcus Varro, De re rustica, I, 2, 27 
(unii comentatori cred cá Pliniu se referă aici la „Cartea despre medi- 
cină” din opera pierdută a lui Varro, Disciplinae : F. Ritschl, Opuscula 
philologica, III, Leipzig, 1877, p. 399, înregistrează acest pasaj din 
Pliniu ca tradiţie indirectă pentru opera varroniană). 

Incidentul din finalul paragrafului este menţionat şi de Suetoniu 
(Iulius, 37) şi Dio Cassius (XLIII, 21, 1). 


22. „Sacrificiile expiatorii oficiale” : termenul latinesc lustrum sau: 
lustratio indica un sacrificiu făcut cu scopul purificării; în epocă 
istorică, indica sacrificiul expiator (suouetaurilia sau un alt tip de 
sacrificiu) oferit de cenzori „în numele şi spre binele poporului” la 
fiecare cinci ani (de unde şi înțelesul particular de „interval de cinci 
ani”), la încheierea mandatului. 


23. Importanţa acordată zilelor impare („critice”) în manifestările 
febrile este una dintre caracteristicile doctrinei hipocratice. 

Formula de însoţire a roadelor de pîrgă amintește de cea ritmată 
pronunţată de flamen Martialis cu ocazia sărbătorii Meditrinalia, 
citată de Varro in De lingua latina, VI, 21: Nouom uetus uinum bibo / 
Nouo ueteri [uino] morbo medeor. 

Credinta cá stránutul este un omen, un semn divin, de bun sau de 
rău augur, este veche şi generală. În literatura latină pot fi menţio- 
nate, printre alte pasaje, Catul, 45, 9 şi 18; Petroniu, Satiricon, 98, 4; 
Pliniu, infra, 26 si 57. Strănutul impunea o formulă propitiatorie: 
Zei oGoov în greacă, Salue în latină. 


24. Inelul era obiectul magic prin excelenţă si, simbolizînd cercul 
care închidea demonii sau îi ţinea departe, se afla în centrul a nume- 
roase superstiții. Mai jos, la par. 57, mutarea inelului de pe mîna 
stîngă pe cea dreaptă este indicată ca un remediu pentru sughit. În 
romanul lui Petroniu (74, 2), Trimalchio îşi trece inelul de pe stînga 
pe dreapta la auzul unui cîntat de cocoș, interpretat ca semn funest 
pentru unul dintre comeseni. 


25. Degetul mare era socotit cel mai puternic; la această convin- 
gere contribuia si etimologia populară: pollex de la pollere („a avea 
putere”). 

Rotirea corpului spre dreapta este, probabil, mimarea mișcării 
aparente a soarelui și a lunii (romanii luînd în consideraţie aşezarea 
cu fata spre miazăzi, avînd așadar răsăritul la stînga — benefică în 
tradiția arhaică, de influenţă etruscă). 
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26. Exemplul de la începutul paragrafului este tipic pentru „analo- 
gia magică” : apa care poate stinge focul are și puterea de a exorciza 
spiritele rele. 

Curátarea pardoselii după banchet, ca şi ridicarea meselor mai îna- 
inte ca ultimul mesean să fi plecat din triclinium erau gesturi nepoliti- 
coase și se interpretau ca un rău auguriu sau ca un semn funest pentru 
meseanul respectiv, fiind întreruperea brutală a unui act în desfășurare. 

Servius Sulpicius Rufus, jurist şi orator contemporan cu Cicero, 
consul în 51, guvernator al provinciei Achaia, a murit în ianuarie 43, 
pe cînd se afla cu o solie la Antonius; a fost onorat cu funeralii 
publice si cu o statuie în for. Este autorul a numeroase scrieri juridice. 

Finalul pasajului este obscur, probabil din cauza unei transmiteri 
corupte a textului, pe care o semnalează Mayhoff în aparatul critic. 


28. „Medicamentele” : termenul latinesc medicamentum are, ca şi 
corespondentul său grecesc ($dpuakov), atît înţelesul de „leac, docto- 
rie”, cît şi cel de „otravă”; acest din urmă sens explică aureola de 
putere magică pe care termenul o are întotdeauna. 


29. Marcus Servilius Nonianus, senator, consul în 35 d.Cr., a fost 
un retor celebru. Pliniu îl citează şi în XXIV, 43, gi pare să fi fost în 
relaţii personale cu el şi cu familia lui. Informaţia de aici (misterioasă 
pentru noi) are de altfel un pronunțat caracter intim și este greu de 
imaginat că ar fi fost preluată de Pliniu dintr-o scriere a retorului. 

Gaius Licinius Mucianus, ambasador în Licia în vremea lui Nero, 
. a fost guvernator al Siriei între 67 şi 69 d.Cr. De la el s-au păstrat 
numai fragmente dintr-o lucrare de geografie (citată frecvent de Pliniu), 
intitulată Admiranda sau Mirabilia. 

Incantatiile (carmina ; se mai folosește și termenul incantamentum 
sau incantatio) erau la origine cintate sau recitate ritmic, cu voce 
joasă ; ele erau repetate pentru potentarea efectului, dindu-se mare 
atentie preciziei cu care erau rostite cuvintele. Incantatiile erau indrep- 
tate împotriva influxurilor malefice, în vreme ce imprecatiile (precatio) 
erau adresate unei divinităţi. 


32. Principiul expus aici este unul bine cunoscut în medicina popu- 
lară antică și modernă: similia similibus curantur. 


34. Preoţii din Elis, cetate din partea sud-vestică a Peloponesului, 
păstrau într-un templu o piesă de fildeş care, conform legendei, era 
umărul (nu tibia, cum apare la Pliniu) pus de Zeus lui Pelops, în locul 
celui adevărat, pe care îl mîncase fără voie zeiţa Ceres, la banchetul 
macabru oferit de Tantal zeilor ; vide Pindar, Olimp., I, 46 sqq. ; Vergiliu, 
Georg., III, 7; Ovidiu, Metamor., VI, 104 sqq. etc. 
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38. Salpe, menţionată în lista de autori străini a cărților a XXVII-a 
și a XXXII-a si în text (la paragrafele 66, 82, 262 și in XXXII, 135 și 
140), este o moasá pe care Pliniu o citează mereu ca sursă. 


41. Multe dintre aceste recomandări, care îi aparţin lui Pliniu sau 
surselor sale, reapar (uneori cu mici modificări) în literatura medi- 
cală ulterioară (Plinius Iunior, Medicina Plinii, Serenus, Marcellus 
Empiricus, Theodorus Priscianus, Sextus Placitus Papyriensis). 


44. Celsus (III, 23, 1) si Scribonius Largus (18) observá cá numai 
epilepsia poate dispárea o datá cu primul ciclu sau cu primul contact 
sexual. Celius Aurelianus (De chronicis passionibus, I, 4, 71) adaugă 
cá, altminteri, boala devine cronicá. 


49. Pentru osul de peste rámas in git, Marcellus (15, 107) prescrie 
un leac diferit, bazat pe principiul similia similibus : măduva aceluiaşi 
peste, intinsá pe frunte cu douá degete, eventual fárá ca suferindul 
sá stie (pentru a obtine astfel un efect mai bun). 


52. Termenul meconium (din greacă: j.ekóviov) indica la origine 
zeama de mac sau „opiul”; a ajuns apoi să desemneze — printr-o 
analogie de culoare şi consistenţă — lichidul care se formează în intes- 
tinul fătului în perioada intrauterină şi care este eliminat imediat 
după naștere (Pliniu arată că această eliminare se produce în uterul 
matern). 

Noţiunile de igienă prezentate aici şi în paragrafele următoare 
sînt de origine hipocratică, după cum rezultă din confruntarea cu 
textele cuprinse în Corpus Hippocraticum. 


54. Papirius Fabianus, inclus adesea în listele de surse ale lui 
Pliniu, precum şi în textul propriu-zis, a fost jurist, declamator și 
filozof în vremea lui Tiberius ; este autorul unor tratate despre animale. 


57. Sintagma ad hoc, „pentru aceasta”, a fost pusă de comentatori 
în relaţie fie cu strănutul, fie cu sughitul. Editorul Umberto Capitani 
(ediția Einaudi), confruntînd pasajul cu remediile propuse în altă 
parte de Pliniu, crede că este posibilă interpretarea sintagmei cu 
sens final: „pentru a provoca stránuturi (care să oprească sughitul)". 


58. Pasajul face referire la filozoful atomist Democrit, nu la Pseudo- 
-Democrit (vide supra, nota la par. 7). 


60. Finalul paragrafului este obscur (morsu... suspendi) ; Marcellus 
precizează cá remediul constă în a-l mușca pe neaşteptate pe bolnav 
de creştetul capului. 


CARTEA A DOUĂZECI ŞI OPTA 237 


62. Gaius Maecenas Melissus, libert al lui Maecenas, a fost biblio- 
tecar al Porticului Octaviei. Suetoniu, în De grammaticis, 21, citează 
o carte de-a sa intitulată Ineptiae, din care este posibil să provină 
notita lui Pliniu, pe cale directă sau, mai plauzibil, indirectă (de 
vreme ce Melissus nu figurează între sursele cărţii a XXVIII-a). 


69. Numele lui Hesiod, poetul grec din sec. al VIII-lea î.Cr., apare 
adesea în lista de autori gi chiar în textul enciclopediei lui Pliniu. 
Informaţia de aici a fost localizată în Munci şi zile, 727 sqq. 


74. Denumirea latinească a icterului este morbus regius, „boala 
regească” — probabil, după cum ne transmite Celsus (III, 24, 5), pentru 
că tratamentul era atît de costisitor încît numai regii și-l puteau 
permite. Pliniu (XXII, 114) reia observaţia lui Varro că numele s-ar 
datora unei băuturi regale, vinul cu miere, care era un remediu pentru 
această boală; cele două interpretări nu se contrazic. Mai dificilă 
este explicarea sintagmei prin sensul de „auriu” al adjectivului regius 
(în măsura in care aurul este un element definitoriu al regalității), 
care ar trimite la culoarea specifică a bolnavilor de icter. 


79. Întreg acest paragraf (şi următorul) este o reluare a observa- 
tiilor din pasajul VII, 64 sq. 


81. Sînt cunoscute în Antichitate două moaşe cu numele Lais, 
mamă și fiică, în vremea lui Alcibiade (sec. al V-lea î.Cr.). 

Elephantis este o poetesá greacă de la sfîrşitul sec. I î.Cr., autoare 
` a unui tratat De figuris coitus. 


82. Bithus din Dyrrachium este un autor care nu ne e cunoscut 
din vreo altă sursă ; Pliniu îl citează numai aici (şi în lista de autori 
a cărţii a XXVIII-a), folosindu-i probabil scrierile prin intermedierea 
lui Varro. Numele reapare la Solinus (I, 38), unde este reluat acest 
pasa) plinian. 


94. S-a tradus aici prin „scurgeri din ochi” termenul suffusiones, 
pe care ediţiile moderne îl transpun consecvent prin „cataractă”. 
Opţiunea de traducere se justifică prin interpretarea diferită pe care 
anticii o dădeau bolii: în vreme ce în medicina modernă cataracta se 
manifestă printr-o progresivă opacizare a cristalinului, pentru antici 
această boală consta într-o acumulare de lichide îndărătul pupilei. 


103. „Cardiacilor”: termenul latinesc cardiacus, în pofida aparentei 
sale transparente, este greu de interpretat din cauza valorilor diferite 
pe care le înglobează grecescul kap8(a: morbus cardiacus poate fi 
deopotrivă o afecţiune gastrică, a esofagului sau o boală de inimă. 
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109. Prin „lemn-cîinesc” s-a tradus cyppros, transliterarea latinească 
a gr. kunpos, identificată cu Lawsonia inermis. 


115. Unii exegeti au propus corectarea termenului mamilla, „ma- 
melă”, in maxilla, ,maxilar". 


116. Letargia era, dupá Celsus (III, 20, 1), o boalá care se caracte- 
riza prin marcor et inexpugnabilis paene dormiendi necessitas, ,lince- 
zealá si o nevoie aproape irezistibilá de a dormi". 


120. Apelles, medic din Thasos, a trăit în prima jumătate a sec. I 
d.Cr.; este mentionat si de Galenus pentru un remediu impotriva 
loviturilor si pentru un antidot. 

Sextius Niger, fiul filozofului Quintus Sextus, este autorul unor 
lucrări de medicină şi botanică, scrise prin 15-30 d.Cr. Opera sa fun- 
damentală, Ilepi iins iarp.kiis (De materia medica), a fost sursa 
comună de care s-au folosit Dioscoride şi Pliniu. 


121. Despre hipopotam, Pliniu dăduse informaţii în VIII, 96. 


128. Despre bolile de colon (colum), Pliniu vorbise în cartea 
a XXVI-a (9), referindu-se la o boală care apăruse brusc, în timpul 
domniei lui Tiberius. Nu este limpede dacă se poate identifica această 
boală cu o colitá (morbus colicus); dată fiind apariţia sa localizabilá 
in timp si răspîndirea rapidă în Italia, ar putea fi o formă epidemicá, 
provocată de bacili sau de un virus. 


131. Hippace (din gr. immákn, de la immos, „cal”) este un soi de 
brînză menţionat si de Dioscoride (II, 71). La Pliniu, în XXV, 83, 
termenul desemna o plantă folosită de sciți. 


136. Cuvintele greceşti dEfovyyia, dtovyyiov şi 6Evypov sînt tran- 
scrieri ale termenului latinesc axungia, a cărui etimologie explică bine 
înţelesul: axis şi ungere, deci este o grăsime pentru unsul osiilor. 


139. Scabia menţionată aici (scabies) nu este ríia, ci indică o erupție 
pe piele, care provoacă prurit. 


154. Şoarecele-păianjen (mus araneus) este Sorex araneus. 


161. Prin „scolopendră” s-a tradus multipeda, care nu este, așa 
cum ar sugera numele, miriapodul. Identificarea se sprijină pe un 
pasaj din cartea a XX-a (12), în care Pliniu vorbește despre mușcătura 
primejdioasă a acestei făpturi. Confuziile sînt însă frecvente, așa 
cum se vede mai jos (XXIX, 136), unde sînt date ca sinonime multipeda, 
milipeda şi oniscus. 
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178. Și din alte surse ni s-au transmis reţete de prafuri pentru 
dinți : Scribonius Largus (60) menţionează praful folosit de Messalina 
$i care conținea tocmai cenuşă de corn de cerb; Serenus (234 sq.) 
indică un alt praf de dinţi cu acelaşi ingredient; vide și Marcellus, 
12, 42; 13, 5.12.17. 


187. Buretele (spongia) este Spongia officinalis. În IX, 148 sqq., 
imparte buretii in trei clase, dar mai jos (XXXI, 131) observá cá 
medicii, din ignoranță, deosebesc doar spongiae Africanae și Rhodiacae 
(specii care nu pot fi definite). 


197. Pátrunjelul (Petroselinum satiuum sau hortense) fusese mentio- 
nat de Pliniu şi in XX, 118. 


203. Pelinul este Artemisia Absinthium ; utilizárile sale medicinale 
au fost prezentate in XXVII, 45 sqq. 


214. ,Arsenicul" : atit împrumutul din greacă, arrhenicum sau arse- 
nicum, cit si echivalentul sáu latinesc (auripigmentum) desemneazá 
sulfura galbená de arsenic. 


226. Diagnosticarea crizei de epilepsie prin mirosul de corn de caprá 
sau cerb ars fusese menţionată si în VIII, 115. Dioscoride (Euporista, 
I, 23) arátase cá este relevant ficatul de tap înghiţit ca aliment si 
mirosul de corn de tap sau de caprá ars. Sextus Placitus (5 8 3) 
explicá in ce constá experimentul : dacá cel care inhaleazá acest fum 
este epileptic, pe datá cade la pámint. 

„Cei care au suferit un atac de apoplexie" : termenul latinesc este 
siderati ; poate fi interpretat fie ca attoniti (ex) morbo („apoplectici”, 
vide Celsus, III, 26), fie drept „cei care nu sînt în toate minţile” — 
loviți de trăsnet sau atingi de insolatie sau, în fine, atinşi de side- 
ratio, fluxul astral negativ. 


244. Boua, boală care poate fi identificată cu rujeola sau cu scarla- 
tina, fusese menţionată și în XXIV, 53, si XXVI, 120. 


256. Căpușa (ricinus) era socotită vietate magică prin excelență. 
Efectele pe care le putea avea erau sporite dacă era luată de pe un 
animal complet negru. 


262. „Bialcon” : în această formă apare numele în text şi în lista de 
autori străini care corespunde cărții. Cum personajul este complet 
necunoscut, editorii au recurs la conjecturi : „Dalion”, nume care apare 
în lista de autori a cărților XX-XXIII, mereu în perechea Damione- 
-Dalione. Identificarea este imposibilă. 











NOTE 





Cartea a douăzeci şi noua 


1. Alfred Ernout, în ediţia sa la această carte a enciclopediei plini- 
ene, încearcă să justifice absenţa lui Celsus din istoricul medicinei 
romane, absenţă cu atît mai derutantă cu cît Pliniu se inspiră abun- 
dent din scrierile acestuia şi îl citează frecvent printre sursele sale, 
în lista de autori a cărții I şi în textul propriu-zis. Justificarea pe care 
i-o găsește Ernout este aceea cá Celsus, enciclopedist (Prooemium-ul 
său cuprindea într-adevăr un Conspectus historiae medicinae şi 0 pre- 
zentare a diferitelor doctrine medicale, dar enciclopedia sa cuprinde 
şi agricultura, arta militară, retorica, filozofia, jurisprudenţa), nu 
era un specialist in medicină. Aceeaşi explicație motiva și absenţa 
altor nume faimoase : Cato şi Varro, care discutaserá numai incidental 
chestiuni de mediciná. Umberto Capitani (editia Einaudi) observá cá 
neglijarea lui Celsus în istoricul medicinei nu îl serveşte pe Pliniu, 
enciclopedist el însuși si, prin aceasta, aflat în postura de a nu se 
putea defini ca specialist în domeniu. Capitani menţionează o altă 
explicaţie, care îi aparţine lui J. Hallaure (Pline et les médecins, în 
Hippocrate, IV, 1936, pp. 267-272): Pliniu îşi revendica primatul crono- 
logic şi moral în critica romană a medicinei percepute ca profesie. 


3. După legendă, Tindar, regele lacedemonienilor, era soţul Ledei 
şi tatăl — aparent sau real - al Elenei, Clitemnestrei şi al Dioscurilor ; 
legenda la care face aluzie Pliniu aici este mai puţin cunoscută; un 
episod similar a fost relatat de Hyginus, numai că acolo Esculap 
fusese pedepsit de Zeus pentru că readusese la viaţă un alt personaj, 
pe Hipolit. 


4. Această uzantá a retetelor este bine atestată epigrafic, nu numai 
în Cos, ci şi în alte temple ale lui Esculap ; au fost descoperite nume- 
roase asemenea inscripţii (ex uoto), cu precădere la Epidaur. 

Medicina ,clinicá" (în greacă khv.kf)) este, etimologic, arta vinde- 
cării celor aflați la pat. | 

„Prodicus” pare să fie un lapsus memoriae, imputabil aşadar lui 
Pliniu, și nu copistilor care i-au transmis textul. Comentatorii cori- 
jeazá pasajul presupunind cá Pliniu se gîndise la Herodicus, care a 
fost insá profesorul (nu discipolul) lui Hipocrate. 

latraliptice este o ramură secundară a medicinei, fiind arta vinde; 
cării prin masaje şi cu unguente ; a fost la modă în a doua jumătate a 
secolului I d.Cr. (vide si Pliniu cel Tînăr, Epistolae, X, 5,1), probabil 
sub impulsul școlii lui Asclepiade. 
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5. Acest Chrisip (Chrysippus), deşi este indicat în lista de autori 
(medici străini) a cărții a XXIX-a ca ,filozof", nu este totuși celebrul 
stoic Chrisip din Stoloi (sec. al III-lea î.Cr.). Cum în listele de autori 
de la alte cărți ale enciclopediei pliniene apare în rîndul medicilor, 
multi editori au considerat potrivit să îndepărteze specificarea „filozof. 
O interpretare convenabilă este identificarea cu Chrisip din Cnidos, 
pe care Pliniu îl putea găsi în sursele sale ca medic-filozof. 

Erasistratus se născuse la Iulis, în insula Ceos, pe la sfîrşitul sec. 
al IV-lea î.Cr. Mama lui era, după unele surse (adoptate aici de Pliniu), 
fiica adoptivă a lui Aristotel, Pythias, căsătorită (a treia oară) cu 
medicul Metrodorus. Erasistratus a trăit în Alexandria Egiptului, 
după ce fusese mai înainte medicul lui Antioh I Soter (324-261 î.Cr.), 
regele Siriei. Şcoala sa de medicină era încă înfloritoare în vremea 
lui Galenus. Opera lui Erasistratus s-a pierdut în întregime, dar 
tradiţia îl prezintă ca pe un erudit si filozof, care inclina mai degrabă 
către cercetarea științifică decît către practicarea medicinei. 

Observatia referitoare la fiul lui Antioh este falsă: acesta nu a 
avut vreun fiu cu numele de Ptolemeu. Pliniu a deformat aici infor- 
matia pe care o dăduse în cartea a VII-a (123), fie dintr-o interpretare 
greșită, fie urmînd o sursă diferită. 


6. Lui Herophilus (care se născuse la Calcedon către sfîrşitul sec. 
al IV-lea î.Cr. şi trăise in Alexandria Egiptului în vremea regilor 
Ptolemeu I si al II-lea) i se datorează numeroase descoperiri din 
domeniul anatomiei: datorită lor poate fi considerat întemeietorul 
acestei discipline ştiinţifice. În fiziologie este cel care a descoperit 
ritmul pulsului ; a formulat o lege matematică a sistolelor si diastolelor. 

Themison din Laodicea (Siria) a fost elev al lui Asclepiade ; a prac- 
ticat medicina la Roma în ultimii ani ai republicii și, poate, la începu- 
tul principatului lui Augustus. El a încercat să încadreze teoriile 
maestrului său într-o metodă organică, ceea ce a făcut ca şcoala sa să 
fie numită „metodică”. Themison şi metodiștii, urmînd doctrina lui 
Asclepiade, considerau boala o excesivă restringere (status strictus) 
sau, dimpotrivă, relaxare (status laxus) a cavitátilor între care se 
mișcau atomii, iar tratamentul consta in redobîndirea echilibrului 
dintre mișcarea atomilor şi dimensiunile cavitátilor (pori). 

Antonius Musa (fratele lui Euphorbius, medicul regelui Iuba) a 
fost medicul personal al lui Augustus, pe care a reușit să îl vindece în 
anul 23 î.Cr. de o boală gravă, prin tratamente cu băi reci si dietă 
bazată în exclusivitate pe lăptucă. Hidroterapia rece a ajuns atunci 
la modă la Roma, după cum atestă si Horaţiu (Epistulae, I, 15, 2-5). 
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Chiar dacă acest tratament a avut un efect letal asupra fiului adoptiv 
al lui Augustus, Marcellus, faima lui Antonius Musa nu a avut de 
suferit: a fost onorat încă din timpul vieţii cu o statuie de bronz pe 
Palatin. 


13. Alăturarea figurilor lui Archagathus și Cato se datorează 
văditei aversiuni a acestuia din urmă față de medicină si față de 
medicii greci. Tradiţia veche romană atribuia rolul de medic capului 
de familie (pater familias), care avea doar o experienţă empirică 
medico-veterinară şi căruia i se potrivesc bine sfaturile lui Cato, cel 
care vedea în varză leacul bun la toate (vide secţiunea de medicină 
din De agricultura). 


14. Citatul face parte din Libri ad Marcum filium (care nu s-a 
păstrat în tradiţie directă), o enciclopedie practică destinată instru- 
irii fiului său. Aceasta cuprindea cel puţin patru secţiuni, dedicate 
medicinei, agriculturii, retoricii şi artei militare. 


23. Medicul roman era deopotrivă si pharmacopola, preparîndu-și 
singur leacurile ; plantele îi erau furnizate însă de herboristi (p.Coróp ot). 


24. Theriace, formă latinizatá a unui termen grecesc (de la Orp, 
„animal sălbatic”, „fiară”), era un leac specific pentru mușcăturile 
serpilor veninoșşi ; existau mai multe reţete de preparare. Remediul a 
rămas în uz vreme îndelungată, după cum o arată informaţia din 
nota lui Ernout: figura încă în farmacopeea franceză din 1884. 


25. Echivocul despre care vorbește Pliniu (explicat în nota tradu- 
cerii) s-a prelungit pînă în terminologia modernă, unde prin miniu se 
înțelege tetraoxidul de plumb (de culoare roşie), în vreme ce minium 
traduce kiwvafBapt, ,cinabrul", sulfura (roşie) de mercur. 


29. Fenixul (în greacă $otw£, latinizat phoenix) a fost identificat 
de ornitologi cu Phasianus pictus sau Chrysolophus pictus ; Pliniu 
vorbise pe larg despre fenix în X, 3-5. 


42. Pentru șarpele veninos numit „hemoroid”, vide supra nota la 
XX, 50 (vol. IV, p. 293). 


52. Despre oul urinum Pliniu dăduse unele informaţii în X, 169, 
unde era vorba însă mai degrabă de încolăciri de vipere. 


54. În finalul paragrafului, Pliniu face aluzie la egipteni, care 
îi consacrau lui Mercur caduceul; acesta era format din doi şerpi, 
mascul si femelă, incoláciti pînă la jumătatea corpului (cf. Macrobius, 
Saturnalia, 1, 19, 16-18). Ambasadorii grecilor purtau caduceul ca 
semn de pace (vide Marcianus, Digestum, I, 8, 8, 1). 
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69. Publius Nigidius Figulus este adesea citat de Pliniu ca sursă 
de informații (directă sau indirectă : aici poate fi vorba de o însemnare 
preluată din Varro); este autorul unor cărți De animalibus, din care 
derivă cu certitudine informaţiile folosite în acest pasaj de Pliniu. 


81. Bufnița despre care vorbeşte Pliniu aici este cea regală (Bubo 
` bubo, Strix bubo sau Bubo maximus). Pliniu o socotește una dintre 
cele mai rapace vietáti nocturne, pasăre funebră gi de rău augur. 

Denumirea plumbago (sau molybdaena, echivalentul semantic 
grecesc) provine de la plumbum, „plumb” : planta se foloseşte tocmai 
pentru a vindeca petele care se formează pe ochi (plumbum); vide 
XXV, 155. Identificarea plantei nu este însă certă. 


85. „Lup” (lupus în latină, calc după Aókos din greacă) este o denu- 
mire care, după Aristotel (Historia animalium, IX, 39, 3), acoperă 
trei specii de păianjeni: Tò pei(Cov („cel mare"), TÒ jikpóv („cel mic”), 
. TÒ motkíXov („cel pestrit"). Această clasificare pare să îi fie familiară 
lui Pliniu, dar în pasajul de faţă nu se poate spune la care dintre 
specii se referă. 


87. Tetragnathius este o denumire de origine greacă (însemnînd 
»[páianjen] cu patru mandibule”); insecta este menţionată de Aelianus 
(De natura animalium, XVII, 40) ca fiind specifică Indiei. 


92. Salpuga pare să fie un termen hispanic preluat în latină într-o 
formă alterată (solipuga /solifuga). Această vietate veninoasă era 
răspîndită, sub acelaşi nume, în Etiopia (vide supra VIII, 104), în 
Libia şi Sardinia. Identificarea nu este clară (probabil mai degrabă o 
specie de păianjen, nu de furnică). 


102. Piatra muscatá de cîine se socotea că este de ajutor la naștere ; 
cf. Pacuvius, apud Nonius, 124, 3. | 

Numele chalcis provine din greacă; o scolie la Nicander (Theriaca, 
817-821) arată că explicaţia numelui constă în dungile de culoarea 
aramei (gr. xaAk6s) pe care această „şopîrlă” le are pe spate. 


129. Cinaedius menţionat de Pliniu aici este și numele unui peste ; 
utilizarea terapeutică a pietrei are o explicație etimologică : amuleta 
purtată în zona inghinală ar avea darul de a deplasa (k.vew) tumorile 
inghinale (de fapt, organele genitale, indicate prin termenul „părțile 
ruginoase": rà ai6ota). 


136. Aristotel face distincţie între tov)os (în latină : iulos / iulus) şi 
óvioxos (în latină : oniscos /oniscus), în schimb Pliniu confundă cele două 
animale şi trăsăturile lor caracteristice, socotind numele sinonime. 
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Cartea a treizecea 


1. Cele trei arte sînt medicina, religia şi astrologia. 


3-11. Aceste paragrafe sînt folosite ca o sursă prețioasă de infor- 
matii asupra magilor (J. Bidez, Fr. Cumont, Les mages hellénisés, 
Zoroastre, Ostanés et Hystaspe, Paris, Les Belles Lettres, 1938: text 
critic şi comentariu amplu). 


3. „Zoroastru”: Zoroastres este transcrierea numelui avestic 
Zarathustra sau Zarahustra, cunoscut romanilor prin intermediul 
grecilor, care i-au răspîndit legenda începînd cu sec. al VI-lea i.Cr. 
Figură mitică (pe care Pliniu o mentionase deja in VII, 72, si XI, 242), 
Zoroastru este agezat in timp cu sase mii de ani inaintea lui Platon 
(Eudoxus din Cnidos) şi ar fi fost autorul a două milioane de versuri, 
pe lingá alte opere (Hermippus). 

Eudoxus din Cnidos a fost matematician si astronom ; a scris o 
Tlepio5os ys, din care este posibil să își fi extras Pliniu această 
informatie. Cum el a murit înaintea lui Platon, observaţia care i se 
atribuie este îndoielnică. Eudoxus este autorul unei ipoteze a sferelor 
concentrice, prin care încearcă să explice mișcările sistemului solar; 
acest model l-a inspirat pe Aratos. 

Biografii lui Aristotel îi atribuie un tratat Hepi Mayikfis, probabil 
apocrif. 


4. Hermippus din Smirna a trăit în sec. al III-lea î.Cr. De la el s-au 
păstrat puţine fragmente din biografiile — cu tentă legendară — ale 
unor oameni faimoși. 

„Agonaces” este un nume nesigur, atestat oscilant de codice: Ago-, 
Azo- sau Ego-. Preferintele editorilor sînt datorate etimologiei pe 
care o consideră mai plauzibilă : Ernout adoptă forma Azonaces, spriji- 
nindu-se pe comentatorii care au pus numele în legătură cu A-zanak, 
„der tiichtig Weise”. 

Cucerirea Troiei era datată de Apollodorus din Atena în 1184. 


5. Zaratus (în greacă Zapáras) este o altă transcriere pentru 
Zarathustra. Pliniu nu face decît să continue o tradiţie care atribuie 
personalități distincte celor două variante ale numelui. 


6. Aluziile sînt la Odiseea, IV, 349 sqq., X, 153-574; XI passim, XII, 
1-200. 
Tesalia era pentru poeţii latini ţinutul clasic al magiei. 
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Finalul paragrafului este nesigur ; traducerea de aici se bazează 
pe ediţia lui Ernout, care a păstrat un text cît mai apropiat de manu- 
scrise, respingind emendarea lui Mayhoff. 


9. Cálátoriile atribuite marilor filozofi greci se inscriu in traditia 
(în parte legendară) conform căreia grecii ar fi fost discipolii altor 
popoare, mai avansate — egipteni, caldeeni, indieni. 


12. Cornelius Lentulus si Licinius Crassus au fost consuli în anul 
97 î.Cr. 


13. Suetoniu îi atribuia lui Claudius abolirea cultului druidic 
(Claudius, 25, 13). 

După Cezar (De bello gallico, VI, 13, 10 sq.), cultul druidic ar fi 
fost originar din Britania, de unde ar fi fost dus în Galia. 

„Natura nu este altceva decît un pustiu”: lat. ad naturae inane; 
Ernout explică în notă sintagma: „acolo unde sfirgeste pămîntul şi 
începe vidul” şi stabileşte o paralelă cu o frază din Tacit (Germania, 
45) : illuc usque, si fama uera, tantum naturae. 


18. Apion din Alexandria, supranumit Plistonicus, fusese mentio- 
nat de Pliniu in Dedicatia cátre Titus, unde era denumit cymbalum 
mundi. A fost gramatic şi istoric, în vremea lui Tiberius. Probabil cá 
prin intermediul lui Apion a cunoscut Pliniu lucrarea lui Hermippus, 
Tep Má yov. 


25. „Cîinele” răsare în 18-19 iulie. 


26. „Într-un perete” (in pariete): textul este neclar ; Mayhoff a propus 
corectarea textului în panno, „bucată de pînză”, sau pyxide, „cutie”. 


33. Elaterium este un purgativ preparat din suc de castraveți; 
Pliniu mai vorbise despre acest leac în XX, 5, şi XXVIII, 74. 

Recomandarea lui Ovidiu probabil că se găsea în partea pierdută 
din Medicamina faciei. 


42. Praecordia este folosit aici în sensul larg, de „măruntaie, vis- 
cere, stomac, piept, inimă”; în XI, 197, Pliniu folosise termenul cu 
înţelesul de „diafragmă”. 


46. Am tradus prin ,pielita de la guşa găinilor” sintagma gallina- 
ceorum uentris membrana, care s-ar putea referi si la pielita care 
acoperă întreaga parte anterioară a găinil. 


77. Helxine (în greacă € M(vn) poate fi ori parachernita (Parietaria 
officinalis), ori rochita-rindunicii (Conuoluulus aruensis) ; vide supra, 
XXI, 94.96, $i XXII, 41 sq. 
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88. Lichen mulae este calozitatea cornoasă din partea interioară a 
copitelor de măgar. 


94. Numele galgulus este deformarea (poate onomatopeică) a lui 
galbulus, derivat al lui galbus, „galben-verzui”. 


95. Boala pentru care recomandă Pliniu remedii în acest paragraf 
este phrenitis (GpeviT.s), termen prin care medicii greci desemnau 
delirul febril, provocat poate de encefalită sau meningită. 


103. Chryssipus philosophus este indicat în cartea I în rîndul 
medicilor ; vide nota la XXIX, 5. 


106. Pompholyx (în greacă 770. 6vE) este oxidul de zinc. 


108. „Degetul inelar”: în text digitus medicus, numit astfel 
pentru că este legat direct de inimă, printr-un nerv; cf. Macrobius, 
Saturnalia, VII, 13, 7 sq. 


131. „Femeile care suferă de sufocatii de isterie”: în text quae 
uulua strangulentur ; anticii atribuiau sufocatiile de isterie unor afec- 
tiuni ale uterului. 

Despre „mole” (molae) Pliniu vorbise în VII, 63, şi X, 184. 


149. Tentativa lui Antipater de a-l omorî pe Alexandru cu apă 
otrăvită din izvorul Stixului (din Arcadia) este menţionată de Plutarh 
in Vita Alexandri, 117, care îl incriminează deopotrivă pe Aristotel. 
Plutarh şi Pliniu par să se fi folosit de aceeași sursă. 


Cartea a treizeci şi una 


4. Aquae Statiellae, astăzi Aqui Terme, se află în Liguria. Pliniu 
menţionează această aşezare între Oppida, în III, 49. 


7. Antistius Vetus, protejat al lui Cezar și Octavian, a îndeplinit 
funcţii politice si de guvernare. 

Tullius Laurea (al cărui prenume era cu certitudine Marcus, ca 
libert al lui Cicero) este autorul unor poezii în greacă, dintre care trei 
s-au păstrat in Anthologia Palatina (VII, 17 şi 294; XII, 24). 


8. Pliniu citează şi în ale pasaje inscripţii, pe care este posibil să le 
fi văzut el însuși (e.g. VII, 82, 210). 


11. Pretorul Titius poate fi Lucius Titius, menţionat și de Valerius 
Maximus. 
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. A Gaius Cassius Parmensis (vide Cicero, Ad familiares, 12, 13) este 

unul dintre conjuratii care l-au ucis pe Cezar; a luptat alături de 
Brutus și Cassius, apoi de partea lui Antonius (în 36). După Actium, 
s-a refugiat la Atena, unde a fost asasinat din ordinul lui Octavian. 


17. Lipari, fluviul din Cilicia, este cunoscut azi sub numele de 
Mezetlii Su sau Hakmun. Numele vechi (transparent etimologic: 
Aurrapós, „bogat în ulei”) pare să sugereze prezenţa petrolului. 

Indienii „orati” sînt o populaţie menţionată de Pliniu, VI, 75. 


24. Larcius Licinius a murit în Hispania pe la 70 d.Cr. (Naturalis 
historia a fost publicată în 77 d.Cr.). După Aulus Gellius (17, 1, 1), ar 
fi scris o carte infando titulo : Ciceromastix. 


28. Despre izvorul Tempe au scris si Seneca (Naturales quaestiones, 
III, 25, 2) şi Vitruviu (VIII, 3, 15), Seneca referindu-se la efectele 
corosive pe care apele sale le au asupra metalelor, iar Vitruviu amintind 
numai copacul cu flori purpurii. Editorul Guy Serbat (Les Belles 
Lettres) consideră că este vorba de două izvoare distincte, pe care 
Pliniu le-ar fi prezentat împreună, amalgamîndu-le proprietățile ; în 
schimb, Ivan Garofalo (ediția Einaudi) presupune că cei trei autori 
au prelucrat diferit o unică sursă grecească. 

Despre mormîntul lui Euripide amintește şi Vitruviu (VIII, 3, 16). 


34. Epigenes a fost un medic din veacul al IV-lea î.Cr. 


35. Editorul Guy Serbat observă că cercetările moderne au confirmat 
calitatea superioară a apelor din lacuri, cel puţin mai înainte ca 
poluarea industrială să le atingă; dă chiar cîteva exemple de oraşe 
moderne care se alimentează cu apă din lacuri: Geneva din Leman, 
Edinburgh din Katrine, Berlin din Tegelsee, Chicago din Michigan. 

După Herodot (I, 188), regii persani beau numai apă din Choaspes 
(astăzi Kerkha, afluent al Tigrului); Eulaeus este modernul Karun, 
care se varsá in delta Tigrului. 


38. Aceastá probá a calitátii apei este un aforism hipocratic (V, 25), 
reluat de multi medici antici. 


48. Aceste tipuri de nisip nu au fost identificate cu certitudine. 


55. Legenda Arethusei este bine cunoscută: nevoind să accepte 
propunerile lui Alphaeus, a fost transformată în izvor, in insula Ortigia, 
din fata Siracuzei, iar Alphaeus a devenit fluviu, la Olimpia. 

Cherronesus sau Chersonesus are şi înţelesul general de „peninsulă”. 
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68. Dioscoride (V, 12) considera thalassomeli un foarte bun purgativ. 
Se prepara (tot dupá Dioscoride) din miere, apá de ploaie, apá de 
mare, în părți egale ; după ce se filtra, se punea la soare, într-un vas 
smolit, cît dura canicula. O reţetă puţin diferită consta în două părţi 
apă de mare şi o parte miere. 


93. Peştele garos ne este cunoscut numai de la Pliniu (și in XXXII, 
148). 


106. Referirea la Teofrast nu este relevantă pentru noi, căci opera 
respectivă nu s-a păstrat. 

Anticii indicau prin termenul nitrum (de origine egipteană) diverse 
săruri : nitratul de potasiu (silitră), carbonatul de potasiu, carbona- 
tul de sodiu. 


124. Prin „scursoare” s-a tradus lat. sanies, care corespunde gr. ixwp. 


Cartea a treizeci şi doua 


2. Numele acestui peste este transparent în greacă : é xe vas, „care 
ţine navele”; Pliniu mai mentionase această calitate uluitoare în 
IX, 79. 


3. Informaţia oferită de Pliniu asupra rolului „istoric” al acestui 
peste în bătălia de la Actium nu este susținută de vreo altă sursă. 


4. Astura este o insulă în dreptul coastelor Latiului. 


8. Iepurele-de-mare (lepus marinus) este Aplysia depilans ; veninul 
sáu este adesea mentionat de autorii antici. 


17. Pestele melanurus este Oblata melanura ; carnea sa era sacrá 
pentru pitagoreici. 


43. „Peştele auriu” : termenul latinesc (aurata) este corespondentul 
celui grecesc (xpvoódopus). 

Pelops este un autor grec pe care nu îl cunoaștem din alte surse; la 
Pliniu apare aici şi în lista de autori a cărţilor a XXXI-a și a XXXII-a. 


55. Thrasyllus este, probabil, astrologul lui Tiberius; este indicat 
de Pliniu printre sursele cărților a II-a, a IX-a, a XXXI-a, a XXXII-a. 


57. Vitelul-de-mare este foca ; vide supra, IX, 19. 


67. Pentru „şoarecele-de-mare” (mus marinus) s-a propus identifi- 
carea Tetraodon lineatus. 
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76. Meges din Sidon, chirurg, a fost medic la Roma în prima jumă- 
tate a veacului |. 


86. Pliniu pare să facă aici aluzie la legenda lui Alcyon şi Ceyx; 
vide Ovidiu, Metamor., XI, 410 sqq. 


87. Andreas este medicul lui Ptolemeu al IV-lea (de la sfîrşitul 
sec. al III-lea î.Cr.); Pliniu l-a folosit ca sursă în multe cărți ale 
enciclopediei sale. 


106. Peştele sciaena (în greacă okiavva) a fost identificat ca Umbrina 
cirrosa sau Coruina nigra ; vide supra, IX, 57. 


123. Marcus Aurelius Cotta Messalinus a fost consul în anul 74 î.Cr. 


154. Insula Aenaria este Ischia de astăzi ; vide supra, II, 227 ; III, 82. 


Index nominum et rerum 


A 


accipiter XXIX, 125; XXIX, 127; XXX, 


98 
aceratoi XXX, 45 
acharne XXXII, 145 
acidula XXXI, 9 
aconiton XXVIII, 161 
acopum XXIX, 115 
Acro din Agrigent XXIX, 5 
actinophoroe XXXII, 147 
actus XXXI, 57 
adarca XXXII, 140 
adiantum XXVIII, 163 
adips XXVIII, 136 
aegilopia XXIX, 125 
Aemilius, Lucius XXIX, 12 
aeris flos XXX, 111 
aerugo XXX, 113 ` 
aetites XXX, 130 
africana XXXI, 131 
Agonaces XXX, 4 
Agrippa, Marcus XXXI, 41 
Ahile XXX, 7 
alba spina XXVIII, 185 
albugines oculorum XXVIII, 65 
Alcmena XXVIII, 59 
Alcontis XXIX, 22 
alcyoneum XXXII, 86; XXXII, 87 
Alexandru cel Mare XXX, 11; XXX, 
149; XXXII, 63 


allex XXXI, 95; XXXI, 96; XXXII, 127; 


XXXII, 128 
alumen XXVIII, 100; XXX, 70 
alumen schistum XXX, 74, 130 
Amon (Hammon) XXXI, 78 
amphemerinos XXVIII, 228 


amphisbaena XXX, 110; XXX, 128; 
XXX, 85 

amygdala XXVIII, 254 

amylo XXIX, 41; XXX, 126; XXX, 79 

anas XXIX, 104 

Anaxilaus XXVIII, 181; XXX, 74; 
XXXII, 141 

anchusa XXVIII, 151; XXXII, 85 

Ancus Marcius XXXI, 41; XXXI, 89 

Andreas XXXII, 87 

anesum XXX, 115 

angina XXVIII, 91 

anguis XXIX, 122; XXIX, 71; XXX, 
128 

anser XXIX, 55 

Antaeus XXVIII, 7 

anthiae XXXII, 13 

Antioh XXIX, 5 

Antipater XXX, 149 

antipathia XXXII, 25 

Antonius Musa XXIX, 6 

Antonius, Marcus XXX, 117; XXXI, 
11; XXXII, 3 

Apelles XXVIII, 120; XXXII, 43 

aphronitrum XXX, 121 

aphye XXXI, 95 

Apion XXX, 18; XXX, 99; XXXI, 22; 
XXXII, 19 

apokynon XXXII, 52 

apolectum XXXII, 150 

Apollo XXXI, 22 

Apollo Curius XXXII, 17 

Apollobeches (mag) XXX, 9 

Apollonius, supranumit Mys (medic) 
XXVIII, 7 

Apollonius din Pitane (medic) XXIX, 
117 
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apostemata XXX, 38; XXXI, 127 

apua XXXI, 95 

Apusorus (mag) XXX, 5 

aqua mulsa XXVIII, 225 

Arabantiphocus (mag) XXX, 5 

Archagathus (medic) XXIX, 12 

Archelaus, regele Macedoniei (natu- 
ralist) XXVIII, 34; XXVIII, 43 

ardiola XXX, 140 

argema XXVIII, 65; XXIX, 123 

aristolochia XXVIII, 254 

Aristotel XXVIII, 54; XXIX, 5; XXX, 
3; XXX, 149 

arrhenicum XXVIII, 214; XXX, 118 

Arruntius (medic) XXIX, 6; XXIX, 8 

Artemon XXVIII, 7 

ascalobotes XXIX, 90 

Asclepiade XXIX, 6 

asellus XXXII, 113; XXXII, 145; 
XXXII, 146 

Asprenas (familie romaná) XXX, 63 

asterion XXIX, 86 

atrophi XXVIII, 129 

Attalus, regele Pergamului XXVIII, 
24; XXXII, 87 

attelebos XXIX, 92 

Augustus, Gaius [Iulius Caesar 
Octavianus XXIX, 6; XXXII, 3; 
XXXII, 10 

auis galerita XXX, 62 

aulos XXXII, 103; XXXII, 151 

axio XXIX, 117 

axungia XXVIII, 136 


B 


bacchus XXXII, 77; XXXII, 102; 
XXXII, 145 

basiliscus XXIX, 66 

batia XXXII, 145 

belonae XXXII, 145 

Bialcon XXVIII, 262 

Bithus din Dyrrachium XXVIII, 82 

bitumen XXVIII, 80 

biuri XXX, 146, 

blatta XXIX, 28; XXIX, 139 

blendia XXXII, 102 

boca XXXII, 145 


INDEX NOMINVM ET RERVM 


bolbiton XXVIII, 232 

botryon XXVIII,44 

boua XXVIII, 244; XXX, 69; XXX, 

|. 139 

Bryazus XXXI, 23 

bubo XXIX, 81; XXIX, 127 ; XXX, 95; 
XXX, 110; XXX, 118; XXX, 121 

buprestis XXIX, 95; XXIX, 105; XXX, 
30 

butyrum XXVIII, 133 

buxus XXX, 97 


C 


cacoethes XXVIII, 243; XXIX, 141; 
XXX, 118 

cadmia XXX, 131 

Caecilius (medic) XXIX, 85 

Caecilius Bion (medic) XXVIII, 200 

Caelius (naturalist) XXXI, 21 

Caepio, Quintus Servilius XXVIII, 148 

calamites XXXII, 122; XXXII, 139 

calamochnus XXXII, 140 

calamus XXIX, 56 

caligines XXVIII, 95 

Caligula XXXII, 4 

Calimah (Callimachus) XXXI, 9 

callarias XXXII, 146 

calliblephara XXXII, 61 

callionymus XXXII, 77; XXXII, 147 

camelus XXVIII, 91 

cantharis XXIX, 92 

cantharus XXXII, 147 

capparis XXVIII, 242; XXIX, 80 

carbunculus XXVIII, 132; XXX, 107; 
XXXI, 48 

carcinoma XXVIII, 41 

carduus XXIX, 83 

carpathum XXXII, 58; XXXII, 97 

Carpetanus (medic) XXIX, 6 

casea XXVIII, 131 

casia XXIX, 55 

Cassandrus (fiul lui 
XXXI, 53 

Cassius (medic) XXIX, 6 

Cassius Hemina, Lucius XXIX, 12; 
XXXII, 20 

Cassius Parmensis (istoric) XXXI, 11 


Antipater) 
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castor XXXII, 26 

castoreum XXXII, 26; XXXII, 30; 
XXXII, 36; XXXII, 68; XXXII, 69; 
XXXII, 77; XXXII, 89; XXXII, 91; 
XXXII, 99; XXXII, 101; XXXII, 
112; XXXII, 120; XXXII, 132; 
XXXII, 133; XXXII, 134; XXXII, 
136 

Cato Cenzorul, Marcus Porcius 
XXVIII, 21; XXVIII, 260; XXIX, 
15; XXIX, 16; XXIX, 20; XXIX, 
21; XXIX, 24; XXIX, 26; XXIX, 
27 

Cato din Utica, Marcus Porcius XXIX, 
96 

Cato, Marcus Porcius (fiul) XXIX, 13, 
86 

Catul (Gaius Valerius Catullus) 
XXVIII, 19 

catulus lactens XXIX, 58 

cauatica XXX, 45 

caulis XXVIII, 219 

cenchris XXIX, 127 

centipeda XXIX, 136; XXX, 47 

centipellio XXVIII, 151 

cercyrus XXXII, 152 

cerrus XXX, 92 

cerussa XXVIII, 109; XXIX, 36; XXX, 
70; XXX, 76 

ceyx XXXII, 86 

Cezar (Gaius Iulius Caesar) XXVIII, 
21 

chalcis XXIX, 102; XXXII, 30; XXXII, 
46 ; XXXII, 146 

chalestricus XXXI, 107 

chamaeleon XXVIII, 112 

chamaeleon alba XXX, 30 

Charmis (medic) XXIX, 22 

Charmis din Massilia (medic) XXIX, 
10 

chemae XXXII, 147, 203 

chemae glycimarides XXXII 

chiragra XXVIII, 125 

Chiron XXX, 6 

Chrisip XXIX, 5; XXX, 103 

chromis XXXII, 153 

chrysophrys XXXII, 152 

cicada XXX, 68 
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Cicero, Marcus Tullius XXIX, 60; 
XXIX, 92; XXX, 146; XXXI, 6; 
XXXI, 7; XXXI, 8; XXXI, 12; 
XXXI, 52 

ciconia XXIX, 105; XXIX, 128; XXX, 
108 

cimex XXIX, 61; XXX, 24 

cinaedi XXXII, 147 

cinaedia XXIX, 129 

cinnabaris XXIX, 25 

cinnamum XXIX, 55 

Circe XXX, 6 

citharus XXXII, 146 

citius XXXI, 84 

Claudius Caesar XXIX, 8; XXIX, 22; 
XXXI, 5 

clinice XXIX, 4 

cnide XXXII, 147 

coagulum XXVIII,150; XXX, 112 

cocanicus XXXI, 79 

coclea XXX, 101 

coeliacus XXX, 58 

colchicum XXVIII, 129 

colias XXXII, 146 

colligae XXXI, 113 

colostra XXVIII, 123 

colostrati XXVIII, 123 

colotes XXIX, 90 

columba XXIX, 81; XXIX, 126 

coluthia XXXII, 84; XXXII, 147 

comitialis morbus XXVIII, 4; XXX, 90 

commagenus XXIX, 55 

condylomata XXVIII, 50 

coracinus XXXII, 56; XXXII, 70; 
XXXII, 106; XXXII, 127; XXXII, 
145 

cordyla XXXII, 146 

Cornelius Lentulus, Gnaeus XXX, 12 

cornicula XXX, 39 

cornix XXX, 103 

coryphia XXXII, 84; XXXII, 147 

Cossinus (cavaler) XXIX, 93 

cossis XXX, 115 

cotyledon XXVIII, 241 

Crinas din Massilia (medic) XXIX, 9 

crocodilea XXVIII, 108; XXVIII, 184 

crocodilus XXVIII, 107 

crocum XXVIII, 94; XXIX, 39 
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Ctesias (istoric) XXXI, 9; XXXI, 21; 
XXXI, 25 

cunila XXVIII, 187 

cunilago XXVIII, 151 

Cupidon XXXI, 19 

curculio XXIX, 28 

cybium XXXII, 146; XXXII, 151 

cyclamen XXVIII, 164 

cynocephalia XXX, 18 

cynops XXXII, 148 

cynorrhodos XXIX, 94 

cynosdexia XXXII, 148 

cyprinum XXVIII, 241 

cyprius XXXI, 84 

cypros XXX, 21; XXX, 110; XXX, 126; 
XXXI, 121 


D 


dactylos XXXII, 151 

Dardanus (mag) XXX, 9 

Decius Mus, Publius (tatá si fiu) 
XXVIII, 12 

Demetrius (naturalist) XXVIII, 64 

Democrit XXVIII, 7; XXVIII, 58; 
XXVIII, 112; XXVIII, 113; XXVIII, 
114; XXVIII, 118; XXVIII, 153; 
XXIX, 72; XXX, 9; XXX, 10; 
XXXII, 49 

dimidia XXXI, 9 

Diodorus (medic) XXIX, 142 

diopetes XXXII, 139 

Diotimus din Teba XXVIII, 83 

dipsas XXXII, 46 

docanes XXXII, 103 

donax XXXII, 141 

dorycnium XXVIII, 74; XXVIII, 129; 
XXXII, 58; XXXII, 97 

draco XXIX, 67; XXIX, 128; XXX, 84 

dracontion XXVIII, 151 

drinones XXXII, 145 

Drusus, Iulius Caesar XXIX, 20 

Drusus, Marcus Livius (tribun al ple- 
bei) XXVIII, 148 


E 


echenais XXXII, 1 
echeon XXIX, 119 
elaterium XXVIII, 74; XXX, 33 
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elebor XXXI, 64 

elephantiasis XXX, 118 

Elephantis (poetesá) XXVIII, 81 

elephas XXVIII, 88 

elops XXXII, 46 

Empedocle XXIX, 5; XXX, 9 

emydes XXXII, 32 

enhydris XXX, 21; XXXII, 82 

ephemerum XXVIII, 160; XXVIII, 161 

Epigenes XXXI, 34 

epinyctis XXX, 114 

epiphora XXVIII, 72; XXIX, 39; XXIX, 
79; XXIX, 118; XXIX, 131 

epodes XXXII, 152 

Erasistratus XXIX, 5 

eruptiones pituitae XXVIII, 125 

erysisceptrum XXIX, 56 

erythinus XXXII, 148; XXXII, 152 

Eschine din Atena (medic) XXVIII, 
44 

Esculap XXIX, 16; XXIX, 3; XXIX, 
4; XXIX, 72; XXX, 69 

Euagon XXVIII, 30 

Eudemus XXIX, 20 

Eudicus XXXI, 13 

Eudoxus XXX, 3; XXXI, 16 

eupatoria XXX, 121 

Euripide XXXI, 28 

exulceratio XXX, 80 


F 


Fabianus, Papirius XXVIII, 54 

fascinatio XXVIII, 35 

Fascinus XXVIII, 39 . 

fel XXVIII, 146 

feniculum XXIX, 119 

fenum Graecum XXVIII, 177; XXX, 
127 

fiber XXXII, 26 

flos salis XXXI, 90 

fluctiones oculorum XXVIII, 73 

formica Herculanea XXX, 29 

Fortuna XXVIII, 39 

fullo XXX, 100 


G 


Gaius Caesar XXXII, 10 
galeos XXXII, 149 





INDEX NOMINVM ET RERVM 


galeotes XXIX, 90 

galeus XXXII, 25 

galgulus XXX, 94 

galla XXVIII, 137; XXVIII, 139; 
XXVIII, 202; XXIX, 45; XXX, 27 

garos XXXI, 93 

garum XXX, 44; XXXI, 87; XXXI, 90; 
XXXI, 94; XXXI, 95; XXXII, 78; 
XXXII, 90 

gerres XXXII, 149 

glanis XXXII, 148 

glanus XXXII, 128 

glauciscus XXXII, 129; XXXII, 148 

glaucomata XXVIII, 95 

glaucus XXXII, 153 

glis XXIX, 118; XXX, 79; XXX, 86; 
XXX, 109 

glutinum XXVIII, 176 

glycyrrhiza XXVIII, 97 

Granius (medic) XXVIII, 42 

gromphaena XXX, 146 

grus XXX, 108 

gryllus XXIX, 138; XXX, 32; XXX, 
38; XXX, 49; XXX, 106 


H 


halmyrax XXXI, 106 

hammoniacos XXXI, 97 

harundo XXIX, 108; XXXI, 83 

helleborum XXVIIT, 140; XXIX, 110 

helops XXXII, 153 

helxine XXX, 77 

hepar XXXII, 149 

herba Helenia XXVIII, 117 

herba Mercurialis XXIX, 80 

Hercule XXVIII, 59; XXVIII, 63; 
XXVIII, 64; XXXII, 17 

Hermippus (biograf) XXX, 4 

Herophilus (medic) XXIX, 6 

herpes XXX, 116 

Hesiod XXVIII, 69 

hidrocelicus XXX, 74 

Hipocrate (Hippocrates) XXVIII, 56; 
XXIX, 4; XXIX, 95; XXIX, 125; 
XXX, 10; XXXII, 131 

hippace XXVIII, 131; XXVIII, 205 

hippocampus XXXII, 58 

hippomanes XXVIII, 180; XXVIII, 181 
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hippopotamios XXVIII, 121 

hippos XXXII, 149 

hippuros XXXII, 149 

hirundo XXX, 27; XXX, 31 

Homer XXVIII, 21; XXX,5; XXX, 18; 
XXXI, 59; XXXII, 144 

hydromeli XXX, 94 . 

Aydros XXIX, 72 

hyena XXVIII, 92 

hyoscyamum XXVIII, 74 

hypocistis XXVIII, 177 

hysopum XXIX, 103 

hystrix XXIX, 107 ; XXX, 123 


I 


Iannes (mag) XXX, 11 

iatraliptice XXIX, 4 

Icatidas (medic) XXVIII, 83 

ichtyocolla XXXII, 73 

icterus XXX, 94 

ictinus XXXII, 149 

ictis XXIX, 60 

ignis sacer XXVIII, 71; XXVIII, 233; 
XXIX, 40; XXX, 106; XXXI, 128 

ileus XXX, 55; XXX, 59 

incontinentia XXVIII, 103 

Insanus (lac) XXXI, 18 

Iotapes (mag) XXX, 11 

irenaceus XXIX, 107 

Iuba (regele) XXXI, 18; XXXII, 10 

iulis XXXII, 94; XXXII, 149 

iulus XXIX, 136; XXXII, 152, 204 

iuncus XXXI, 83 

Iuno XXXI, 37 

Iupiter XXVIII, 14; XXXII, 16 

Iuppiter Optimus Maximus XXVIII, 
15 


L 


lac XXVIII, 123 

lace XXXII, 21 

lacerta uiridis XXIX, 108; XXIX, 129 

lacerta XXIX, 76; XXIX, 90; XXIX, 
129; XXX, 53; XXX, 71; XXX, 75; 
XXX, 76; XXX, 80; XXX,81; XXX, 
86; XXX, 90; XXX, 99; XXX, 104; 
XXX, 120; XXX, 135; XXX, 141 
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ladanum XXVIII, 163 

Lais XXVIII, 81; XXVIII, 82 

lamirus XXXII, 149 

lana XXIX, 30 

Larcius Licinus XXXI, 24 

larix XXVIII, 194 

laser XXVIII, 264 

Laurea Tullius (libertul lui Cicero) 
XXXI, 7 

lelepris XXXII, 149 

lentiscum XXVIII, 151 

leo XXVIII, 89 

lepus marinus XXVIII, 158; XXVIII, 
159; XXVIII, 129; XXIX, 104; 
XXXII, 8 

Liber Pater XXXI, 16 

lichen XXX, 30 

Licinius Crassus, Marcus XXXI, 5 

Licinius Crassus, Publius XXX, 12 

Licinius Macer (naturalist) XXXII, 
9; XXXII, 14 

limax XXX, 101; XXX, 139 

lippitudo XXVIII, 29 

Lisania (tatăl lui Archagathus) XXIX, 
12 

Livia (Livilla, sotia lui Drusus) XXIX, 
20 

Livius (Marcus Livius Salinator) 
XXIX, 12 

lixiuium XXVIII, 244 

lolligo XXXII, 14 

lolligo XXXII, 15 

lucerna XXXII, 149 

Lucullus, Lucius Licinius XXVIII, 56 

lupus XXXI, 95 

lycos XXX, 52 

Lycus (istoric) XXXI, 17; XXXI, 27 

lynx XXVIII, 122 

lytta XXIX, 100 


M 


Maecenas Melissus, Gaius XXVIII, 62 
maeotes XXXII, 149 

malacia stomachi XXVIII, 72 
malicorium XXIX, 43 

malua XXIX, 62 

malum terrae XXVIII, 38 
mammarum collectiones XXVIII, 72 
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Mana Genita (divinitate) XXIX, 58 

marathum XXX, 27 

Marcion din Smirna (medic) XXVIII, 
38 

Marcius Rex, Quintus (pretor) XXXI, 
41 

Marcus (fiul lui Cato) XXIX, 14 

Marmarus (mag) XXX, 5 

marmora aurium XXVIII, 75 

Marsyas XXXI, 19 

Marte XXX, 6 

Masurius Sabinus (jurist) XXVIII, 142 

meconium XXVIII, 52 

medulla XXVIII, 145 

Meges XXXII, 76 

melancholici XXVIII, 58 

melanthium XXVIII, 188; XXVIII, 217 

melanurus XXXII, 18; XXXII, 149; 
XXXII, 152 

Meletos (medic) XXVIII, 7 

melilotos XXIX, 37 

melitaei XXX, 42 

mena XXXII, 101; XXXII, 104; XXXII, 
107; XXXII, 126; XXXII, 128; 
XXXII, 130; XXXII, 149; XXXII, 
83; XXXII, 88; XXXII, 90 

Menandru XXX, 7; XXXII, 69 

mergus XXX, 102 

merum XXVIII, 56 

Messalina XXIX, 8 

Messalinus XXXII, 123 

Metrodorus din Scepsis (filozof) 
XXVIII, 78 

miluus XXIX, 112; XXIX, 125 

minium XXIX, 25 

Mithridates al VI-lea Eupator (regele 
Pontului) XXIX, 24 

mituli XXXII, 98 

mizyenes XXXII, 77 

Moise XXX, 11 

molae XXX, 131 

mora XXXII, 6 

morbus regius XXVIII, 74; XXX, 93 

mormyres XXXII, 152 

Mucianus, Gaius Licinius (erudit) 
XXVIII, 29; XXXI, 16; XXXI, 19; 
XXXII, 62 

muliones XXX, 147 

mullus XXXII, 25 
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mulsum XXVIII, 126 

multipeda XXIX, 136; XXX, 32; XXX, 
47 

muria XXXI, 83; XXXI, 97 

murra XXIX, 41 

mus araneus XXVIII, 154; XXIX, 88; 
XXX, 20; XXX, 108 

muscerda XXIX, 106 

Musaeus (pugilist) XXIX, 141 

mustela XXIX, 60 

myaces XXXII, 95; XXXII, 97 

Myiodes (divinitate) XXIX, 106 

myiscus XXXII, 149 

myloecos XXIX, 141 

myrmecion XXIX, 87 

mys XXXII, 149 

mysicae XXXII, 98 


N 


Nemesis XXVIII, 22 

Neptun XXXI, 54 

Nero XXVIII, 183; XXVIII, 239; XXIX, 
9; XXIX, 93; XXX, 14; XXX, 15; 
XXX, 16; XXX, 17 

Nicander (poet) XXX, 85; XXXII, 66 

Niceratus (farmacolog) XXXII, 101 

Nigidius Figulus, Publius XXIX, 138; 
XXX, 84 

nitrum XXVIII, 67 ; XXXI, 106 

noctua XXIX, 112; XXIX, 117; XXX, 
33; XXX, 145 

noma XXVIII, 67; XXX, 115, 139; 
XXX, 116 

nouacula XXXII, 14 

nubecula XXVIII, 88; XXIX, 123 

Numa XXVIII, 14; XXXII, 20 

nyctalopae XXVIII, 170 


O 


ocimum XXX, 139 

Octavian: vide Augustus 

odinolytes XXXII, 6 

oesypum XXVIII, 74; XXVIII, 137; 
XXVIII, 246; XXIX, 35; XXIX, 112; 
XXX, 27; XXX, 28; XXX, 69; XXX, 
87; XXX, 104; XXX, 106; XXX, 
107; XXX, 113; XXX, 140 
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ofiogeni XXVIII, 30 

Olenus Galenus (ghicitor etrusc) 
XXVIII, 15 

oleum cyprinum XXVIII, 109 

olus marinum XXIX, 80 

Olympias din Teba XXVIII, 246; 
XXVIII, 253 

omentum XXVIII, 102; XXX, 72; XXX, 
112 

oniscos XXIX, 136; XXX, 54; XXX, 68 

onyche XXXII, 103; XXXII, 134 

onyx XXXII, 151 

ophidion XXXII, 109; XXXII, 149 

Ophilius (medic) XXVIII, 38 

ophion XXVIII, 151; XXX, 146 

opisthotonos XXVIII, 192; XXX, 35; 
XXX, 110 

opium XXVIII, 246; XXXI, 104 

opocarpatum XXVIII, 158 

orbis XXXII, 14 

orcynus XXXII, 149 

Orfeu XXVIII, 34; XXVIII, 43; XXX, 7 

orphus XXXII, 152 

orthagoriscus XXXII, 19; XXXII, 150 

orthopnoea XXIX, 142; XXX, 49; 
XXXII, 37 

Orus (regele Asiriei) XXX, 145 

osiritis XXX, 18 

ossifragus XXX, 59; XXX, 63 

Osthanes (doi magi) XXVIII, 6; 
XXVIII, 69; XXVIII, 256; XXVIII, 
261; XXX, 8; XXX, 11; XXX, 14 

ostraceum XXXII, 134 

otia XXXII, 149 

otis XXX, 61; XXX, 131 

oua XXIX, 39 

Ovidiu XXX, 33; XXXII, 11; XXXII, 
13; XXXII, 152; XXXII, 153 

oxymeli XXX, 88 


P 


palma XXX, 55 

palma marina XXVIII, 255 

palumbes XXIX, 126; XXX, 144 

panax XXVIII, 258; XXXII, 133 

panus XXVIII, 52; XXIX, 141; XXX, 
75 

paronychia XXVIII, 88 
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parotis XXVIII, 45 

pastinaca XXVIII, 162; XXXII, 25 

pediculi terrae XXX, 39 

pegrides XXXII, 150 

pelamydes XXXII, 104 ; XXXII, 107 

Pelops XXVIII, 34; XXXII, 43 

pelorides XXXII, 99; XXXII, 147 

perdix XXIX, 125 

pernae XXXII, 154 

perniciones XXVIII, 137 

peucedanum XXXII, 28 

phagedaenae XXVIII, 242; XXXII, 126 

phager XXXII, 113; XXXII, 150 

phalangion XXIX, 85 

phalangium XXIX, 84 

phoenix XXIX, 29 

phragmites XXXII, 141 

phryganion XXX, 103 

phrynoi XXXII, 50 

phycis XXXII, 150 

pina XXXII, 150 

pineus nucleus XXIX, 40 

pinoteres XXXII,150 

piscis aurata XXXII, 43 

Piso Frugi, Lucius Calpurnius XXVIII, 
14 

pistrices XXXII, 144 

Pitagora XXVIII, 33; XXX, 9 

pityocampa XXIX, 95 

Platon XXX, 3; XXX, 9 

Plaut XXIX, 58 

plumbago XXIX, 81 

polea XXVIII, 200; XXVIII, 204; 
XXVIII, 211 

polenta XXVIII, 104 

Polibiu XXXI, 131 

Polyclitus din Mendes XXXI, 17 

polypodium XXIX, 80 

pompholyx XXX, 69; XXX, 106 

pompilus XXXII, 153 

Poppaea Sabina XXVIII, 183 

porcillaca XXX, 111 

porrigines XXVIII, 67 

porrigo XXIX, 111 

posidianae XXXI, 5 

potamogiton XXXII, 53 

praecordia XXX, 42 

prester XXXII, 30; XXXII, 46 

Prodicus (medic) XXIX, 4 

Proteu XXX, 6 
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protropon XXVIII, 206 

protropum XXX, 49 

prurigines XXVIII, 71 

pseudosphex XXX, 98 

psora XXX, 29; XXXI, 65 
pterygium XXVIII, 171; XXX, 111 
Ptolemeu (fiu al lui Antioh?) XXIX, 5 
Ptolemeu (rege) XXXI, 78 

ptyas XXVIII, 65; XXXI, 65 
puleium XXXII, 28 

pumex XXX, 72 

pyrethrum XXVIII, 151 

Pyrrhus (regele Epirului) XXVIII, 34 


Q 


quartana XXVIII, 41; XXX, 98; XXX, 
103; XXXI, 64; XXXII, 40 
quinquefolium XXVIII, 140 


R 


Rabirius (medic) XXVIII, 74 

radicula XXIX, 39 

rana rubeta XXVIII, 117 

reduuia XXX, 111 

rhagadia XXVIII, 66 

rhagas XXX, 69 

rheumatismus XXVIII, 87 

rhine XXXII, 150 

rhodiaca XXXI, 131 

rhox XXIX, 86 

rhus XXIX, 50 

ricinus XXVIII, 256; XXX, 39; XXX, 
82 

rubeta XXXII, 50, 185 

Rubrius (medic) XXIX, 6 

ruta XXIX, 30 


S 


sal uiperinus XXX, 117 

salamandra XXIX, 74 

Salaria (Via Salaria) XXXI, 89 

sales XXXI, 88 

Sallustius Dionysius (medic) XXXII, 
80 

Salpe (moașă) XXVIII, 38; XXVIII, 66; 
XXVIII, 82; XXVIII, 262; XXXII, 
135; XXXII, 140 
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salpugae XXIX, 92 

salsilago XXXI, 92 

salsugo XXXI, 92; XXXI, 97; XXXI, 
100 

sandaraca XXVIII, 223; XXX, 75 

sanguiculum XXVIII, 209 

sanguis XXVIII, 147 

sanguisuga XXXII, 123 

saprus XXVIII, 132 

sarda XXXII, 151 

Saturn XXXI, 22 

satyrium XXVIII, 119 

scabritiae oculorum XXVIII, 71 

scarabeus XXIX, 132 

schiston XXVIII, 126; XXXI, 79 

sciadeus XXXII, 151 

sciaena XXXII, 106; XXXII, 151 

scilla XXVIII, 152 

scincus XXVIII, 119; XXVIII, 120; 
XXXII, 43 

scolopendra XXIX, 136 

scytale XXXII, 54 

sebum XXVIII, 143 

Seneca, Lucius Annaeus XXIX, 10 

sepa XXIX, 136 

sepes XXXII, 46 

seps XXIX, 102 

seriphus XXXII, 100 

serpyllum XXX, 148 

Servilius Nonianus, Marcus XXVIII, 
29 

Servius Sulpicius Rufus XXVIII, 26 

Sextius Niger (naturalist) XXVIII, 
120; XXVIII, 131; XXXII, 26 

siculus XXXI, 79 

siriasis XXX, 135 

sirugulus XXX, 146 

sitista XXIX, 45 

smaries XXXII, 108; XXXII, 128; 
XXXII, 129; XXXII, 151 

smyrus XXXII, 151 

solas XXXII, 151 

solipugae XXIX, 92 

sorex XXIX, 118; XXX, 79; XXX, 86; 
XXX, 134; XXX, 148 

Sornatius XXXII, 68 

sorus XXXII, 151 

Sotira (moasgá) XXVIII, 83 

sphyraina XXXII, 154 
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spodium XXX, 114 

spondyli XXXII, 151 

spuma argenti XXVIII, 71; XXIX, 41 

squatina XXXII, 107 ; XXXII, 129 

squatus XXXII, 150 

staphylinus XXVIII, 232 

stellio XXIX, 73; XXIX, 90; XXIX, 116; 
XXX, 53; XXX, 71; XXX, 74; XXX, 
80; XXX, 88; XXX, 102; XXX, 143 

Stertinius, Quintus (medic) XXIX, 7 

stillicidium XXX, 65 

stranguria XXIX, 683; XXX, 65; XXX, 
123 

strombus XXXII, 117; XXXII, 130; 
XXXII, 151 

strumae XXVIII,45 

strychnum XXVIII, 177 

subulo XXVIII, 193; XXVIII, 231 

sudis XXXII, 154 

suffusiones XXVIII, 95 

suspirium XXX, 48 

symphytum XXX, 116 

syntectici XXVIII, 125 


T 


talpa XXX, 19 

tamarix XXVIII, 81 

Tarmoendas (mag) XXX, 5 

tenesmos XXVIII, 211; XXIX, 79; XXX, 
57 

Teocrit XXVIII, 19 

Teofrast XXVIII, 21; XXVIII, 54; 
XXVIII, 57; XXXI, 13; XXXI, 17; 
XXXI, 19; XXXI, 26; XXXI, 83; 
XXXI, 106 

terebinthus XXVIII, 252 

tertiana XXVIII, 46; XXXI, 12; XXXI, 
130; XXXII, 115 

tethea XXXII, 93; XXXII, 99; XXXII, 
117; XXXII, 151 

tetragnathius XXIX, 87 

thalassomeli XXXI, 68 

Themison (medic) XXIX, 6 

Theopompus (istoric) XXXI, 16; XXXI, 
17; XXXI, 27 

theriace XXIX, 24; XXIX, 70 

Thessalus din Trales (medic) XXIX, 
9 
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thranis XXXII, 151 

Thrasyllus (naturalist) XXXII, 55 

thrissa XXXII, 151 

thynides XXXII, 145 

thynnis XXXII, 151 

Tiberius Caesar XXVIII, 23 ; XXX, 13 

Tindar XXIX, 3 
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„Apele înghit pămînturile, anihilează flăcările, suie în înalturi şi 
chiar pun stăpînire pe cer... Şi tot ele, căzînd, provoacă rodirea 
tuturor celor ce se nasc din pămînt, datorită naturii întru totul 
extraordinare — dacă ar vrea cineva să mediteze —, căci, pentru ca 
fructele să ia naştere şi arborii şi arbustii să trăiască, apele pornesc 
spre cer şi de acolo le aduc vegetalelor suflul vital; trebuie să 
recunoaştem pe drept că toate puterile apelor sînt binefăcătoare 
pentru pămînt. De aceea, înainte de toate, vom infátisa exemple 
ale puterii lor. Căci ar putea vreunul dintre muritori să le enumere 
absolut pe toate? Acestea tisnesc din abundență pretutindeni, in 
numeroase ținuturi... Unele conţin sulf, altele piatră acră, altele 
sare, altele nitrat de potasiu, unele chiar un amestec acid sau sărat; 
unele sînt folositoare prin căldura degajată şi au o putere atît de 
mare încît încălzesc băile si fac să se încălzească negresit apa rece 
din căzi. Cele de la Baiae, denumite «posidiane», nume pe care l-au 
primit de la un libert al împăratului Claudius, fac să fiarbă chiar şi 
mîncărurile. Cele care au fost ale lui Licinius Crassus elimină aburi 
chiar în mijlocul mării şi, dintre valuri, apare ceva util pentru 


sănătate.” NS 
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